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Uvod

Jednorodi¢ovské rodiny patria medzi najzranitel'nejSie skupiny obyvatel'stva. Zlozité
zivotné okolnosti, ktorym celia, zdsadne ovplyviiuji ich sociadlne fungovanie, ekonomicku
stabilitu aj psychicku pohodu. Sp4ja ich spolo¢na ¢rta: nevyhnutnost’ zosuladit’ viaceré ulohy,
ktoré v inych domécnostiach byvaji rozdelené medzi dvoch dospelych. Napriek tomu, ze ide
o skupinu pocetne zastupent a odbornymi kruhmi opakovane identifikovanti ako rizikova v
SirSej spolocCenskej diskusii, zostava tato téma Casto marginalizovana a redukovand len na
administrativne oznacenie ,nelplnd rodina“. Problematika socidlneho zabezpeCenia v
podmienkach Slovenskej republiky neidentifikuje Specificki podporu a pomoc pre tato
zraniteI'ni skupinu. Davky a prispevky st nastavené celkovo pre rodiny a nad ramec tato
problematika nie je zastreSend. Napriek tomu, uz vidime v postupne prijatych socidlnych
opatreniach, ze sa otvara priestor pre diskusiu a urcCité kroky aj pre jednorodi¢ov. Prispevok
moze byt prinosom pre odbornu aj laicku verejnost, nakol’ko poskytuje nielen analyticky
pohl'ad, ale aj priestor na empatické porozumenie situdcie, ktord nemozno vnimat’ ako osobné
zlyhanie, ale ako dosledok SirSich spolocenskych, ekonomickych a systémovych suvislosti.
Jednorodicovstvo nepredstavuje slabost, ale Specificki formu rodi¢ovstva, ktora si vyzaduje
dvojnasobnu mieru vnutornej sily, odhodlania a spoloc¢enskej podpory.

1. Rodina — bunka spolo¢nosti a subjekt socidlnej politiky

Rodina je povazovana za najstarSiu spoloCensku institiciu a je chapand ako zakladny
subjekt spoloc¢nosti, s ktorou je Uzko prepojend a tvori jej podstatu. Existencia rodiny je
zaloZen4 na slobodnom rozhodnuti oboch partnerov. Stat posudzuje rodinu z hladiska funkcii,
ktoré suvisia s jej vnutornym rozvojovym potencidlom, ktory je nepostradatelny pre
jednotlivca aj pre spolo¢nost. Rodinu definujeme ako spolocenstvo l'udi, ktori zdielaju
spolo¢nit domécnost, ziji pod jednou strechou, spolocne hospodaria, podlichaja jednej
autorite a dodrziavaji stanovené pravidla a hranice. Etymologicky povod slova rodina je
odvodeny od pojmu rod'. Sucasna legislativa definuje rodinu ako jednotku, v ktorej zaklad
tvori manzelstvo, ktoré je spomenuté v zdkone o rodine ¢&. 36/2005 Z. z. ManzZelstvo
predstavuje spojenie muza a Zeny. Spolo¢nost’ a $tat tento vynimocny zvidzok dokladne chrani
a podporuje jeho blaho. ManZel a manzelka maju rovnaké prava a povinnosti aj voci sebe
navzajom, aj voci svojim detom. Primarnym cielom manZelstva je vytvorenie rodiny a
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zodpovedna vychova deti?.

Rodina plni mnoZstvo vyznamnych tloh, ktoré st dolezité nielen pre jednotlivca, ale aj
pre cell spolo¢nost’. Existuje mnoho spdsobov, ako definovat’ funkciu rodiny. Zdrava rodina
podporuje dieta v integracii do spolo¢nosti a posobi ako reguldtor rizikového spravania.
Kazda rodina vytvara jedine¢né prostredie, ktoré ovplyviiuje vztah jednotlivca k sebe
sameému, k jeho blizkemu okoliu a k svetu okolo neho. Rodina predstavuje zakladny pilier pre
formovanie celého Zivota a jej uloha je takmer nenahraditelnd inymi inStiticiami ¢i
skupinami. Odbornici sa pri skimani funk¢nosti rodiny zameriavaji na tri hlavné oblasti:
dynamiku rodiny, jej $truktaru a historicky vyvoj’. Rodina je spolo¢enstvo, ktoré je zavislé na
fungovani spoloCnosti, a zéarovenn jej stabilita formuje vyvoj dietata resp. deti, a tym
ovplyviiuje stav a vyvoj celej spolocnosti. Zakladné funkcie rodiny su: biologicko-
reproduk¢énd, ekonomicko-zabezpecovacia, emocionalna, socializacne-vychovnd. Sucasné
demografické udaje potvrdzuju vplyv portch rodiny na kvalitu populacie. Ide nepochybne o
jednu z pri¢in narastu psychosomatickych chordob. K zlepSeniu kvality celej populécie je
nevyhnutné, aby sa pozornost venovala réznym socidlnym, pracovnym, ekonomickym,
bytovym faktorom. Okrem klimy v spolo¢nosti a hospodarskej politiky ma na stabilizaciu
podmienok vplyv socidlnej politiky daného Statu a jej zakladnych subjektov. Prijatim jedného
opatrenia v niektorej z podoblasti socialnej politiky urcitym (viac alebo menej zasadnym)
spdsobom ovplyvni ini podoblast’ socidlnej politiky daného Statu*. ,,Nejednoznacnost
socialnej politiky je zapricinenda mnozstvom faktorov. Vicsina ludi si socialnu politiku spdja s
kazdodennym Zivotom a najcastejsie so socialnym zabezpecenim, ktoré predstavuje pomyselnu
zdchrannu siet’ demokratickych, socialnych, Statov cez financné a hmotné davky resp. rozlicné
v socidlnych situdciach. Koncept socidlneho zabezpecenia bol a bude urcujucim faktorom v
celkovom nastaveni spolocnosti, pocnuc od politickych a mocenskych Struktur, az po
obyvatel’stvo *®.

2. Jednorodicovstvo v podmienkach Slovenskej republiky

Podra udajov Statistického turadu SR (2023) Zilo na Slovensku viac ako 160 000 jedno
rodicovskych domécnosti, pricom az 85% z nich vedl Zeny. V tychto domécnostiach vyrasta
priblizne 173 000 deti do 18 rokov. Tento typ domdacnosti vykazuje nadpriemerné riziko
chudoby — podla dat z EU-SILC (2023) je 27,8% jednorodi¢ovskych domacnosti ohrozenych
chudobou v porovnani s 11,9% v pripade Gplnych rodin®. Podl'a najnovsich udajov Zije na
Slovensku viac ako 190 — tisic jednorodi¢ovskych domacnosti s 310 — tisic det'mi, pricom az
85% su zeny. Takmer polovica z tychto domécnosti zije na hranici chudoby, alebo su za
hranicou chudoby. Medzi najvédcSie a najcastejSie problémy, ktoré trapia jednorodiCov na
Slovensku patri zl4 finan¢na situacia, socidlna izoldcia, samota a tlak verejnosti. Determinanty
ako vyssie ceny potravin a narast cien za energie situaciu nad’alej prehibuje’.
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V kontexte sucasnych spolocenskych trendov povazujeme jednorodicovské rodiny za
vyznamny indikator zmien v rodinnej Struktare, ktory si vyzaduje komplexny pristup v oblasti
vyskumu, politiky aj praxe. ,,ZvysSujuca sa réznorodost dovodov vzniku tychto rodin — od
rozvodov, cez rozhodnutie o samostatnom rodicovstve az po odlucenia z dovodu migracie -
vytvdara nové vyzvy pre socidlnu prdacu‘®. Jednorodi¢ia su asto niiteni vykonavat’ viacero roli
sucasne, pricom absentuju podporné Struktiry, ktoré by im umoznili tieto lohy zvladat’ bez
ohrozenia vlastného zdravia ¢i stability. ,, Vyskumy ukazuju, Ze osamelé matky a otcovia
vykazujii vy$Siu mieru psychického stresu, unavy a vyskytu depresivnych symptémov ‘.
Dolezitym aspektom je rodova perspektiva jednorodiCovstva. Prevaznd vécSina
jednorodicovskych domécnosti je vedenda Zenami. To znamend, Ze fenomén osamelého
rodicovstva méa rodovo Specifické dopady — od nerovnakého pristupu k zamestnaniu, cez
niz8iu mieru Gspor az po obmedzeny pristup k dochodkovému zabezpedeniu (EIGE, 2022)'.

V Slovenskej republike absentuje jednotné a jasné legislativne vymedzenie pojmu
,jednorodiCovska domacnost™. Tato skuto¢nost’ sa v sucasnosti stdva predmetom odbornej
diskusie, pretoze neexistencia zdkonnej definicie méze sposobovat’ problémy pri nastavovani
socidlnych poltitik a pri adresovani podpory zranitelnej skupine obyvatel'stva. V Slovenskej
republike sa jednorodi¢ovstvo v poslednych desatrociach stalo rozsirenym fenoménom.

Jednorodicovské rodiny ¢elia mnoZzstvu problémov, ktoré nie su tak zjavné a hmatatel'né
v tradi¢nych rodinadch. Medzi najvaZnejSie tazkosti tychto rodin patri financnd nestabilita.
Finan¢né problémy su jednym z najzavaznejSich aspektov, ktoré sa spajaja s
jednorodi¢ovskymi rodinami. Nedostatok financii je ¢asto spominany problém, pri¢om sa
uznavaju tri hlavné faktory, ktoré zvysSuju riziko chudoby deti: Zivot v jednorodicovske;j
domaécnosti, Zivot v domacnosti bez zamestnania a Zivot v mnohodetnej rodine!!. Jednym z
Castych problémov je aj nedostatoné plnenie vyzivovacej povinnosti zo strany byvalého
partnera voci svojim detom. Z tohto dévodu st mnohé jednorodiCovské rodiny vystavené
vysSiemu riziku finan¢nych t'azkosti v porovnani s beznymi rodinami. Podl'a Zakona o rodine
¢. 36/2005 Z. z. je plnenie vyzivovacej povinnosti rodi¢ov voci detom ich zdkonnou
povinnostou, ktora trva, kym deti nie su schopné samostatne sa zivit. Obaja rodifia su
povinni prispievat’ na vyzivu svojich deti v stlade so svojimi schopnostami, moznostami a
majetkovymi pomermi. Dieta ma pravo podielat’ sa na zivotnej Grovni svojich rodicov'?.
Medzi d’alSie dosledky socialno-ekonomickych problémov rodin patri nedostatok ¢asu, stres a
socidlna neistota, ktora vyplyva predovsetkym z rizika straty zamestnania, neustalej inflacie a
silnej konkurencie na trhu prace. Nepriazniva socidlno-ekonomicka situicia rodin sa nasledne
odrdza na kvalite rodinnych vzt'ahov. Stres a napitie, ktoré ju sprevadzaju, sa prejavuju v
zhorSenej atmosfére v rodine, v rodinnej pohode a vo vnitornom rodinnom prostredi. To
vSetko ovplyviiuje oCakavania jednotlivcov od rodiny a vytvara dolezité predpoklady pre
zdravy vyvin deti, aby sa dokazali spravne zaélenit' do spolo¢nosti a orientovat’ sa v nej'>.
Jednym z dalSich problémov, s ktorymi sa stretavaju osameli rodiCia, je otdzka byvania.
Tento problém sa casto objavuje po rozvode alebo rozpade vztahu, ked’ sa zena, kvoli
nepriaznivej Zivotnej situacii, ocita v situécii, ze musi aj po rozchode zit’ s byvalym partnerom
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v tej istej domacnosti. Zavaznost’ situdcie narasta, ak je Zena nltena zostat' v byte so svojim
byvalym partnerom. Sucasny pristup k byvaniu je jednym z nésledkov prijmovej chudoby.
Nedostatok adekvatneho byvania vedie k d’alSim problémom, ako st zhorSené mozZnosti
pristupu k zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu, kultire a trhu prace, ¢o dalej prehlbuje
socidlne vylicenie rodin. Naklady na byvanie su stale vysoké. osamely rodi¢ moze Zit' so
svojimi rodi¢mi, surodencami alebo inymi blizkymi pribuznymi, aby sa vyhol vysokym
najmom a preplatkom na byvanie. Tento sposob vSak prindSa problémy s vymedzenim
osobného priestoru, sikromim novej rodiny, ako aj s uréenim kompetencii a autority, o moze
ovplyvnit’ aj vychovu deti. Preto by jednou z kl'icovych otazok bytovej politiky Statu malo
byt umoznit’ tymto rodindm najst’ dostupné a udrzatené byvanie. Statna bytova politika by
mala stanovit' ciele na vytvaranie podmienok pre dostupnost’ byvania pre domécnosti s
nizkym prijmom, socidlne ohrozené a marginalizované skupiny obyvatel'stva, mnohodetné
rodiny a osamelych rodiov, ktori sa staraji o deti, ako aj pre osoby so zdravotnym
postihnutim',

3. Mechanizmy pomoci a podpory jednorodi¢ovskych rodin

Systém Statnej podpory pre rodiny je na Slovensku tvoreny viacerymi nastrojmi — od
univerzalnych davok po adresni pomoc. Pre jednorodicov su kli¢ové najmi nasledovné
davky: rodiCovsky prispevok, pridavok na diet’a, priplatok na diet’a, prispevok pri narodeni
dietata a pod. Zo systému socialneho poistenia méa rodi¢ narok na materské. To vSetko
vytvara systém socialneho zabezpec€enia a dotvara tak zachrannll socidlnu siet’ v podmienkach
Slovenskej republiky. Statnu pomoc mozno rozdelit na niekolko zakladnych oblasti:
problematiku socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately, hmotni nidzu a k nej
viazuce sa urcité¢ davky a prispevky, kompenzacia t'azkého zdravotného postihnutia a socidlne
sluzby'>.

Neziskové organizacie zohravaju vyznamnu ulohu pri doplfiani a rozsirovani $tatnej
podpory najmi tam, kde systém zlyhava, alebo nedokéze adekvatne reagovat’ na individudlne
potreby rodin. Tieto subjekty Casto posobia v krizovych oblastiach a zabezpecuju sluzby,
ktoré st zamerané na prevenciu socidlnej exkluzie, rozvoj zru¢nosti a podporu autonémie.
Okrem znamych organizacii, ako sa JEDNORODIC, Nadéacia J&T, Plamienok, IP¢ko a
Centrum Slniecko je dolezité spomenut’ aj ¢innost’ Iniciativy Jeden rodi¢, ktord realizuje
advokacné aktivity a vyskumy v oblasti jednorodicovstva a Liga za duSevné zdravie, ktora
ponutka psychologickll podporu a komunitné programy. Mnohé z tychto organizacii rozvijaji
aj peer-to-peer formy podpory, ako napriklad skupiny pre matky samo Zzivitel’ky, skupiny
zdielania alebo mentoringové programy. Tieto aktivity si zamerané na posilnenie
rodicovskych kompetencii, finanénej gramotnosti a psychickej odolnosti'®.

Cirkevné organizacie okrem duchovnej podpory €asto prevadzkuji socidlne zariadenia,
poskytuju materidlnu pomoc a venuju sa terénnej praci. Prikladom st Diecézne charity, ktoré
v spolupraci s mestami zabezpecuju jedlo, oSatenie a poradenstvo.

Dobrovol'nictvo ma v tejto oblasti nezastupitelnu llohu — najmé v krizovych situéaciach,
pocas sviatkov alebo pri pomoci s logistikou. Iniciativy ako ,,Dobrovolnici pre rodiny v
nudzi alebo ,,Adoptuj si rodinu® st ukazkou ob&ianskej angazovanosti a solidarity!”.

4. Ciel’ vyskumu
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Cielom vyskumu je zistit' subjektivny pohlad jednorodi¢a na vnimanie vlastnej
ekonomickej situécie a socialnych problémov ako jednorodica a identifikovat’ mozné rieSenia.
Medzi ¢iastkové ciele vyskumu sme si stanovili:

e zistit’ zavaznost’ ekonomickych problémov v jednorodicovskych rodinach.

e zistit’ uplatnenie sa jednorodic¢a na pracovnom trhu.

e preskiimat’ bytovu problematiku tychto rodin. Zistit’ akymi socidlnymi problémami sa
jednorodic stretava

ezmapovat' formy pomoci a ako vplyva vychova na dieta v jendorodicovskych
rodinéch.

4. Skimané okruhy vyskumu

Vyskum bol koncipovany ako multidimenziondlna analyza situdcie jednorodicovskych
rodin na Slovensku, pricom sa zameriaval na tri zdkladné analytické okruhy reflektujlice
ekonomické, socidlne, bytové aspekty fungovania.

- Ekonomicka situacia jednorodi¢ovskych domacnosti

Prvy okruh sa sustredil na zhodnotenie ekonomickej situacie jednorodicovskej
domaécnosti, vratane identifikacie podpory a pomoci zo strany zakladného subjektu Statu v
ramci socialnej politiky. Ddlezitou sucastou prvého okruhu bolo aj sledovanie pracovnej
problematiky a t'azkosti s tym stvisiace. Okruh tieZ prepdjal aj oblast’ kvality Zivota.

- Socialna situacia jednorodi¢ovskych domacnosti

Druhy okruh bol zamerany na identifikdciu socidlnych problémov v statuse
jednorodicovstva a ich dopadov na samotného jednorodica a deti. Osobitna pozornost’ bola
venovana socidlnej izolacii, osamelosti a psychickej naro¢nosti.

- Bytova situacia jednorodi¢ovskych domacnosti

Treti okruh sa zameriaval na bytovl otazku jednorodiCov. Vyskum sledoval, ¢i
jednorodi¢ ma alebo nema zabezpecCené vlastné byvanie. Tiez poukazoval na moznosti
rieSenia bytovej otazky a jej finan¢nll naro¢nost’.

5. Vyskumné metody

Vyskum je zalozeny na kvalitativnej metodolodgii, ktord je vhodna pre sktimanie
zlozitych socialnych javov v ich prirodzenom kontexte. Vyuzivame polostrukturované
rozhovory ako hlavni vyskumnua techniku, ¢o nam umoziuje udrzat rovnovahu medzi
Standardizéciou otdzok a otvorenostou voci individudlnym vypovediam respondentov.
Zaroven sme aplikovali tematicku analyzu ako techniku spracovania udajov, pri ktorej sa
zameriavame na identifikaciu opakujucich sa vzorcov, tém a vyznamov v textoch rozhovorov.
Kvalitativny pristup je teoreticky opodstatneny tym, ze problematika jednorodi¢ovskych rodin
je komplexna a podmienena socidlnymi, psychologickymi aj ekonomickymi faktormi, ktoré
sa nedaji plne zachytit' len prostrednictvom Statistickych udajov. Tento typ vyskumu
umoziiuje ziskat’ hlbsie a kontextualizované poznatky o tom, ako jednorodicia prezivaju svoju
situdciu, aké problémy vnimaji ako najvyraznejSie a aké stratégie vyuzivaji na zvladanie
kazdodennych vyziev.

Vyskumnd otazka v kvalitativnom vyskume je do velkej miery spitd s teoretickymi
modelmi skiimanej problematiky. Tento model predstavuje aktudlny stav tykajliceho sa
teoretického poznavania danej problematiky a zaroven vychadza z urceného vyskumného
problému. MéZeme povedat, Zze vyskumné otdzky maju jasné pozicie v ramci teoretickych
modelov skumanej problematiky a tym maju urc€ity vzt'ah k cielom vyskumu a vyskumnému
problému. Formuldcia vyskumnych otdzok je nevyhnutnou fazou vyskumu, bez ktorej st
d’alsie kroky vyskumu nemozné.

Na zaklade tychto atribitov sme si stanovili 4 vyskumné otazky:

Vyskumna otazka ¢. 1 — Aka je ekonomicka situacia v jednorodi¢ovskych rodinach?




Vyskumnad otazka €. 2 — Aké su socidlne problémy v jednorodi¢ovskych rodinach?

Vyskumna otazka ¢. 3 — Aké formy pomoci vyuzivaji jednorodicovské rodiny?

Vyskumni otazka €. 4 — Aky vplyv ma jednorodiovska rodina na vychovu dietat’a?

Metodika vyskumu je orientovand na dosiahnutie hlavnych a Ciastkovych cielov. V
ramci nasSho kvalitativneho vyskumu sme zvolili polostrukturovany rozhovor, ktory sa
vyznacuje nasledujlicimi charakteristikami:

» je neformalny,

» podporuje uvol'nent atmosféru,

» umoznuje ziskavanie informacii,

» obsahuje dopliiujice otazky pocas rozhovoru, zahfia ur€ité mnozstvo otazok, ktoré
st relevantné k vyskumnému zameru a k odhaleniu ¢iastkovych ciel'ov.

Otazky pouzité v rozhovore:

1. Akym spdsobom ste sa stali jednorodicom?

2. Ako prebieha vas zivot jednorodica? Ste spokojnd/y s vasim Zivotom predtym alebo
teraz?

3. Vysporiadali ste sa so zivotnou situdciou, ze ste na vSetko sama/sdm?

4. Aké je vaSe zamestnanie? Berie do Uivahy va$ zamestnavatel’, Ze ste jednorodi¢?

5. Aka je vaSa financna situacia? Vystacite si s prijmom, ktory méate alebo ste odkazana
rieSit’ finan¢nu situdciu este nejako?

6. Prispieva vam vas ex partner na vase dieta? Je to dostacujuce?

7. Pomaha vam $§tat zlepSit’ vasu finan¢nu situaciu?

8. Obratili ste sa niekedy na pomocnu organizaciu? Boli vam napomocné?

9. Aka4 je vasa bytova situicia?

10. Mate kde nechat’ svoje nezaopatrené dieta ak ste v praci? Je vam niekto na pomoci
z vasho okolia?

11. S akymi socialnymi problémami ste sa stretli v role jednorodica?

12. Ako jednorodi¢, nie ste socidlne izolovana?

13. Ako travite svoj vol'ny ¢as s det'mi, viete si dopriat’ aj nejaky vylet?

14. Zmenilo sa spravanie Vasho dietat’a ked’ ste sa stali jednorodi¢om?

15. Aky mé dopad vychova jednorodica, ak chyba muzsky/zensky vzor? Vidite v tom
problém ?

Udaje sme analyzovali prostrednictvom tematickej analyzy. Tematicka analyza je
kvalitativna vyskumna metoda, ktord sluzi na identifikaciu, analyzu a interpretaciu vzorcov
(t¢ém) v kvalitativnych datach. Tato metdda sa Casto pouziva v spoloCenskych vedach,
psychologii, socioldgii, antropologii a d’alSich oblastiach, kde je potrebné skiimat’ komplexné
I'udské skusenosti, nazory alebo spravanie. Rozhovory, ktoré¢ sme prepisovali, sme rozdelili
na mensie segmenty, s ktorymi sme potom pokracovali v d’alSej praci s kddovanim.
Koédovanie je kldicovym krokom v procese tematickej analyzy. Tematicka analyza je
flexibilna a adaptabilnd metdda, ¢o ju robi vhodnou pre rozne vyskumné otazky a kontexty.

6. Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvori Sest’ respondentov — zien aj muzov vo veku 30 — 50 rokov, ktori
spitiaju kritérium jednorodiGovstva. Vyber bol ucelovy s ciefom zachytit rézne Zivotné
situdcie jednorodiCovstva, jeho formy a Specifikd. Zakladna charakteristika vyskumnej
vzorky:

e Respondent ¢.1 - Zena, 35 rokov, vdova, praca v sukromnom sektore, 2 deti (8 a 13
rokov), byvaju v rodinnom dome

e Respondent €. 2 - Zena, 44 rokov, slobodnd matka od zaciatku tehotenstva, praca v
sluzbach ( SZCO), 1 dieta (11 rokov), byvajii vo vlastnom byte



e Respondent ¢. 3 - muz, ma 39 rokov, vdovec, praca v Staitnom sektore, 3 deti (10
rokov, 13 rokov a 9 rokov), byvaju v rodinnom dome na dedine

e Respondent €. 4 - muz, 33 rokov, rozvedeny, praca v Staitnom sektore, 2 deti, (12 a 9
rokov), byvaju vo vlastnom byte

eRespondent €. 5 - Zena, 45 rokov, slobodnd matka, praca v socidlnych sluzbach, 1
diet’a (20 rokov), byvaju v rodinnom dome s rodi¢mi

e Respondent €. 6 - Zzena, 30 rokov, rozvedena, praca v obchode, 1 dieta, (8 rokov),
byvaji v ndjomnom byte.

Tabulka ¢.1: respondenti

Respondent | Pohlavie | Vek Stav Deti Byvanie Zamestnanie
Y 35 2deti(13a8 Vlastny Stukromny
RI Zena rokov Vdova rokov) rodinny dom sektor
y 44 Slobodna 1 dieta (11 , -

R2 Zena rokov matka rokov) Vlastny byt SZCO
R3 Muz 39 Vdovec 3 deti (13, 10| RodiCovsky Statny sektor
rokov a 9 rokov) dom

y 33 Rozveden | 2deti(11a9 , oz
R4 Muz rokov g rokov ) Vlastny byt Statny sektor
RS Jena 45 Slobodna 1 dieta (20 Rodi¢ovsky Socialne
rokov matka rokov) dom sluzby
v 30 Rozveden 1 diet’a (8 . ,
R6 Zena rokov 4 rokov) Najomny byt Obchod

7. Vysledky a interpretacia zisteni

Vyhodnotenie vyskumnych otdzok je kliCovym krokom v procese vyskumu, ktory
umoziuje ziskat’ prehl'ad o tom, ¢i stanovené otazky poskytli odpovede na cielové problémy
a hypotézy vyskumu. Ciel'om tohto hodnotenia je analyzovat, akym spdsobom sa odpovede
respondentov, ako aj ziskané data, vztahuji k povodnym vyskumnym otazkam, a to s
ohl'adom na ich relevanciu, jasnost a schopnost prispiet k pochopeniu skimane;j
problematiky. Tento proces zahiia aj zhodnotenie vhodnosti metdd a technik pouzitého zberu
dat, ktoré prispievaju k Uplnosti a presnosti vysledkov. Na zaklade tohto vyhodnotenia mozno
posudit’, ¢i vyskumné otazky poskytli dostatocny ramec pre odpovede a Ci je potrebné ich
upravit’ alebo doplnit’ v budicich vyskumoch.

V ramci otvoreného kodovania bolo v prepisoch rozhovorov identifikované mnozstvo
koédov, ktoré boli v ramci konceptualizacie zaclenené do zodpovedajucich kategorii. Tymito
kategoériami su nasledujice:

o faktory zapricifiujuce jednorodiovstvo;

e hodnotenie sposobu Zivota jednorodica;

e vysporiadanie sa so zivotnou situaciou;

e socidlne problémy jednorodicov;

e financné problémy jednorodicov;

erieSenie situacie jednorodica;

e vplyv situacie na diet’a.

Otazka: Akym sposobom ste sa stali jednorodicom?

1. Emocionalny dopad




e Intenzivna bolest’ zo straty Zivotného partnera a rodia deti. Pocity prazdnoty a
neustalej emocionalnej bolesti (R1, R3).

e Chybajica opora v kazdodennych situdcidch, strata cloveka, s ktorym zdiel’ali Zivotné
radosti aj starosti (R1).

» Nahla a necakanad tragédia vyvolava Sok a dezorientaciu, pocit, Ze ,,sa zrutil cely Zivot*
(R3).

e Napriek bolesti su deti hlavnou motivaciou pokracovat’ d’alej a hl'adat’ novy zmysel
zivota (R3).

2. Psychologicky dopad

e Neustdle psychické vycCerpanie z nutnosti zvladnut vSetky povinnosti samostatne.
Strata emocionalnej rovnovahy (R1, R3).

e Zmena rodinnej Struktury narusi predchddzajici pocit bezpecia, rodi¢ musi prijat
novu rolu ako jediny poskytovatel starostlivosti (R3).

e Obavy, ako zvladnut' vychovu deti, financnu stabilitu a psychicki odolnost bez
podpory partnera (R1).

e Po tragickych udalostiach, ako je smrt’ partnera pri nehode, mo6zu pretrvavat’ pocity
viny, nespravodlivosti a trauma (R3).

3. Socialny dopad

o Smutok a nové povinnosti mézu rodica izolovat’ od priatel'ov a $irSej rodiny, najmé ak
neciti dostatocna podporu (R1).

e Rodi¢ prebera dvojiti rolu - musi byt zaroveit matkou aj otcom, ¢o meni vztahy v
rodine a vyzaduje nové prisposobenie sa (R3).

e Strata partnera mdze znamenat aj oslabenie socidlnej siete, najmd ak vztahy s
partnerovou rodinou ochladnu alebo zaniknua (R3).

e Jednorodicia ¢asto musia vyhl'adavat’ vonkaj$iu pomoc (napr. psychologickt podporu,
socidlne davky, komunitné organizacie) na zvladnutie kazdodenného zivota (implicitné v R1,
R3).

Prva kategoria, ktord vyplynula z kddovania bola kategoria faktorov zapri€ifiujuce
jednorodicovstvo. Odpovede ukazuju Siroké spektrum zivotnych okolnosti, ktoré vedi k
jednorodicovstvu — od tragickych strat az po vedomé rozhodnutia opustit’ nefunkény vzt'ah.
Kody ako umrtie partnera, toxické vztahy a ochrana deti vytvaraju uceleny obraz rdznych
ciest k jednorodicovstvu. Smrt’ blizkej osoby je jednou z najtazSich skusenosti, ktorymi moze
Clovek prejst’. Zvlast smrt’ partnera, alebo rodi¢a, mdze mat’ hlboky dopad na emocionélny,
psychologicky a socialny aspekt zivota pozostalého, tak to vnimaju aj respondenti.

2. Otazka: Ako prebieha vas Zivot jednorodica? Ste spokojna teraz alebo predtym?

1. Emociondlna strata a smutok:

e, Zivot bez manzela je velmi tazky... teraz je to v kazdej oblasti tazké a smutné (R1).*

e To dobré, ¢o som zil predtym a ¢o mi vyhovovalo, sa uz nikdy nevrati (R3).*

o Je to velmi tazké zvladat’ vSetky Zivotné situdcie bez akejkol'vek pomoci toho
druhého (R3).

o Této situacia bola pre mna Sokujuca. Bala som sa, ako to vSetko sama zvladnem
(R6).

2. Samostatnost’ a postupna adaptacia

e 70 zaciatku to bolo vel'mi tazké, momentalne uZ mame doma svoj systém a vsetko
zvladame (R5).“

¢ .Vyhovuje mi situécia teraz, ked’ som sama (R2).*

¢ Ja a moje deti pocitujeme pokoj a rodinni pohodu, az teraz ked’ sme ostali samy
(R4).

¢ ,Momentalne uz mame doma svoj systém a vSetko zvladame (R4).*

3. Dvojita rodi¢ovska rola




e ,Zvladat situaciu otca a zaroven nahradzat’ detom matku je ozaj naro¢né (R4).*

e Je to vel'mi tazké zvladat' vSetky Zivotné situicie bez akejkol'vek pomoci toho
druhého (R3).

e Pri pohl'ade do minulosti som zistila, Ze aj pofas manZelstva som bola na vSetko
sama (R6).

Z vypovedi jednorodicov vyplyva, Ze hoci je tato cesta plna prekédzok, mnohi dokézu v
sebe ndjst’ vnatornu silu, aby svojim detom zabezpecili stabilné a laskyplné prostredie.
Niektori prezivaja hlboky zial' a nostalgiu za predo$lym zivotom, ini nachadzaju pokoj a
pohodu v samostatnosti. Casto sa viak musia vyrovnat' s dvojitou rodi¢ovskou rolou a
fyzickym aj emocionalnym vycerpanim, ked’Ze vSetka zodpovednost’ leZi iba na ich pleciach.

3. Otazku: Vysporiadali ste sa so Zivotnou situdciou, ze ste ostal na vsetko sama/sam?

1. Emocionalne spracovanie situacie:

e Je to tazké prijat’ situaciu, Ze som na vSetko sama (R1)“.

¢..S touto zlozitou Zivotnou situaciou, zostat’ na vSetko sama som sa ¢asom naucila Zit’ a
prispdsobit’ sa jej (R2).

e Je to dlhodoby proces, ktory sa snazim spracovat’” a zacat sa s danou situdciou
vyrovnavat'... (R3)".

e, Nebolo to l'ahké, ale zvladla som to a som na seba hrda, Ze to statoCne zvladam
(RS)“.

¢ Mala som dostatok ¢asu sa vnutorne zmierit'... (R5)*.

2. Opora v detoch

¢ Nie som sam, ale ostali mi moje deti, ktoré¢ s pre mna vsetkym (R3)*.

e ....mam deti a tie st v tejto chvili zmyslom mojho Zivota (R1)*.

¢ Pomdha mi v tom moja dcérka, ktora je to najddlezitejSie v mojom zivote (R2)*.

¢ .Dcérka mi v tom vel'mi pomohla, bola takym majdkom v rozburenom mori pre mia
(RO)“.

3. Osobny rast a posilnenie

o Teraz som urcite spokojnejsia, kedze som sa odbremenila od svojho ex manzela
(RO)“.

¢ Uzivame si zivot bez hadok, Zijeme v harmoénii (R4).

¢ Som na seba hrda, ze to stato¢ne zvladam (R5)*.

Respondenti prechddzaji réoznymi fazami vyrovnavania sa — od Soku a bolesti po
postupné prijatie a vnutorny pokoj. Proces je individudlny, ale spolo¢nym prvkom je snaha
najst vnatornii rovnovahu. Deti zohravaji kIaiCova rolu ako emociondlna kotva, ktorad
rodi¢om dava silu pokracovat. Cas a vnitorna praca veda k osobnému rastu. Jednorodi¢ia
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toxickych vztahov prinaSa wlavu, aj ked’ to sprevadza smutok zo straty partnera.
Harmonizacia rodinného prostredia a vytvorenie bezpe¢ného domova sa javi ako hlavna
priorita.

11. Otazka: S akymi socialnymi problémami ste sa stretli v role osamelého rodica?

12. Otazka: Ako jednorodic, nie ste socialne izolovana?

1. Psychicka a emocionalna zataz

¢(O11): ,, Kombinacia prace a starostlivosti o deti vedie k fyzickému a psychickému
vycerpaniu (R3).”

¢ (O11): ,,Starostlivost’ o dcéru je psychicky a emociondlne ndro¢n4, citim frustraciu a
uzkost’ (R6).”

¢(O11): ,,Mala som pocit viny za to, ze nemdézem poskytnit’ dokonaly rodinny Zivot
(R6).”

¢ (012):,,Citim sa osamelo a izolovane (R4).”




¢(O11): ,Po strate manzelky a so zvySujicim pocitom osamelosti sa objavil
emociondlny stres (R3).”

2. Socialna izolacia a podpora

¢(012): ,,Pocitujem socialnu izolaciu, nemdzem travit' vol'ny cas ako moji kolegovia
(R4).”

¢(O11): ,Starostlivost’ o deti ma obmedzuje v moznosti venovat' sa vol'noasovym
aktivitam (R3).”

¢ (012): ,,Mam dobré rodinn¢ a susedské vztahy, ktoré su postacujuce (R1).”

¢ (012): ,,Mam velka rodinnu oporu a travim ¢as s priateI'mi na vyletoch a dovolenkach
(R2).”

¢ (012): ,,Zucastnujem sa vecierkov s kolegami, ¢o mi postacuje (R3).”

3. Ekonomicka a materidlna neistota

¢(O11): ,,Ekonomické problémy a naroky starostlivosti o dieta viedli k psychologickym
problémom (R5).”

¢ (O11): ,,Vynutené situacie ovplyviiovali vzt'ah s dietatom (R6).”

4. Spolo¢enské predsudky a diskriminacia

¢(O11): ,.Celila som predsudkom a diskriminacii, ¢o ovplyvnilo moje sebavedomie a
socialne interakcie (R2).”

¢(O11): ,,Zo strany ex partnerovej rodiny som pocit'ovala diskriminaciu, ¢o som t'azko
znasala (R6).“

5. Sebarealizacia a osobny ¢as

¢(O11): ,Nemam vela casu na spoloCenské a kultarne aktivity, ale neprekdza mi to
(R1).”

¢(O11): ,Kvoli vicsej starostlivosti o deti som limitovany v moznosti venovat' sa
oddychu (R3).”

¢(012): ,Kedze mgj syn je uz starSi, méZzem si obCas vyjst' s kamaratkami na kévu
(RS).”

Jednorodi€ preziva emocionalne vycerpanie, pocit izoldcie a viny. Starostlivost’ o deti v
kombindcii s pracou vytvara dlhodoby stres, najmé ak nemaji dostato¢nu podporu. Finan¢ny
tlak spojeny s jednorodicovstvom moéze zhorsit’ psychické zdravie a nepriamo ovplyvnit’ aj
deti, najmé ak Celia problémom v $kole alebo v socidlnej integracii. Socialna izolacia nie je
univerzalna — niektori rodic¢ia nachadzaju oporu v rodine, susedoch alebo kolegoch, ¢o im
pomaha lepsie zvladat’ ndrocnu situdciu. Ini st vSak obmedzeni povinnostami a nemajl
priestor na budovanie socialnych kontaktov.

5. Otazka: Aka je vasa financnd situacia? Vystacite si s prijmom, ktory mdte alebo ste
odkdzand riesit financnu situdciu este nejako?

6. Otazka: Prispieva Vam vas ex partner na vase dieta? Je to postacujuce?

7. Otazka: Pomdha Vam Stat zlepsit' vasu financnu situdciu?

1. Nedostatok prijmov a absencia druhého platu

¢ (05): ,,Stéle ten druhy prijem chyba. Byvame u rodi¢ov, ktori mi pomahajua (R1).”

¢ (05):,,Aj ked mam trvaly pracovny pomer, ten druhy prijem urcite chyba (R3).”

¢ (05): ,,V dnesnej dobe je vel'mi tazké byt na vSetko sama, hlavne ¢o sa tyka financii
(RS).”

¢ (05): ,,M0j prijem nestaci na vSetky vydavky, s potravinami a Skolskymi potrebami mi
pomadhaju rodicia (R6).”

¢ (05): ,,Jeden prijem je momentéalne postacujuci len na zdkladné veci (R2).”

¢ (05): ,,Prijala by som este jednu pracu, ale kvoli dcére si to nemdzem dovolit’ (R6).”

2. Minimalna alebo zZiadna finan¢na pomoc od ex partnera

¢ (06): ,,Neprispieva (R2).”




¢ (06): ,,Moja exmanzelka neprispieva a nejavi zaujem o deti (R4).”

¢ (06):,,0d ex partnera nedostavam ziadnu finan¢nt pomoc (RS5).”

¢ (006): ,,M06j ex manzel plati vyZivné v minimalnej sume a aj to len sporadicky (R6).”

3. Nedostato¢na Statna podpora

¢ (07):,,V tomto smere to uplne zlyhava, poberdm len rodinné pridavky (R1).”

¢(07): ,,Stat znova absentuje, dostavam len zakladné pridavky, sirotské a vdovské
(R3).”

¢(07):,,V tomto smere to uplne zlyhava, poberam rodinné pridavky na dieta (R5).”

¢ (07): ,,Nepoberam ziadne prispevky, okrem Standardného prispevku na dieta (R2).”

¢ (07):,,0d statu poberam rodinné pridavky a danovy bonus (R4).”

¢ (07):,,0d statu poberam iba rodinné pridavky a danovy bonus (R6).”

4. Zavislost’ od rodinnej pomoci

¢ (05): ,,Byvame u rodicov na dedine, neplatim ndjom, ale prispievam na domdacnost’
(R1).”

¢ (05): ,,Byvame u rodi¢ov, ktori mi poméhaju, neplatim najom (RS).”

¢ (05): ,,S potravinami a Skolskymi potrebami mi pomahaju rodic¢ia (R6).”

5. Financ¢ny stres a obmedzenie zivotného §tylu

¢ (05): ,,Prijem mi vychadza len na ndjom a zékladné veci (R6).”

¢ (05): ,,Finan¢na situacia je tazka, aj ked’ mam pravidelny prijem (R3).”

¢ (05): ,Je tazké byt na vSetko sama, financie obmedzuji aj mimoskolské aktivity
(R1).”

Finanény stres zasahuje nielen materidlnu stranku Zzivota, ale aj psychické zdravie a
celkovu kvalitu rodinného fungovania. Rodicia, ktori sa snazia zabezpecit’ stabilitu pre svoje
deti, Celia vycCerpaniu, frustracii a pocitom viny, ze im nedokazu poskytnit’ ,,plnohodnotny*
rodinny zivot. Napriek tomu vSak mnohi jednorodicia preukazuju obrovskil odolnost —
nachadzaji vnutornu silu v laske k svojim detom a hl'adaju spdsoby, ako prekonat’ prekazky
aj v ndro¢nych podmienkach.

4. Otazka: Aké je vasSe zamestnanie? Berie do uvahy vads zamestnavatel, Ze ste
jednorodic?

8. Otazka: Obratili ste sa niekedy na pomocnu organizaciu? Boli vam ndapomocné?

9. Otazka: Aka je vasa bytova situdcia?

10.0tazka: Mate kde nechat svoje nezaopatrené dieta ak ste v praci? Je vam niekto na
pomoci z vasho okolia?

1. Zamestnanie a pracovny ¢as

¢(04): ,Pracujem v gastro sektore. M§j zamestndvatel mi upravil pracovny cas,
pracujem od 7:30 do 15 hodiny (R1)*.

¢ (04): ,Nakolko pracujem ako SZCO, som panom svojho ¢asu. Rozsah pracovnych
hodin a plan celého dna a pracovného tyzdia si navrhujem sama (R2)*.

¢ (04): ,,Pracujem v Statnom sektore na trvaly pracovny pomer (R3)“.

¢(04): ,,Pracujem v Staitnom sektore, mam pravidelnu pracovni dobu, ktora mi plne
vyhovuje (R4)“.

¢ (04): ,,Pracujem v zariadeni socidlnych sluzieb. Moja pracovna doba je v tejto chvili a
situdcii pri mojom synovi, ktory je uz sebestacny, vyhovujlca, nakol’ko pracujem do 7:30 do
15:30. Celkovo je to uplne v poriadku (R5)“.

¢ (04): ,,Pracujem ako predavacka v obchode, robim na zmeny. Zamestnavatel'a som o
ziadnu Gpravu pracovného ¢asu neziadala (R6)“.

2. Pomoc zo strany okolia a skuisenosti s pomocnymi organizaciami

Priama pomoc od organizdcie — od komunity




¢ (08):,,Velké d’akujem patri televizii JOJ, ktora mi prostrednictvom relacie V siedmom
nebi pomohla pri dokonceni nasho domu, ktory sme uz s manzelom spolo¢ne nestihli
dokon¢it’, ¢o mi je vel'mi I'ito (R1)“.

¢ (08): ,Priatelia moéjho zosnulého manzela usporiadali koncert s nazvom VSsetci za
Jedného a vytazok z koncertu bol cely venovany na podporu mojej rodiny (R1)%.

Financnd pomoc cez transparentny ucet

¢ (08): ,,Velkt pomoc mi poskytli aj cudzi I'udia, ktori mi do dneS$ného ¢asu prispievaju
na transparentny ucet za o vel'mi d’akujem (R1)*.

¢ (08): ,,Pomoc z tohto smeru som nevyuzil. Ale mam zriadeny transparentny ucet, na
ktory mi prispievaju cudzi l'udia, ktorym som za to vel'mi vd’a¢ny (R3)*.

Nevyuzil(a) som pomoc organizacii

¢ (08): ,,Tato formu pomoci som zatial’ nepotrebovala vyuzit’ (R2)*.

¢ (08): ,,Zatial’ som to nevyuzil (R4)*.

¢ (08): ,,Z tychto moznosti a pontik som nemala prehl'ad (R5)*.

¢ (08): ,,Zatial' som tato moznost’ nevyuzila, nakol’ko ani neviem koho o taki pomoc
poziadat’ (R6)“.

3. Bytova situacia — vlastné byvanie, genera¢né byvanie, ndjomné byvanie

Vlastné byvanie (rodinny dom alebo byt)

¢ (09): ,,Zijem s mojimi detmi v rodinnom dome (R1)*.

¢ (09): ,,S0 svojou dcérou Zijem v meste vo svojom vlastnom byte (R2)*.

¢ (09): ,,S0 svojimi det'mi byvam v meste, vo svojom vlastnom byte (R4)".

Generacné byvanie (s rodicmi/starymi rodicmi)

¢(09): ,,Prestahoval som sa k rodicom na dedinu a Zijeme spolu v rodinnom dome,
generacné byvanie aj so starkou (R3)“.

¢ (09): ,,Momentalne byvame s mojimi rodi¢mi v malom domc¢eku na dedine (R5)*.

Ndjomné byvanie

¢ (09): ,Zijeme v najomnom byte v meste. Svoj vlastny byt si momentilne nemozem
dovolit’ (R6)*.

4. Pomoc a podpora od rodiny, priatel'ov a znamych

¢(010): ,,Vela pomoci je zo strany rodicov, ktory mi pomahaju s detmi, o sa tyka
sprevadzania deti do Skoly, ako som uz spominala pomoc mam aj zo strany svojho
zamestnavatel'a, ktory mi upravil pracovni dobu od 7.30 — 15.00 aby som mohla vyzdvihnut’
svoje deti zo Skoly (R1).

¢(010): ,,Ak nevyhnutne potrebujem nieo vybavit, dokdzu sa o moju dcéru postarat’
stary rodi¢ia. Tuto formu pomoci vyuzivam zriedkavo aj ked’ starych rodicov mame s dcérou
radi (R2)“.

¢(010): ,,Ako som spominal Zijem s rodi¢mi, ktory st mi ve'mi ndpomocny, ked’ze
som ostal na vSetko sdm, pomdhaji mi s detmi a to tak, Ze ich sprevadzaju do Skoly a na
krazky. Okrem rodic¢ov, ktory sa mi snazia pomdct’ v kazdej situdcii mi pomdha sestra,
kamarati, susedia a ozaj aj cudzi l'udia radi (R3)“.

¢(010): ,,Vel'mi napomocna s mojimi det'mi je moja rodina radi (R4)*.

¢(010): ,,Syn, je uz v takom veku, ze situdciu byt’ sim doma nemusim riesit’ aj ked’ na
pomoc su tu stale moji rodi¢ia s ktorymi byvame radi (R5)*.

¢(010): ,,S dcérou mi pomahaju rodi¢ia, aj ked je to zlozité¢, kedze su este v
produktivnom veku a eSte pracuji. Napomocni su mi aj rodi¢ia dcérinych spoluziacok, ktori
mi pomahaji napriklad odviest’ dcéru na krazky radi (R6)“.

Z analyzy odpovedi jednorodiCov vyplyva, ze ich Zivoty st formované mnohymi
faktormi, vratane zamestnania, bytovej situdcie a dostupnosti podpory zo strany rodiny a
komunity. Vé4¢Sina respondentov sa teSi na pomoc zo strany rodicov a priatel'ov, av§ak mnohi




tiez Celia vyzvam spojenym s finan¢nou stabilitou a dostupnost'ou potrebnej starostlivosti o
deti. Pozitivne skiisenosti s pomocnymi organizdciami sa objavili len vo vybranych pripadoch
a ukazuji na potrebu vicSej informovanosti a pristupnosti tychto sluzieb. Celkovo tato
analyza potvrdzuje dolezitost podpory pre jednorodiCov a naznaCuje potrebu zlepSenia
existujucich systémov a iniciativ, ktoré by mohli zmiernit’ ich kazdodenné starosti a prispiet’ k
ich celkovému blahobytu.

14. Otazka: Zmenilo sa spravanie Vasho dietata ked' ste sa stali jednorodicom?

1. Ziadna zmena spravania

eR1: ,Dcéra sa s touto situaciou vyrovnala, ked’ze je eSte mald, tak u nej sa spravanie
nezmenilo.*

eR2: , Moja dcéra svojho biologického otca nepoznd, pretoze tam nebol Ziadny socidlny
kontakt.*

eRS5: ,,Syn bol este maly, ked’ sa mdj vzt'ah rozpadol, takZe som si nevSimla Ziadne
zmeny.*

2. Negativne dopady (smutok, uzavretost’, psychologické problémy)

eR1: ,,Syn to nesie vel'mi t'azko, vd¢S§inou je smutny, uzavrety.*

eR3: ,Pri strate rodica stale deti istym spdsobom trpia, no ked stratia matku, je to
omnoho zranitel'nejSie. S dcérou som musel riesit’ aj psychologické sedenia, ta to zvladala
najhorsie.*

3. Pozitivna zmena spravania

*eR6: ,,Moja dcéra sa po odchode od mojho exmanzela iplne zmenila, opét’ bola to
vesel¢é dievcatko.*

4. Stabilna situacia, diet’a je spokojné

oR4: | Aj ked kazdému dietatu chyba ten druhy rodi¢, v mojom pripade je to matka.
Moje deti st so mnou spokojné.*

Z odpovedi vyplyva, ze reakcie deti na situdciu jednorodicovstva su rozne a zavisia od
ich veku, povahy a okolnosti. Niektoré deti prechadzaju emocionalnymi t'azkostami, ktoré
mozu vyzadovat odborni pomoc, iné sa dokdzu rychlo prispdsobit. Otazka absencie
muzského alebo Zenského vzoru je vnimana individudlne — niektoré rodiny ju kompenzuju
pritomnost'ou starych rodicov alebo inych blizkych osdb, kym v inych pripadoch méze
absencia rodicovskej figliry viest’ k vychovnym vyzvam.

8. Diskusia a komparacia s inymi vyskumami

Ekonomicka a materialna neistota je zasadnym problémom, ktory bol zdokumentovany
v naSom vyskume a zhoduje sa s nalezmi Amato (2000) a Bumpass & Lu (2000)'8. Tieto
Stadie ukazujl, ze jednorodicovské domdécnosti ¢elia znacnym finanénym t'azkostiam, ktoré
mozu ovplyvnit' kvalitu Zivota rodi€ov aj deti. V. mnohych pripadoch je to aj pric¢inou
zvySeného psychického stresu a napétia, ¢o sa v odhalenych odpovediach ucastnikov nasej
Studie tiez odzrkadl'uje. McLanahan (2004) d’alej naznacuje, ze ekonomicka neistota spojena s
jednorodi¢ovstvom mdze mat’ negativny dopad na moZznosti zabezpecit’ zakladné potreby, ako
je byvanie, vzdelanie a zdravotna starostlivost, ¢im sa zhorSuje celkova Zivotna Grovefi'’.

a/. Zavislost’ od rodinnej pomoci

Zavislost na pomoci rodiny je d’alS$im vyznamnym aspektom, ktory sa opakuje v
odpovediach. Vela respondentov vyjadruje vd’aénost’ za podporu, ktorti dostdvaji od rodicov
alebo inych blizkych, ¢o je v sulade s vyskumom Lundberg et al. (2007), ktory ukazuje, ze

18P, R. Amato, The Consequences of Divorce for Adults and Children, Journal of Marriage and Family,
2000:62(4), s.1269-1287; L. L. Bumpass, H. Lu, Trends in Cohabitation and Implications for Children’s Well-
Being, Social Science Research, 2000:29(2), 5.255-287.

19°S. Mclanahan, Diverging Destinies, How Children Are Faring Under the Second Demographic Transition.
Demography, 2004:41(4), s.607-627.



rodinna podpora mdze byt rozhodujucim faktorom pre zvladnutie kazdodennych finanénych
vyziev?.

b/. Finanény stres a obmedzenie zivotného Stylu

Finan¢ny stres, ktory neustale zat'azuje rodiCov, je vyrazne vidite'ny aj v odpovediach
ucastnikov, ktori uvadzaju, Ze ich prijmy stacia len na pokrytie zdkladnych vydavkov a Ze
obmedzenia sposobené finan¢nou situdciou ovplyviiuji aj kvalitu Zivota a schopnost’ zapajat’
sa do mimoskolskych aktivit. Tento faktor je v stlade s vyskumom McEwen (2003), ktory
varuje, ze finan¢ny stres moze mat’ vazne dosledky na psychické zdravie rodicov, ako aj na
celkovl pohodu deti?!.

¢/. Bytova situacia

Vyskumy v Nemecku (Federal Statistical Office, 2019) a Holandsku (CBS, 2018)
ukazuju, Ze jednorodic¢ia maju Casto problémy s dostupnostou a stabilitou byvania. U nas sa
opakuje rovnaky trend, kedze niektori jednorodi¢ia musia zit' v najomnom byvani, o
predstavuje dodato¢ny finan¢ny tlak. Zatial’ ¢o niektori jednorodi¢ia maja vlastné byvanie, ini
sa spoliehaju na generacné byvanie, ¢o im poskytuje ista stabilitu, no zaroven méoze prindSat’
vyzvy v oblasti nezdvislosti. Tento aspekt potvrdzuje vyskum v Holandsku, ktory ukazuje, ze
mnohi jednorodi¢ia sa rozhoduju pre generané byvanie, aby znizili ndklady, avSak mozu
celit komplikdciam tykajicim sa osobného priestoru a vzorcov vztahov v ramci
domacnosti®?.

9. Odporucania pre prax

Podpora jednorodi€ov nie je len otdzkou individudlnej snahy rodicov, ale aj
celospolocenskej zodpovednosti. Zamestnavatelia, Statne inStitcie, neziskové organizacie a
komunity by mali spolupracovat na vytvdrani priaznivych podmienok, ktoré umoZnia
jednorodi¢om efektivne zvladat’ pracovné a rodinné povinnosti.

Na zaklade odpovedi respondentov moéZeme formulovat’ nasledovné odporti¢ania pre
prax:

e ZlepSenie pracovnych podmienok pre jednorodicov

¢ Podporné sluzby pre jednorodicov

¢ Budovanie komunit a siet’ podpory

¢ Finan¢na podpora a ekonomicka stabilita

e Zvysenie dostupnosti socidlnych a najomnych bytov

Zaver

Na zaklade vysledkov ndsho vyskumu moézeme konStatovat, ze efektivna podpora
jednorodicovskych rodin musi byt viacdimenziondlna. Nestaci zabezpecit zakladné
ekonomické prezitie, ale je potrebné klast’ doraz aj na psychosocialnu podporu, dostupnost’
flexibilného zamestnania, rozvoj komunitnych sluzieb a prevenciu socialnej izolacie. V
oblasti socidlnej prace je nevyhnutné presadzovat’ individualizovany pristup k jednorodic¢om,
zohladnovat’ ich jedine¢né Zivotné situacie a podporovat’ rozvoj copingovych stratégii, ktoré
im umoznia efektivnejSie zvladat’ kazdodenné tazkosti. Na zdklade ziskanych udajov mézeme
konstatovat, ze jednorodicia ¢asto Celia systémovym prekazkam, ktoré stazuja ich socidlnu a
ekonomicku situdciu. Zaroven sa ukdzalo, Ze podporné mechanizmy, ako su flexibilné

20'S. Lundberg, R. A. Pollak, T. J. Wales, Do Husbands and Wives Pool Their Resources? Evidence from the
United Kingdom. Journal of Human Resources, 2007:42(3), s.463-487.

2L]. A. Mcewen, The Effects of Stress on the Family and Children’s Development. In D. R. Taylor (Ed.),
2003, Stress and Family Development (pp. 45-63).

22 Federal Statistical Office, Family and household statistics 2019. Federal Statistical Office of Germany.
Retrieved from https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Population/Family-
Households/Family-Household-Statistics.html.



pracovné podmienky, finanéné davky ¢i komunitnd pomoc, zohravaja délezitu tlohu pri
zlepSovani ich zivotnych podmienok. Napriek tymto vyzvam vSak jednorodiCia vykazuju
obrovsku odolnost” a obetavost’. Prekonavaju prekazky s cielom poskytnit’ svojim detom ¢o
najlepSie podmienky, pri€om nachédzaja silu v rodinnych vzt'ahoch a vnitornom presvedcent,
ze ich Usilie md zmysel. Na zdver moZzno povedat, Ze rieSenie socidlno-ekonomickych
problémov jednorodiCov si vyzaduje komplexny pristup, zahfiajici legislativne upravy,
zlepSenie dostupnosti socidlnych sluzieb a vytvorenie priaznivejSich podmienok pre ich
ekonomicku stabilitu a celkovu kvalitu Zivota.
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