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RISK BEHAVIOURS OF YOUNG PEOPLE ASSOCIATED WITH THE USE OF
ELECTRONIC MEDIA - RESEARCH FINDINGS
Zachowania ryzykowne mtodych ludzi zwigzane z wykorzystaniem mediow
elektronicznych — wyniki badan
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Wprowadzenie

Ryzykowa¢ oznacza ,podejmowaé przedsiewzigcia o nieznanym wyniku,
zakonczeniu, z narazeniem kogo$ lub czego$ na niebezpieczefistwo, strate, zniszczenie”!.
Termin ten, uzyty w tytule niniejszego artykulu, dotyczy zachowan mtodych ludzi z
wykorzystaniem mediow elektronicznych, ktére chociaz niosg jedynie potencjalne
zagrozenia, mogg powodowac¢ duze komplikacje i powazne, czasem nieodwracalne, ale tez
nieprzewidywalne konsekwencje.

Styl zycia milodziezy, powszechnie korzystajacej — praktycznie nieustannie — z
mediow, niestety sprzyja pojawianiu si¢ takich niebezpieczenstw. Mozliwosci, ktore daja
multimedia, hipermedia czy media spolecznosciowe, sg obecnie tak duze, ze niejednokrotnie
przekraczaja wyobrazni¢ potencjalnego uzytkownika. Pozwalaja mi¢dzy innymi na:
komunikacj¢ z wieloma, nawet najbardziej kontrowersyjnymi ludzmi, eksperymentowanie z
wlasng tozsamoscia, atrakcyjne spedzanie czasu, zarobienie (czasem niematych) pieniedzy,
pozyskanie najbardziej specjalistycznych informacji (dostepnych do niedawna jedynie dla
nielicznych ekspertow), zalatwienie wielu spraw, wyrazenie swojego zdania, zadowolenia
czy dezaprobaty, przezycie emocji. Ale to wszystko sprawia, ze dla jednych sg one okazjg
do rozwoju 1 przyczyniaja si¢ do wlasnego dobrostanu, dla innych — do degradacji swojej
osobowosci, a takze siania zametu 1 ogdlnej destrukceji zycia spotecznego.

Dlatego mozna zada¢ sobie pytanie: W jakim zakresie wspotczesna mlodziez angazuje
sig w zachowania ryzykowne zwigzane z wykorzystaniem mediow elektronicznych, bedgcych
istotnym elementem jej stylu Zycia, i jakie dziatania przewiduje szkola, aby temu
przeciwdziata¢? Odpowiedz na nie pozwoli na okreslenie rozmiaréw 1 dynamiki tego
zjawiska, a takze na wskazanie obszaréw pracy wychowawczej, ktdra powinna by¢
podejmowana jako profilaktyka zagrozen przez rodzicow, nauczycieli, pedagogdéw
szkolnych 1 inne osoby odpowiedzialne za prawidlowy rozwdj mlodego pokolenia.

''E. Sobol (red.), Nowy stownik jezyka polskiego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 887—-888.
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Niektore pozycje literatury przedmiotu podaja, ze jest to wymiar marginalny?, ale —
jak pokazuja wyniki badan przeprowadzonych przez autora niniejszej publikacji, a takze
inne dane przytoczone ponizej — przynajmniej w odniesieniu do niektorych z tych zachowan
jest zupetnie inaczej. Na pewno tez omawiane tutaj zjawisko ma charakter dynamiczny.
Pojawiaja si¢ nowe narzg¢dzia, chociazby zwigzane z upowszechnieniem stosowania
sztucznej inteligencji, nowe okoliczno$ci 1 uwarunkowania, ktére moga sprzyjac¢ jego
nasilaniu si¢, wystgpowaniu nowych patologii. Celem tego artykutu jest zwrocenie uwagi na
niebezpieczenstwo narastania patologicznego wykorzystania mediow przez mtodziez, ktore
nieodlacznie powigzane jest z jej ogdlnym stylem zycia. Monitorowanie tej kontrowersyjnej
strony aktywno$ci medialnej mlodych ludzi jest ustawicznie konieczne, poniewaz w
przysztosci skutki wykorzystania tych (przeciez coraz pote¢zniejszych) narzedzi moga
przekracza¢ granice wyobrazni przecigtnego czlowieka 1 nie$¢ szkode nie tylko
pojedynczym osobom, ale takze calym spoteczno$ciom, a moze nawet ludzkosci catego
Swiata 1 samej planecie.

Artykut sktada sie z trzech cze$ci. Pierwsza z nich jest cze$¢ teoretyczna, w ktorej
zawarto tresci dotyczace stylu zycia wspotczesnej mtodziezy, a takze opis zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem mediow elektronicznych. W czesci drugiej
przedstawiono najwazniejsze zalozenia metodologiczne przeprowadzonych badan. W czesci
trzeciej zaprezentowano ich wyniki. Cato$¢ dopetniaja wprowadzenie i zakonczenie, w
ktorym zawarto najwazniejsze wnioski.

1. Styl zycia wspoélczesnej mlodziezy

Styl zycia to ,,catoksztatt cech charakterystycznych dla zachowania si¢ jednostki lub
zbiorowosci [...], ujawniajacy sie¢ zwtaszcza w zyciu codziennym (w postawach wobec
pracy, sposobach spedzania wolnego czasu, konsumpcji, stroju, stosunkach mi¢dzyludzkich
itp. [...]. W sktad stylu zycia wchodza, oprocz zachowan, takze motywacje owych zachowan
powigzane z przypisywanymi im znaczeniami i warto$ciami oraz pewne funkcje rzeczy
bedacych badz celami, badz srodkami do celu, badZz zamierzonymi skutkami tych zachowan
[...]. U podstaw stylu zycia znajduje sie¢ hierarchia warto$ci i potrzeb badz utrwalona w
tradycji i obyczaju, badz przejmowana przez nasladowanie aktualnych mod™.

Na styl zycia wspotczesnej mtodziezy istotny wplyw ma wiele czynnikow, w tym
przemiany, jakie dokonaty si¢ w spoleczenstwie na przestrzeni ostatnich dekad (czy nawet
stuleci), a zwigzane sa one z rozwojem technologii i §rodkow masowego przekazu
(powstaniem popkultury), procesami ekonomicznymi, rozwojem gospodarczym,
globalizacja, obyczajowoscia, systemem uznawanych warto$ci czy zmianami w szeroko
rozumianej komunikacji, a takze z tatwoscig przemieszczania si¢ ludzi. Nie sposéb ich w
tym miejscu wszystkich wymieni¢, jednak nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie z determinantow
majacych wptyw na zycie mlodych ludzi, nakladajac si¢ na siebie, tworzg skomplikowany
uktad oddziatywan, w wyniku ktérego powstaje catkiem nowa jego jakos¢.

Najbardziej zauwazalng cechg stylu zycia wspolczesnych mtodych ludzi jest
konsumpcjonizm. Stownik jezyka polskiego zwraca uwage, ze konsumowac oznacza nie
tylko spozywaé cos, z czym termin ten kojarzy si¢ najbardziej, ale takze odnosi si¢ do
uzywania lub uzytkowania czego$*. Wobec pewnego chaosu, niejednoznacznosci,
relatywizacji, z jakimi mamy do czynienia we wspotczesnym $wiecie w odniesieniu do

2 Za: N. Walter i inni, Media cyfrowe a edukacja dziecka, [w:] H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.),
Pedagogika dziecka. Podrecznik akademicki, Wyd. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2020, s.
233.

38wl zycia, [w:] Encyklopedia PWN. Pobrano z: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/styl-
zycia;3980878.html (na dzien: 11.04.2025 r.).

4E. Sobol (red.), dz. cyt., s. 352.
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systemu uznawanych powszechnie wartosci, to wlasnie konsumpcja ,,petni obecnie role
«spolecznego funkcjoznaku» — wyznaczajacego to, kim jest dzisiaj cztowiek 1 jak jest
postrzegany przez innych™.

Kultura popularna, a takze zwigzane z nig szeroko rozumiane media, w tym
multimedia, oferuja bardzo bogate mozliwosci w tym procesie. Lansowany przez nie styl
zycia ,,na luzie” i w dobrej zabawie realizowany jest szczeg6lnie poprzez dostarczanie sobie
przyjemnosci, polegajacych miedzy innymi na ogladaniu telewizji, grach komputerowych,
aktywno$ci na portalach spotecznosciowych 1 dostarczaniu wielu innych rozrywek
zaleznych od indywidualnych potrzeb i pomystow. Wiele tez urzadzen elektronicznych, w
tym smartfony, ale rowniez portale spoteczno$ciowe czy inne media sg konstruowane w taki
sposob, by spedza¢ w ich towarzystwie jak najwigcej czasu. Konstruktorzy dokladnie
wiedza, jakich narzedzi uzy¢, jak ,,hakowa¢ mozg”, aby wywolywaé ustawiczny doptyw
dopaminy i wspomniany wyzej cel osiagnac®.

Bardzo istotng role w zjawisku konsumpcji odgrywa reklama, ktora steruje
zachowaniami ludzi’. W wyniku jej oddziatywania ksztaltowane sg potrzeby i
przyzwyczajenia, zgodne z interesami producentow, mtodziez pod jej wplywem doswiadcza
stanu ustawicznego nienasycenia. To w duzej mierze determinuje jej styl zycia, rowniez w
odniesieniu do mediow 1 aktywnosci z nimi zwigzanych. Mtodzi konsumenci czasami nawet
nie zdajg sobie sprawy z tego, ze podejmuja aktywnosci, ktorych nigdy by nie podjeli, gdyby
nie reklama. Nie majg tez wyobrazenia jak bardzo sa w tej kapitalistycznej machinie
manipulowani.

Z raportu NASK z 2023 roku pt. Nastolatki 3.0 wynika, ze miodziez spedza w
Internecie bardzo duzo czasu; $rednio w dni powszednie jest to 5 godzin i 36 minut dziennie.
Wskazuje to na wzrost w poréwnaniu ze wczesniejszymi okresami — w 2014 roku mlodzi
ludzie spgdzali online 3 godziny i 40 minut, a w 2020 roku — 4 godziny i 50 minut®.

Jak z kolei podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, ponad 1/3 (36%) miodziezy
utrzymuje ze swoimi znajomymi staty kontakt online; najwigkszy wskaznik obserwuje si¢
przy tym u 15-letnich dziewczat, wérdd ktorych odsetek ten wynosi 44%°.

W zwigzku z tym nie jest wielkim zaskoczeniem, ze wsrdd dzieci i miodziezy
uwidacznia si¢ spadek zainteresowania aktywnos$cig fizyczng; preferowany jest raczej
sedenteryjny, czyli pozbawiony tej jakze waznej dla zdrowia (nie tylko fizycznego)
aktywnosci, tryb zycial®,

Mtodzi ludzie XXI wieku nie majg potrzeby stabilnosci, podchodza do niej ze
sceptycyzmem i podejrzliwo$cig. Nie tylko nie bojg si¢ zmian, ale wrecz ich oczekujg'!.
Maja tatwo$¢ w nawigzywaniu relacji, jednak sa one najczg$ciej plytkie, pozbawione
glebszego zaangazowania, zawierane 1 podtrzymywane zwykle za posrednictwem

> K. Leksy, Miodziez we wspdlczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej, Wyd. Difin, Warszawa 2020, s.
67.

6 C. Price, Jak zerwa¢ ze swoim smartfonem, Wyd. Sonia Draga, Katowice 2018, s. 3-36.

7 G. Ritzer, Magiczny $wiat konsumpcji, Wyd. MUZA, Warszawa 2004, s. 110-111.

8R. Lange (red.), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania ucznidow i rodzicéw, NASK —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023, S. 7, Pobrano Z:
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Pulpit%20d0%202024/Dorobek/Artyku%C5%82y%202025/Nastolat
ki%?203.0.pdf (na dzien: 28.06.2025 r.).

® WHO, Nastolatki, ekrany i zdrowie psychiczne, pobrano z: https://www.who.int/europe/news/item/25-09-
2024-teens--screens-and-mental-health?utm_source=chatgpt.com (na dzief: 29.06.2025 r.).

10 M. Gros, Wolnoczasowa aktywnos¢é fizyczna a modus zycia mlo16164ziezy akademickiej, Wyd. Akademii
im. Jakuba z Paradyza, Gorzow Wielkopolski 2023, s. 173—174.

117 Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.),
Pedagogika. Podrecznik akademicki, t. 2, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 73
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komunikatoréw internetowych. Zdaniem niektorych naukowcow tego typu zwiazki sg raczej
parodig ludzkich wigzi'? i nie majg wiekszej warto$ci.

Nie bez znaczenia jest tutaj rowniez podejscie do wlasnego rozwoju, silna potrzeba
osiggniecia sukcesu przez miodych ludzi, co powoduje swoistego rodzaju napigcie
domagajace si¢ roztadowania. Podobne dzialanie ma zbyt duze obcigzenie zajgciami
dodatkowymi (pozaszkolnymi), ktére — nierzadko inspirowane przez ambitnych,
niespetnionych rodzicow — niosa ze soba niezmierny wysitek fizyczny i1 psychiczny.
Przestrzen medialna daje znaczne mozliwosci roztadowania tego stresu, niestety takze w tej
nieakceptowanej spolecznie czy wrecz patologicznej formie.

Wielo$¢ narzedzi, wolno$¢, tak mocno dzisiaj akcentowana, bedaca jedng z
podstawowych potrzeb i praw czlowieka, a takze mtodziencza wyobraznia, seksualnos¢, tak
silnie stymulowana na kazdym kroku, réwniez w przestrzeni publicznej (na przyktad
bilbordy w miastach), a szczeg6lnie w mediach, potrzeba duzej stymulacji, bezkrytycyzm
myslenia oraz dewaluacja wartosci tworzg warunki, w ktorych mlodzi ludzie mogg traci¢
nad sobg kontrole, podejmujac dziatania okreslane jako ryzykowne, poniewaz ich
konsekwencje moga w znacznym stopniu zagraza¢ zdrowiu (fizycznemu, psychicznemu,
spotecznemu) i zyciu.

2. Medialne zachowania ryzykowne mlodych ludzi — przeglad literatury
przedmiotu

Zachowania mtodych ludzi z wykorzystaniem mediéw elektronicznych, ktére w jakis
sposOb zagrazaja im samym czy innym osobom, moga przyjmowa¢ bardzo rézne oblicza —
trudno je wszystkie wymieni¢. Najczeséciej jednak zwigzane sg ze sferg seksualno$ci
cztowieka, manifestacjg agresji, utratg kontroli prowadzaca do uzaleznien, udostepnianiem
poufnych/prywatnych danych, checig wykazania si¢ czy sprawdzenia swoich sit. Ponizej
wymienione kategorie zostang pokrotce omowione.

2.1. Zachowania ryzykowne o charakterze seksualnym

Wiele z zachowan ryzykownych, jakie podejmuja mtodzi ludzie z wykorzystaniem
mediow elektronicznych, szczegbdlnie w sieci, ma zabarwienie erotyczne. Do najczescie]
wymienianych 1 niezmiernie niebezpiecznych naleza: nawigzywanie kontaktow z
nieznajomymi — czesto zwigzane z child groomingiem — sexting, cyberprostytucja i sprzedaz
dziewictwa'3.

Osoba maloletnia, odpowiadajagca na zaproszenie do rozmowy w $rodowisku
internetowym, nie zawsze jest §wiadoma, ze po drugiej stronie moze siedzie¢ nie
dwunastoletni kolega czy kolezanka, ale dojrzaly m¢zczyzna o sktonnos$ciach pedofilskich.
Sposob jego dziatania jest przemys$lany i metodyczny. Najpierw angazuje dzieci w niewinng
rozmowe na temat zainteresowan, pasji, by pozniej przej$¢ do trudnych doswiadczen, ktore
przezywa (przeciez prawie kazda) mtoda osoba, takich jak konflikty z rodzicami, trudno$ci
w szkole itp., tworzac klimat zaufania 1 oferujgc pomoc. W nastepnym etapie dochodzi do
oswajania z seksem, wzbudzania poczucia winy, szantazu, budowania tajemnicy. Dziatania
te majg ostatecznie doprowadzi¢ do odwaznych wypowiedzi czy zachowan dzieci przed
kamera, nierzadko do spotkan w rzeczywistosci, konczacych si¢ czynem zabronionym
dokonanym na matoletnim'.

12N. Kardaras, Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzie¢mi — i jak
wyrwac je z transu, CeDeWu, Warszawa 2018, s. 131.

13 1. Khorlikova, S. Zurawski, K. Bakalarczyk-Burakowska, Zagrozenia matoletnich w cyberprzestrzeni o
charakterze seksualnym, ,,Studia Spoteczne” 2022, nr 37 (2), s. 97-105.

14 K. Daciuk, Negatywne oddzialywanie mediéw na sfere emocjonalng dzieci, [w:] G. Penkowska (red.),
Zagrozenia ze strony mediow, Katedra, Gdansk 2017, s. 149-150.



Sexting to zjawisko polegajace na wysytaniu swoich nagich zdj¢¢ do innych osob,
kiedy$ za pomoca telefonu komdrkowego, teraz najczesciej za posrednictwem narzedzi
komunikacji internetowej. Wysytajacy tego rodzaju materiaty, dajac si¢ ponies¢ emocjom
chwili 1 nie zastanawiajac si¢ nad konsekwencjami, narazajg si¢ na wiele niebezpieczenstw.
Zdjecia takie moga przeciez zosta¢ wykorzystane w przerézny sposob. Po upublicznieniu
ich wilasciciele stajg si¢ czesto przedmiotem kpin, agresji, pogardy w Srodowisku
rowiesniczym; nie brakuje tez przypadkéw, w ktorych sa one podstawa do szantazu i
wytudzen. Nietrudno przewidzie¢, ze skutkiem takich sytuacji beda takze problemy
psychiczne, a to wszystko moze skutkowa¢ probami samobdjczymi.

Innym tego typu zachowaniem jest cyberprostytucja. Podobnie jak inne jej przejawy,
zwigzana jest z czerpaniem korzysci finansowych za ustugi seksualne — w tym przypadku
realizowane zdalnie. Najczesciej proceder ten polega na przesytaniu aktow seksualnych czy
czynno$ci o takim charakterze za posrednictwem specjalnie stworzonych stron
internetowych. Zaptata moze by¢ realizowana w postaci przelewow, ale tez innego rodzaju
profitow, takich jak dotadowania do telefondw, zakupy réznych produktow itp.

Podobnym zachowaniem ryzykownym realizowanym z wykorzystaniem Internetu,
aczkolwiek majacym powazniejsze konsekwencje, jest sprzedaz dziewictwa. Najczescie]
mtode dziewczyny, ktore nie przezyly jeszcze stosunku seksualnego (zdarza si¢ rowniez, ze
doro$li przestepcy — streczyciele, cztonkowie patologicznych rodzin), dla korzysci
pienieznych wystawiajg oferte takiej ,,ustugi”, oczekujac czasami bardzo znaczacych kwot.

Omawiajac zachowania ryzykowne zwiazane ze sferg seksualng, nie sposob pominaé
kwestii wchodzenia przez dzieci 1 mtodziez na pornograficzne strony internetowe. W
obecnych czasach dostep do nich jest szczeg6lnie tatwy. Mtodzi ludzie, pchani ciekawos$cia
1 checig zdobycia wiedzy o swojej seksualnosci, wchodza na teren bardzo niebezpieczny,
poniewaz do$wiadczenia tego typu pozostawiaja w nich §lad zagrazajacy ich przysztemu
rozwojowi emocjonalnemu. Badacze wskazuja na wiele negatywnych konsekwencji
korzystania z pornografii. Z licznych badah w tym zakresie wynika migdzy innymi, Zze pod
wptywem filmoéw pornograficznych u miodych ludzi ksztattuja sie nierealistyczne
wyobrazenia na temat wspotzycia seksualnego. Czerpane z nich wzory zachowan bardzo
czesto nie majg nic wspolnego z satysfakcjonujagcym, przyjemnym seksem, a zdarza si¢
nawet, ze odwzorowywane zachowania czy pozycje powoduja bol fizyczny w trakcie
kontaktu intymnego, obrazuja przedmiotowe traktowanie partnera. Mozliwe jest rowniez
pojawienie si¢ kompleksow w zakresie wlasnego wygladu, a takze strachu przed zbyt niska
sprawnos$cig seksualng w poréwnaniu z wystepujagcymi aktorami. Istniejg tez sygnaty
dotyczace zwigzku miedzy regularnym ogladaniem pornografii a agresywnymi
zachowaniami seksualnymi czy depresja u jej uzytkownikdéw. Zauwazono ponadto, ze
uczniowie korzystajacy z pornografii cze$ciej] maja gorsze wyniki w nauce i czg$ciej
zazywajg Srodki psychoaktywne'.

Niektore dane §wiadcza o tendencji wzrostowej w zakresie zachowan ryzykownych na
tle seksualnym. W 2020 roku odsetek nastolatkow deklarujacych zamieszczanie nagich
zdje¢ w Internecie wynosit 2,2%, dwa lata pozniej — juz 5,6%. Zdarzajg si¢ tez osoby, ktore
w tego typu badaniach wypowiadajg si¢ niejednoznacznie — na pytanie o takie zachowania
odpowiadaja ,,trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o jeszcze wigkszych rozmiarach
zjawiska's.

2.2. Agresja elektroniczna

15 K. Pilarczyk-Parchanowicz, Analiza zjawiska kontaktu dzieci i mlodziezy z pornografig w swietle teorii
oraz dotychczasowych wynikow badan, ,,Dziecko Krzywdzone” 2017, vol. 16, No 3, s. 71-76.
16 R, Lange (red.), dz. cyt., s. 89.



Wsrod zachowan ryzykownych z wykorzystaniem narzedzi medialnych wiele jest
zwigzanych z ogolnie pojeta agresja 1 nawiazuje do zjawiska bullyingu. Wedtug jednej z
definicji ,,bullying to takie wrogie zachowanie, gdzie uczen lub uczniowie intencjonalnie
przez dtuzszy czas atakuja innego ucznia, ktoéry ze wzgledu na przewage sprawcoOw
(fizyczna, psychologiczng) nie potrafi si¢ broni¢”!”. Jacek Pyzalski uwaza, ze mozna mowic
o jego odmianie elektronicznej (cyberbullying), kiedy akty agresji dokonywane sg za
pomoca telefonu komorkowego lub Internetu. W takich przypadkach wymienione w
definicji cechy sa réwniez widoczne, jednak ze wzgledu na specyfike sieci majg swoj
osobliwy charakter. Umieszczanie obrazliwych czy o$mieszajacych tresci nie zawsze jest
zaplanowane przez potencjalnych agresoréw, a powtarzalnos¢ tych dziatan wynika z samej
istoty tego medium (kopiowanie, przesylanie, wielokrotne odtwarzanie), nie za$ z
wielokrotno$ci zachowan agresywnych. Poza tym napastnicy nie widzg swoich ofiar, co
uniemozliwia uzyskanie informacji zwrotnej dotyczacej rezultatow swoich czynow.
Bezrefleksyjnos¢ 1 brak wyobrazni w odniesieniu do obrazu wyrzadzonych krzywd
powoduja, ze wiele os6b w sytuacji braku kontaktu twarza w twarz zachowuje si¢ w bardziej
bezduszny sposob. Niemate znaczenie ma rowniez to, ze poczucie anonimowosci zwalnia
hamulce wynikajace z obawy przed konsekwencjami (takze fizycznymi) swoich
wypowiedzi i czyndw. Dzialanie w rzeczywisto$ci wirtualnej takze ma swoje znaczenie —
czgs¢ tych osob traktuje je jako mato realne, fikcyjne, trochg jak w grze komputerowej's. W
takich warunkach wielu tchorzliwych ludzi staje si¢ panami $wiata, pozwalajacymi sobie na
znacznie wigcej niz w rzeczywistosci.

Z raportu NASK pt. Nastolatki 3.0 wynika, ze mtodzi ludzie zauwazaja rozne formy
agresji, jakich dopuszczaja si¢ inni uzytkownicy Internetu. Wyzywanie kogos (co sygnalizuje
44,6% badanych), osmieszanie (33,2%), poniZanie (29,6%), podszywanie si¢ (20,5%),
straszenie (19,2%), rozprowadzanie kompromitujgcych materiatow (18,8%), szantazowanie
(16,2%) — to najczestsze z nich. Wiele badanych (40,4%) samemu doswiadczyto takich
atakow, a 17,8% odczuwalo pewien dyskomfort w zwigzku z niektérymi zachowaniami
internautow, ale nie sg oni pewni, czy mozna to byto uzna¢ za przemoc.

Niektore z form agresji elektronicznej charakteryzuja si¢ przemys$lanym,
zaplanowanym dziataniem. Takg forma jest happy slapping, ktéry najogolniej polega na
sprowokowaniu pewnych zachowan po to, by je nagra¢ i upowszechni¢. Caty proceder
sktada si¢ z dwoch aktéw — pierwsza cze$¢ to dzialania prowodyra, ktéry uderza lub
zniewaza ofiar¢ (najcze$ciej w miejscu publicznym), wywotujac okreslona reakcje 1
nagrywanie calego zaj$cia, a druga czgs¢ to publikacja materiatu w sieci. Ofiarami mogg staé¢
sie osoby zar6wno znane sprawcy, jak i nieznane!®. Zjawisko to jest przejawem glupoty,
bezwzglednosci, checi dostarczenia sobie 1 innym dobrej zabawy, ale tez zyskania
popularnosci — niektére osoby wiele zrobig dla pozyskania tak zwanych followersow (czyli
obserwujacych na Instagramie), by czerpa¢ z tego korzysci finansowe. We wspodlczesnym
$wiecie liczba laikow jest wyznacznikiem popularno$ci mtodziezy?’, a czasami decyduje o
tym, ze rozne firmy proponuja tym osobom wspdlpracg, najczescie] zwigzang z
reklamowaniem okre$lonych produktow?!, dlatego chcac je pozyskaé, miodzi ludzie
uciekajg si¢ do opisanych wyzej dziatan.

17Za: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna dzieci i milodziezy — rézne wymiary zjawiska, ,.Dziecko
Krzywdzone” 2009, vol. 8, No 1, s. 3.

18 J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsréd dzieci i miodziezy, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2011, s. 59-70.

19 Tamze, s. 97-98.

20 K. Z. Czeszejko-Sochacka, Konstytucyjne i karne aspekty demoralizacji mlodziezy na przykiadzie
zjawiska happy slapping, ,,Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2021, nr 1 (59), s. 339.

2V Kim sq followers na Instagramie. Pobrano z: https://buzzup.pl/kim-sa-followers-na-instagramie/ (na
dzien: 23.09.2025 r.).
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Forma patologicznych zachowan w Internecie podszytych agresja jest rowniez
flaming, albo inaczej flame war, ktory polega na ostrej wymianie zdan online. Do takiej
sytuacji dochodzi najczgsciej w okreslonych miejscach przepastnych przestrzeni Internetu,
takich jak forma czy grupy dyskusyjne. W niektorych konwersacjach tam przebiegajacych
w ogole nie chodzi o merytoryczng dyskusje¢, za to bardzo szybko mozna si¢ zorientowac,
7ze najwazniejszym celem rozmowcoOw jest wzajemne obrazanie si¢ 1 obrzucanie
inwektywami. Szczegolng role odgrywaja tutaj tak zwani trolle, czyli osoby, ktore celowo
wprowadzaja kontrowersyjne tresci, prowokuja, by wywota¢ emocjonalng reakcje
uczestnikow. Najbardziej skuteczne ataki dotycza: wygladu fizycznego, kompetencji, cech
charakteru, orientacji seksualnej, narodowosci, rasy czy koloru skory i religii?.

W kontekscie zachowan agresywnych nalezy rowniez rozpatrywaé rdéznego rodzaju
kradzieze danych, a w$rod nich proceder okreslany jako phishing. Polega on na tym, ze
agresor poprzez wysytanie wiadomosci, strony internetowe, ,,zdradliwe linki” dazy do
uzyskania poufnych informacji o tozsamos$ci uzytkownika, przejecia hasel, kodow
bezpieczenstwa czy szczegdtow jego transakcji. Klikanie w niebezpieczne linki, otwieranie
nieznanych wiadomosci, udzielanie niejawnych informacji to obecnie jedno z najbardziej
ryzykownych zachowan, jakie podejmuja miodzi ludzie z wykorzystaniem mediow
elektronicznych, szczegolnie komunikatoréw internetowych. Powstrzymanie si¢ od tych
czynno$ci czy zazegnanie niebezpieczenstwa jest w tym przypadku bardzo trudne,
napastnicy bowiem opierajg swoje dzialania na zaawansowanej wiedzy psychologicznej (w
szerszym znaczeniu —na inzynierii spotecznej) na temat natury ludzkiej i naszych zachowan,
a ich metody sprowadzajg si¢ do stosowania manipulacji i zasad socjotechniki®®.

2.3. Uzaleznienie

Za ryzykowne nalezy rowniez uzna¢ zachowanie, ktére polega na pos$wigcaniu
mediom zbyt duzej ilosci czasu, migdzy innymi przesiadywanie przed ekranem komputera 1
oddawanie si¢ rozrywce, monitorowanie zawarto$ci portali spotecznosciowych, surfowanie
w sieci bez wyraznego (racjonalnego) celu itp. Agnieszka Ogonowska zauwaza, ze
»uzaleznienie od nowych mediow (Internetu, telewizji, gier sieciowych czy telefonu
komorkowego) jest stosunkowo nowag formg uzaleznien czynnosciowych, inaczej
behawioralnych, czyli zwigzanych z patologicznym i ryzykownym zachowaniem cztowieka.
Prowadzi ono do wielu szkoéd zdrowotnych (np. problemy ze snem), spotecznych (np. utrata
znajomych i przyjaciot), zawodowych (np. utrata pracy), szkolnych (np. obnizenie wynikow
w nauce) i psychologicznych (np. zatamanie nerwowe, depresja)’”?*.

To wlasnie zasygnalizowane w powyzsze] definicji konsekwencje obrazuja
patologiczny wymiar omawianego w tym miejscu zjawiska. Wszystkie z wymienionych sa
istotne 1 moga negatywnie wplynag¢ na miodych ludzi, na ich og6lny dobrostan
psychofizyczny czy funkcjonowanie w spoteczenstwie, ale szczegdlnie niebezpieczna i
lekcewazona przez mtodziez jest niedostatek snu. Chroniczny niedobor snu idzie w parze z
uzaleznieniem od mediow, upowszechnieniem smartfonow, e-czytnikdw 1 innych urzadzen
emitujacych $wiatto, ktére powoduja bezustanne, nadmierne zaangazowanie umystu i
zmystow. Z tym niestety wigze si¢ wystepowanie takich problemow jak: choroby serca, ptuc
1 nerek, ostabienie ukladu immunologicznego i obnizona odporno$¢ na zachorowania,

22 Szerzej na ten temat: M. Szpunar, Flaming i trolling jako formy agresji werbalnej w Internecie,
,Kwartalnik Pedagogiczny” 2009, nr 4 (214), s. 67—80.

23 A. Yasina, R. Fatimab, Z. J. Bina, W. Afzalc, S. Raza, Can serious gaming tactics bolster spear-phishing
and phishing resilience? Securing the human hacking in Information Security, ,Jnformation and Software
Technology” 2024, No 170, S. 2. Pobrano  z: https://www-1sciencedirect-1com-
10000afcg0068.han.uni.opole.pl/science/article/pii/S0950584924000314 (na dzien: 15.13.2025 r.).
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ostabienie apetytu, opdzniony czas reakcji, podwyzszona wrazliwo$¢ na bol, zmienno$¢
nastrojow, niektore nowotwory, depresja, otyto$¢, cukrzyca®.

Bardzo trudno ustali¢ rzeczywiste rozmiary uzaleznienia od mediéw elektronicznych
wsrdd milodziezy. Zaproponowane przez réznych naukowcoOw kryteria diagnostyczne
wskazujg kilka symptomow, ktorych jednoczesne wystapienie $wiadczy o pojawieniu si¢
wskazanego problemu. Jednak nalezy podkresli¢, ze nasilenie si¢ juz jednego z tych
objawOéw w istotnym stopniu zaburza prawidlowe funkcjonowanie cztowieka. Dlatego
trudno jednoznacznie stwierdzi¢, kiedy zaczyna si¢ uzaleznienie. Wyniki badan dotyczacych
korzystania z Internetu przez mtodziez, uzyskane w réznych badaniach, mowia o 0,5%, 1%,
1,3%, 1,5% czy nawet 15% silnie uzaleznionych (pelny zestaw objawdw), ale jednoczesnie
wskazuja grupy, podobnie o réoznych wskaznikach procentowych, np. 8,9%, 11,4% 12%,
23%, a nawet 49%, okreslane jako zagrozone zjawiskiem uzaleznienia (od jednego do kilku
objawow). Jak wida¢ w obu grupach wyniki rzeczywiscie sg zréznicowane?S.

Niepokojace sa rowniez dane sygnalizowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Z
jej ustalen poczynionych w 2022 roku wynika, ze 11% nastolatkow wykazuje symptomy
problematycznego korzystania z portali spoteczno$ciowych, w tym do$wiadcza trudnosci z
kontrolowaniem tego procesu. Jest to wzrost z 7%, jakie notowano wczesniej w 2018
roku?’.

Jeszcze inne badania pokazuja, ze az 48% amerykanskich studentdéw mozna uzna¢ za
uzaleznionych od Internetu, a kolejne 40% — za przypadki graniczne lub osoby potencjalnie
uzaleznione?®. To takze potwierdza trudnosci z doktadnym okresleniem rozmiaréw zjawiska.

2.4. Udost¢pnianie przez mlodziez materialow (informacji) prywatnych i
poufnych

Niestety wiele zachowan niebezpiecznych, polegajacych na umieszczaniu w sieci
materiatow (informacji) prywatnych i poufnych, ktére moga zagrazac¢ dzieciom i mtodziezy,
podejmuja ich rodzice na dlugo wczesniej przed wejsciem najmtodszych w $rodowisko
wirtualne. Sharenting® (share — udostepnia¢, dzieli¢ si¢; parenting — rodzicielstwo), bo o
nim mowa, polega na publikacji w sieci zdje¢, filmoéw 1 innych materialdw na temat
wlasnych dzieci. Powodami s3 miedzy innymi: cheé¢ wyrazenia dumy, dzielenie sig¢
informacjami z dalekimi cztonkami rodziny, rozrywka — wywotanie rozbawienia u odbiorcy.
Niesie to jednak ze sobg bardzo powazne zagrozenia. Po pierwsze, zdj¢cia (nierzadko nagie,
ale tez przerabiane na takie dzieki sztucznej inteligencji*®) moga sta¢ si¢ tupem
poszukujacych tego typu tresci 0sob o zaburzonej seksualnosci — pedofili, ktérzy nastepnie
je rozpowszechniaja (w tym na stronach pornograficznych) czy sprzedaja innym
uzytkownikom o podobnych preferencjach. Po drugie, stwarza to okazje do tak zwane;j
kradziezy wizerunku i kreowania catkowicie nowej tozsamosci dziecka — z nowym imieniem

2 A. Alter, Uzaleznienia 2.0, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2028, s. 73.
26 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, P. Skoneczna, Problematyczne uzywanie internetu przez mlodziez. Raport z
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1 nazwiskiem, miejscem zamieszkania, preferowanymi aktywnos$ciami itd., ktora bedzie
wykorzystana w celach seksualnych (cyfrowy kidnaping) czy tez innych — na przykiad
zwigzanych z pozyskiwaniem funduszy w przypadku rzekomej choroby — o ktérych coraz
czesciej informujg media. Po trzecie, $mieszne zdjecia 1 filmiki mogg naznaczy¢ dziecko na
cate zycie, spowodowac, ze na zawsze stanie si¢ przedmiotem drwin.

W pewnym okresie dzieci (szczegolnie nastolatkowie) same czuja potrzebg dzielenia
si¢ ze $wiatem swoim zyciem. Zdarza si¢ czasem, ze nasladuja postepowanie swoich
rodzicow. Oprocz zdje¢ 1 filmikéw (przedstawiajacych przede wszystkim siebie 1
znajomych) publikujg swoje historie, komentarze, opinie, informacje o miejscach, w ktorych
byly, memy, GIF-y*'. W ten sposob rdwniez narazajg sie na niebezpieczenstwa: pedofilii,
kradziezy tozsamosci, ostracyzmu, cyberbullyingu, szantazu, wykorzystania danych w
celach marketingowych 1 strat finansowych, a nawet niemoznos$ci uzyskania dobrej posady
— co wigze si¢ ze Sledzeniem kont portali spolecznosciowych przez rekruteréw i z
pozyskanymi tam kompromitujagcymi informacjami (bledy jezykowe, nadmierna wylewnos¢
— oversharing, niedbanie o swoja prywatnosé, narkotyki, duza liczba selfie)™.

Do najbardziej nagannych zachowan, bo szczegolnie powodujacych problemy, nalezy
umieszczanie w sieci (rowniez wysylanie w wiadomos$ciach na komunikatorach
internetowych) danych osobowych czy poufnych: imienia, nazwiska, adresu, numeru
telefonu, numeru PESEL, haset do kont, numeréw dokumentow i kart kredytowych itp.

2.5. Challenge i patostreaming

Internetowe challenge to inaczej wyzwania umieszczane w sieci, ktore przyjmuja
form¢ zdje¢ lub filmow prezentujacych jakie§ (przewaznie dziwne albo trudne do
zrealizowania) zachowanie 1 prowokuja do nasladownictwa. Jest to szczegélnie
niebezpieczny przejaw zachowan ryzykownych dzieci 1 milodziezy, w niektorych
przypadkach zagrazajacy zdrowiu i1 zyciu.

Do takich zachowan naleza: wyszywanie za pomocg nitki i iglty roznorodnych wzoréw
na skorze (Skin stitching lub Skin swing), odkrecenie kurkow z gazem, wypowiedzenie przy
tym ,,magicznych stow” i polozenie si¢ spa¢ (Ogniowa wrdzka), unikanie snu, cigcie zyletka,
samobojstwo (Niebieski wieloryb), jedzenie kapsutek do prania (7ide pod challenge),
wymuszanie utraty przytomno$ci (Pass out challenge)®. Jeszcze inne to: wejscie do
plastikowego worka 1 odsysanie powietrza za pomocg odkurzacza (Vacuum challenge),
wykonywanie roznych codziennych czynno$ci z opaska na oczach (Bird box challenge)*.

Zakorzeniona w naturze ludzkiej sktonno$¢ do rywalizacji sprzyja podejmowaniu
przez dzieci 1 mtodziez takich wyzwan. Jest to rowniez okazja do sprawdzenia wlasnych sit,
zaimponowania roéwiesnikom, zyskania popularnosci. Sprostanie zadaniu podnosi
samoocen¢ oraz dostarcza emocji®>.

Z badan przeprowadzonych w 2022 roku przez NASK wynika, Zze 29,9% mlodziezy w
wieku od 7 do 19 lat co najmniej raz w ostatnim roku podj¢to wyzwanie internetowe, a co
dwudziesta osoba brata udzial az w os§miu wyzwaniach. Bardzo niepokojace jest jednak to,
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ze trzech na dziesieciu mlodych ludzi (z r6zna czgstotliwoscia) brato udziat w challenge’ach,
ktore mogly zagraza¢ zdrowiu (fizycznemu lub psychicznemu) ich samych albo innych
0s6b*S.

Przejmowanie niebezpiecznych wzoro6w zachowan zwigzane jest takze z tak zwanym
patostreamingiem. Zjawisko to polega na relacjonowaniu jakiego§ zdarzenia czy
zachowania, ktore najczgsciej majg kontrowersyjny wydzwiek, sg bowiem zwigzane z jaka$
patologia, tak jak: libacja alkoholowa, zazywanie narkotykow, klotnie, wyzwiska, agresja,
a nawet gwalty. Patostreamer wykonuje (prowokuje) te dziatania czgsto wbrew woli innych
0sob, spotykanych przypadkowo na ulicy czy w innych miejscach publicznych albo w
swoim domu, nawet wobec czlonkéw swojej rodziny. Jak w wielu internetowych
dziataniach, takze tutaj chodzi o zyskanie popularnos$ci i osiggnigcie duzej ogladalnosci, bo
z tym wigzg si¢ korzysci finansowe (np. z reklam). Osoby $ledzace maja wplyw na przebieg
zdarzen, mianowicie wplacajac pienigdze (tzw. donejty), zachecaja do czegos, na przykiad
do uderzenia kogo$, wykonania jakiej§ czynnosci seksualnej itp. Mtodym ludziom podoba
si¢ to tabu zwigzane z przekraczaniem prawa. Nierzadko podziwiaja te osoby za odwage,
uznaja za autorytet. Czesto tez przechwalajg si¢ wsrod réwiesnikdw ogladaniem
sensacyjnych scen. Dlatego patostreaming ciaggle zyskuje na popularnosci i staje si¢ coraz
bardziej niebezpieczny dla mtodych ludzi.

3. Metodologia przeprowadzonych badan

W podjetych badaniach, adekwatnie do postawionych problemdw, zastosowano dwie
metody badawcze — sondaz diagnostyczny 1 metod¢ badania dokumentacji.

Gloéwny kierunek dociekan wyznaczatl problem okreslony w pytaniu: W jakim zakresie
wspolczesna mlodziez angaZuje si¢ w zachowania ryzykowne zwigzane z wykorzystaniem
mediow elektronicznych, bedgcych istotnym elementem jej stylu zycia, i jakie dziatania
przewiduje szkota, aby temu przeciwdziatac¢?

Szczegotowe kwestie uwzglednione w badaniach zostaty sformutowane w nastepujacy
sposob:

1. Jakie jest wykorzystanie mediow elektronicznych przez mtodziez, sktadajace si¢ na
jej obecny styl zycia, w poréwnaniu z innymi aktywno$ciami?

2. Jakie zachowania ryzykowne zwigzane z wykorzystaniem mediow elektronicznych
zauwaza mtodziez w odniesieniu do siebie 1 swoich rowiesnikow?

3. Jakie tresci dotyczace zapobiegania zachowaniom ryzykownym milodziezy
uwzglednia nowy przedmiot wprowadzony od wrzesnia 2025 roku do polskich szkét — o
nazwie edukacja zdrowotna?

W procedurze badan sondazowych, ktora — ogdlnie rzecz biorgc (w szerszym zakresie)
— dotyczyta zachowan medialnych miodziezy i niebezpieczenstw z nimi zwigzanych,
wykorzystano ankietg; wzigto w niej udzial 406 osob w wieku 14-25 lat. Wszyscy badani
pochodzili z terenu wojewodztwa opolskiego, a sposob ich doboru byt dwuetapowy. W
pierwszej kolejnosci kwestionariusz (w wersji elektronicznej), ktory skonstruowano w celu
zebrania materialu empirycznego, koniecznego do uzyskania odpowiedzi na postawione
pytania badawcze, rozprowadzono wsrdd studentow pedagogiki Uniwersytetu Opolskiego.
Zostalo to poprzedzone szczegdtowym instruktazem odnos$nie do sposobu jego wypelniania
1 prosba o dalsze rozestanie go wsrod znajomych, przyjaciot i krewnych, z zachowaniem
wyznaczonych ram terytorialnych i wiekowych. Wymieniong grupe w przewazajacej mierze
stanowity dziewczyny (70,5%); odsetek chtopcéw wynosit 29,5%. Nieznacznie ponad
potowe (52,8%) stanowili mieszkancy miasta, a 47,2% tej grupy — mieszkancy wsi.

36 R. Lange (red.), dz. cyt., s. 263-266.
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Przeprowadzona w tym opracowaniu analiza wypowiedzi respondentow dotyczyta
jedynie czesci wynikéw uruchomionej procedury, adekwatnie do podjetej problematyki
badawcze;j.

Badania zostaty przeprowadzone w miesigcach od pazdziernika do grudnia 2022 roku.
Po tym czasie przestane kwestionariusze poddano stosownemu opracowaniu, w tym
kategoryzacji odpowiedzi na pytania otwarte 1 obliczeniu wskaznikow procentowych.

Badanie dokumentacji przeprowadzono z wykorzystaniem techniki klasycznej analizy
wewnetrznej, ktora w swoich zalozeniach przewiduje miedzy innymi wyodrgbnienie z
dokumentow sktadnikow pierwszoplanowych, mysli przewodnich. Czgsto upodabnia si¢
ona do tworzenia ,,streszczen 1 wyciaggdw z tekstu, dokonywanych wedtug okreslonego
klucza, ktory jest z kolei podporzadkowany potrzebom tematycznym badan™’.

Przedmiotem zainteresowania bylo Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca
2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;,
w tym dla ucznidow z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej, a za jednostke treSciowej analizy uznano zapisy dotyczace zachowan
ryzykownych mtodziezy z wykorzystaniem mediow elektronicznych.

4. Styl zycia a zachowania ryzykowne mlodych ludzi zwiazane z wykorzystaniem
mediow elektronicznych — wyniki badan

Media elektroniczne to nieodlaczna cz¢$¢ stylu zycia wspotczesnej mtodziezy, jednak
wobec ciggltego przyptywu nowych mozliwos$ci 1 narzedzi warto zwroci¢ uwage na aktualne
zachowania 1 przyzwyczajenia z nimi zwigzane, a takze na to, jak zaangazowanie medialne
prezentuje si¢ na tle innych aktywnosci mlodych ludzi. Coraz wigksza ilo$¢ czasu
poswiecana mediom oraz ich potencjal sprzyjaja podejmowaniu zachowan ryzykownych,
dlatego istotne sg dziatania profilaktyczne w celu minimalizowania zagrozen.

4.1. Wykorzystanie mediow elektronicznych przez mlodziez, skladajace si¢ na jej
obecny styl zycia, w porownaniu z innymi aktywnosSciami

Styl zycia wspotczesnej mtodziezy oparty jest przede wszystkim na aktywnos$ciach,
ktore realizowane sg z wykorzystaniem mediow elektronicznych. Badania potwierdzaja to,
co mozna zaobserwowac na podstawie pobieznej obserwacji, jednak w szczegoétowych
ustaleniach niektére z wynikow moga wydawac si¢ interesujace/zaskakujace.

Jedynie 2,2% badanych nie komunikuje si¢ ze swoimi przyjaciotmi/znajomymi przez
narzedzia internetowe. Czas spedzany na konwersacjach tego typu jest oczywiscie
zréznicowany, jednak warto zauwazy¢, ze blisko 1/4 przeznacza na to srednio od 2 do 4
godzin dziennie, a 29,4% poswigca 4 1 wigcej godzin. Dla pordéwnania z badan
przeprowadzonych w 2019 roku przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site wynika, ze odsetek
mtodziezy komunikujacej si¢ ze znajomymi w sieci wynosit 81,1%3%. Zatem obecnie jest on
WYZSZY.

Bardzo popularng wér6d mlodziezy forma spedzania czasu jest aktywnos¢ na portalach
spotecznosciowych typu Facebook lub Instagram — deklaruje jg 91,6% badanej mlodziezy.
Blisko co czwarta osoba spgdza tam $rednio 4 1 wigcej godzin dziennie. Z innych badan
wynika, ze ten odsetek jest znacznie mniejszy i wynosi 67,0%3°.

3T'W. Zaczynski, Praca badawcza nauczyciela, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1995,
s. 165.

38 K. Makaruk, J. Wtodarczyk, P. Skoneczna, dz. cyt., s. 25.

3 Tamze, s. 25.
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Powszechng forma spedzania czasu jest takze ogladanie filmow na platformach typu
Netflix czy Max (86,8% badanych). Wprawdzie 2/3 z badanych przeznacza na taka
rozrywke nie wiecej niz 2 godziny dziennie, jednak pozostali przesiaduja przed ekranem
dtuzej, niektorzy (10,0%) 4 1 wigcej godzin.

Zdarza sie, ze mtodziez — zapewne z nudoéw — spedza czas, surfujac po Internecie bez
wyraznego celu, co deklaruje 75,7% z nich.

Co ciekawe, 60,9% badanych informuje, ze wcale nie gra w gry komputerowe. Kolejne
17,9% przeznacza na t¢ rozrywke do 1 godziny dziennie. Pozostali graja z wigksza
intensywno$cig. Stosunkowo mato oséb oglada réwniez tradycyjnag telewizje. Ponad potowa
(55,0%) wyklucza zupetie to medium ze swojego zycia, a 27,3% osob korzysta z niego nie
wigcej niz 1 godzing dziennie.

Styl zycia wspolczesnej mtodziezy nierozerwalnie zwigzany jest tez z rozwojem
osobistym. Znaczna jej cze$¢ (79,1%) uczeszcza na zajecia dodatkowe poza murami szkoty
czy uczelni, zeby rozwija¢ swoje talenty i1 zainteresowania, ksztalttowaé kompetencje
zwigzane ze sportem, tancem, jezykami itp. Blisko co trzeci (30,9%) w tej grupie poswigca
im okoto godziny dziennie, ale zdecydowanie wigksza grupa (60,9%) przeznacza na te
dzialania znacznie wiecej czasu — jeden na dziesigciu badanych nawet 4 i wigcej godzin.

Przy takim sposobie gospodarowania czasem — biorgc tez pod uwage konieczno$¢
wykonywania pewnych obowigzkéw domowych, co deklaruje 96,0% badanych — w
przypadku znacznej czesci osOb niewiele go zostaje na inne, a przeciez wazne czZynnosci.
Zapewne dlatego co czwarty mlody cztowiek w ogoéle si¢ nie uczy i nie odrabia lekcji po
szkole (czy nie przygotowuje si¢ do zaje¢ na studia), a co trzeci po§wigca temu nie wigcej
niz godzing dziennie. Duza grupa mtodych ludzi (44,5%) otwarcie tez moéwi o tym, ze w
ogole nie czyta ksigzek 1 czasopism w wersji tradycyjnej. Niepokojacy jest takze fakt, ze
18,6% zaniedbuje sen, poswigcajac mu mniej niz 6 godzin na dobe.

Nie jest mozliwe w tak krdotkim opracowaniu pokazanie calosci stylu zycia
wspotczesne] mlodziezy. Jednak zamiarem autora byto przede wszystkim zaakcentowanie
specyfiki tych dziatan i czasu, jaki mtodzi ludzie poswigcaja mediom elektronicznym. Na
tym bowiem tle mozna dopiero zastanawia¢ si¢ nad patologia zachowan, ktdre mtodziez
czasem podejmuje z udziatem tych narzgdzi. Niewatpliwie powszechnos¢ ich stosowania
oraz uwaga, jakg si¢ im poswieca (W tym tworzaca si¢ dzieki nim publiczno$¢), a takze
mozliwosci, jakie one daja, niosg ze sobg pokuse podejmowania dziatan, ktore zagrazaja
zdrowiu, zyciu czy godnosci cztowieka.

4.2. Zachowania ryzykowne mlodziezy zwiazane z wykorzystaniem mediow
elektronicznych

Wyniki badan §wiadcza o tym, ze 1/3 (36,5%) respondentéw wykonata albo zauwazyta
u swoich réwiesnikow dzialania z wykorzystaniem mediéw elektronicznych, ktore w jakis
sposob im zagrazaty. Czasami konsekwencje tych czynow byly (czy mogtly by¢) stosunkowo
btahe, jednak nie brakowato tez przyktadow zachowan powaznie zagrazajacych zyciu czy
wrecz prowadzacych do jego utraty. Wielokrotnie notowano odpowiedzi sygnalizujace
dziatania majgce negatywny wptyw na osobowos$¢ 1 uwtaczajace godnosci istoty ludzkie;.

Do takich nalezy na przyklad wykonywanie (i wysytanie) sobie zdje¢ (filmikow) o
zabarwieniu erotycznym. Tego typu dziatania, z pozoru nieszkodliwe i dopuszczalne — wszak
wielu ludzi w swoim przekonaniu moze robi¢ we wlasnym domu, co si¢ im podoba —
nabierajg innego znaczenia w momencie ich upowszechnienia. Publikacj¢ inicjuja same
osoby widoczne na zdjgciach — przesytajac je do swoich znajomych, na przyktad partneréw,
albo nieznajomych przypadkowo poznanych w sieci czy na portale spotecznosciowe — nie
zastanawiajac sie, jakie to moze mie¢ konsekwencje. Zjawisko, o ktorym tutaj mowa,
sygnalizuje 9,4% badanych. Jedna z respondentek napisata: W okresie gimnazjum

12



dochodzito do sytuacji, ze mtodziez wysylata sobie nawzajem swoje nagie zdjecia i pewne
zdjecia wyplynely do obiegu publicznego, co stanowito zagrozenie dla ludzkiej godnosci
(tvch osob ze zdjecia) i tym samym pozniej zagroZenie dla ich zycia/zdrowia — w odniesieniu
do tego, jak poradzq sobie z krytykg i nasmiewaniem sie ze stromy innych rowiesnikow
(dziewczyna, 22-25 lat, wies). Z wypowiedzi innej badanej osoby wynika, Ze jej znajomy
pisal z dziewczyng poznang przez Internet i poprosita go o pokazanie si¢ jej nago, aby mogta
go zobaczy¢é w catosci, zrobit to i nagle monitor zgast, dziewczyna sie rozlgczyla i dostal od
niej wiadomosé, zZe jesli nie chce, Zeby udostepnita jego nagie zdjecia wszystkim znajomym,
musi jej wystac konkretng sume pieniedzy (dziewczyna, 22-25 lat, wie$). Zauwazalny tutaj
watek szantazowania nie jest bynajmniej odosobnionym przypadkiem, pojawia si¢ takze w
innych relacjach badanych.

Z analizy zebranego materialu wynika ponadto, ze intymne ,,fotki” sg prezentowane
bez pokazania twarzy, co ma zapewni¢ anonimowos$¢, jednak mlodzi ludzie maja swoje
sposoby, czgsto oparte na popetnianych podczas upubliczniania tych materiatow btedach,
dzigki ktérym identyfikuja ich bohaterdw.

Jak opisano wyzej, sie¢ sprzyja patologicznym aktywnos$ciom, zwigzanym z ogélnie
rozumiang agresjq elektroniczng, co potwierdza 11,1% badanych. Hejtowanie,
wy$miewanie, kpiny, obrazanie to bardzo czgste zachowania ryzykowne, ktére podejmuja
mtodzi ludzie z wykorzystaniem mediéw elektronicznych, a ktérych konsekwencje bywaja
tragiczne, o czym swiadczy nastepujaca wypowiedz: Rowiesnicy wykonali zdjecie kolezance
bez jej zgody. Fotografia przedstawiajqca kolezanke siedzqcq na podtodze z dopiskiem [tutaj
pada przezwisko tej osoby, ktore z oczywistych wzgledow nie zostanie ujawnione] zostata
rozestana po calej szkole. Dziewczyna zostata obiektem kpin i posmiewisk, co skutkowato
probg samobdjczq (dziewczyna, 22-25 lat, wies).

Zachowania ryzykowne sa takze zwigzane z prezentowaniem niebezpiecznych
wzorcow zachowan — przez przypadkowych ludzi, youtuberow czy w ramach réznych gier
(na przyktad niebieski wieloryb), a takze tak zwanych challenge’y. Zwraca na nie uwage
6,7% badanych. Mtodzi ludzie chetnie ogladaja 1 — jak wynika z badan — nasladujg
zachowania, ktore wydaja si¢ im atrakcyjne, dostarczaja emocji, pozwalaja ,,zaistnie¢”.
Dotycza one na przyktad standardéw wygladu, zazywania substancji psychoaktywnych (czy
innych ,,dziwnych” rzeczy — picie wody z toalety, zjedzenie banana i popicie sprite’em),
sposobow zabawy, a takze — co szczegdlnie niepokojace — samookaleczen, wymuszania
omdlen czy nawet targniecia si¢ na wlasne zycie.

W swietle uzyskanych wynikow (szczeg6lnie u 3,4% badanych) mozna zauwazy¢, ze
mtodzi ludzie czasami bezkrytycznie nawigzujg nowe znajomosci, podejmujac w zwigzku z
nimi decyzje majace znaczenie dla ich bezpieczenstwa i1 ksztattu catego zycia. Dzieje si¢ tak,
poniewaz nowo poznane osoby nie zawsze sg tymi, za ktdre si¢ podaja, a przeciez intencje
nawigzania kontaktow moga by¢ bardzo rézne, w tym patologiczne, takie jak: wykorzystanie
seksualne, wytudzenie danych, handel organami, werbowanie do sekt i wiele innych. Jedna
z badanych twierdzi, ze ma znajomgq, ktora wyjechata za granice do obcokrajowca, z ktorym
pisata; obiecywal jej mieszkanie, prace, prawit jej komplementy i zapewnial o swoich
uczuciach; potem zaszta z nim w cigze i nie bylo tak kolorowo jak opowiadal, wrocita do
Polski i musiata sie pozniej z nim sqdzi¢ (dziewczyna, 22-25 lat, wies).

Jeszcze inne zachowania ryzykowne, jakie podejmowali mtodzi ludzie, korzystajac z
mediow elektronicznych, dotyczyly sytuacji wystepujgcych w miescie, na drodze i w tym
podobnych okolicznosciach. Zapatrzeni w swoje smartfony ich uzytkownicy narazeni sg na
niezwykle duze niebezpieczenstwa. Niektorzy respondenci (1,5% grupy) zwracali uwage na
to, ze mieli do czynienia z przypadkami, gdzie konkretna gra (na przyklad szukanie
pokemonow) albo pisanie/odczytywanie wiadomo$ci (na przyklad podczas jazdy
samochodem) realnie zagrozily im, ewentualnie ich réwiesnikom. Nawet pobiezna
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obserwacja zycia codziennego potwierdza to ustalenie. Dzieci i mtodziez nierzadko, idac
droga 1 — o zgrozo — coraz czesciej jadac na rowerze, patrza w ekran swojego telefonu. Jest
oczywiste, ze nie za kazdym razem dochodzi do wypadkow, jednak w skali catego kraju czy
catego §wiata dane sg zatrwazajace. W 2019 roku w samych Stanach Zjednoczonych liczba
ofiar $miertelnych wypadkéw spowodowanych przez kierowcéw 1 pieszych
zaabsorbowanych smartfonem wynosita 6217 0s6b*.

Kilka z badanych os6b (1,2% grupy) twierdzi, ze do$wiadczyty sytuacji, kiedy one
same albo kto$ z ich znajomych wykonat dziafania, ktorych konsekwencje zwigzane byly z
niebezpieczenstwem strat finansowych — jak na przyktad utrata srodkéw z konta w wyniku
wystania do Internetu skanu karty ptatnicze;.

Do zachowan ryzykownych mozna zaliczy¢ tez po$wigcanie zbyt duzej ilosci czasu
na dziatania w srodowisku medialnym, swiadczgce czasem o uzaleznieniu. Sama liczba
godzin spedzanych na przyklad w Internecie nie jest wystarczajacym kryterium
diagnostycznym, istotne sg rOwniez inne objawy, a nade wszystko sposéb funkcjonowania
konkretnej osoby — wypetnianie przez nig swoich obowigzkow, realizacja aktywno$ci w
innych obszarach. Jezeli jednak ilo$¢ czasu poswiecana mediom jest bardzo duza, to jest
wielce prawdopodobne, Ze obraz zycia, ktore taka osoba prowadzi, nie jest optymalny dla
jej dobrego samopoczucia (a takze dobrostanu ludzi z jej otoczenia) czy jej rozwoju.
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, by mtodzi ludzie od 5. do 17. roku zycia spedzali w
towarzystwie mediow nie wiecej niz 2 godziny dziennie*!. Ztamanie tej zasady moze nie$¢
ze soba zauwazalne konsekwencje.

Do najbardziej absorbujacych mediéw dla wspdiczesnej mtodziezy naleza obecnie
portale spolecznosciowe. Intensywnie korzysta z nich, po§wigcajac im wigcej niz 4 godziny
dziennie, 21,4% badanych. Warto tez zauwazy¢, ze wsrdd nich sg tacy, ktorzy spedzaja czas
w takim §rodowisku co najmniej 6 godzin (10,8% grupy) czy co najmniej 8 godzin (3,7%).
Surfowanie po Internecie to kolejna aktywnos¢, jakiej oddajg si¢ mtodzi ludzie. Wigcej niz
4 godziny dziennie po§wigca na to 13,5% badanych. Na gry komputerowe ponad 4 godziny
dziennie przeznacza 5,9% grupy. Z kolei 8,6% o0sob korzysta z platform filmowych, takich
jak Netflix. Z internetowych narzedzi do komunikacji wigcej niz 4 godziny dziennie korzysta
28,6% badanych.

Wedtug ustalen badawczych 62,8% grupy przyznaje si¢ do intensywnego korzystania
z jakiego$ medium, a co czwarta osoba czuje si¢ uzalezniona od niego. Kolejne 29,6% na
pytanie dotyczace uzaleznienia odpowiada, wskazujac kategori¢ Trudno powiedziec.
Przytoczone dane sa zatem dalekie od rekomendacji Swiatowej Organizacji Zdrowia.

4.3. Tresci edukacji zdrowotnej dotyczace zapobiegania zachowaniom
ryzykownym mlodziezy

Edukacja zdrowotna to nowy przedmiot, ktéry od wrzesnia 2025 roku jest realizowany
w polskich szkotach na drugim etapie edukacyjnym, czyli w klasach IV-VIIL. Jego ,,celem
jest wyposazenie dzieci 1 miodziezy w rzetelng wiedzg¢, umiejetnosci oraz postawy
umozliwiajace skuteczne dbanie o zdrowie wiasne i innych oséb we wszystkich jego
wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym, srodowiskowym i cyfrowym™*2.

40 Dane z 2019 roku, opublikowane przez National Highway Traffic Safety Administration, a udostepnione
przez Instytut Transportu Samochodowego w ramach kampanii spolecznej: Niebezpieczenstwo w zasiegu reki.
BRB — budujmy razem bezpieczenstwo. Pobrano z: https://brb.waw.pl/ (na dzien: 21.02.2025 r.).

4 WHO, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age.
Pobrano z: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325147/WHO-NMH-PND-2019.4-eng.pdf (na dzien:
18.01.2026 r.).

42 A. Lewandowska, A. Kopyt, Edukacja zdrowotna. Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego dziecka, O$rodek
Rozwoju Edukac;ji, Warszawa 2025. Pobrano zZ:
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W zalozeniach rzadzacych przedmiot ten jest reakcja na pogarszajace si¢ wskazniki
zdrowia i dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, a takze dorostych. Wspodiczesni ludzie, szczegdlnie
mtodzi, w duzym stopniu narazeni sa na presj¢ wizerunkowa, dezinformacje, szkodliwe
wzorce relacji czy niezdrowy tryb zycia — edukacja zdrowotna ma przeciwdziatal
zagrozeniom z tym zwigzanym®,

Juz na pierwszych stronach rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie realizacji
edukacji zdrowotnej znajduje si¢ zapis dotyczacy zachowan ryzykownych. Brzmi on
nastepujaco: ,,Aby ten proces mogl by¢ skuteczny i spelniat swoja prewencyjng funkcje,
istotne jest, zeby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawialy sie przed
wystgpieniem sytuacji, w ktorej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi si¢ to do zachowan
ryzykownych. Uczen powinien zdoby¢ odpowiednig wiedz¢ i umiejetnosci, zanim pojawi
si¢ potrzeba skorzystania z nich”#4,

Jakie zatem obszary wiedzy i umiejetnos$ci obejmuje ten nowy przedmiot? Sg one
zapisane (z podziatem na klasy IV-V11 VII-VIII) w dziesigciu dziatach, odnoszacych si¢ do
poszczegolnych sfer funkcjonowania czlowieka: wartosci i postawy, zdrowie fizyczne,
aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoleczne, dojrzewanie (tylko
klasy IV-VI), zdrowie seksualne, zdrowie srodowiskowe, Internet i profilaktyka uzaleznien,
system ochrony zdrowia (tylko klasy VII-VIII)*®.

Z punktu widzenia odpowiedzi na omawiany w tym miejscu problem badawczy
szczegOlnie istotne sg zapisy odnoszace si¢ do dziatu Internet i profilaktyka uzaleznien.
Zgodnie z nimi uczen pod wptywem dzialan edukacyjnych w klasach IV-VI przejawia
nastepujace osiggnigcia:

»~— przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego
Swiatla, szyt SMS-owej, krotkowzroczno$ci w kontekscie naduzywania urzadzen
ekranowych; omawia roznice mi¢dzy relacjami mi¢dzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologii 1 urzadzen elektronicznych;

— omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowe nienawisci, kreowanie
cyberrzeczywistos$ci, zjawisko patostreamingu, uzaleznienie od Internetu 1 gier
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci (grooming);
omawia korzy$ci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng
rzeczywistoscig (VR);

— omawia korzysci wynikajace z przestrzegania ,,domowych zasad ekranowych”;

— omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen zwigzanych z
korzystaniem z Internetu [...], a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistyczne;j
w tym zakresie”.

W pdzniejszych klasach (VII-VIII), biorac pod uwage zapisy odnoszace si¢ do tego
samego dziatu, charakterystyka kompetencji ucznia przedstawia si¢ nastepujaco:

»— opisuje specyfike cyfrowych relacji 1 zachowan; wymienia konsekwencje
nadmiernego dzielenia si¢ informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje odbioru
niewlasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);

file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Edukacja%20zdrowotna/Informator Edukacja zdrowotna .pdf (na
dzien: 15.01.2026 r.).

4 Tamze.

# Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej; Dz.U. poz. 378, s. 2.

4 Tamze, s. 4-44.
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— analizuje wtasng aktywno$¢ w Internecie pod katem potencjalnych zagrozen (np.
cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu, korzystania z pornografii, uzaleznienia
od mediow spotecznosciowych i gier komputerowych);

— wymienia konsekwencje zdrowotne 1 psychospoteczne [...] korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych w szkodliwy dla siebie oraz najblizszego
otoczenia sposob;

— wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, [...] a takze stosuje postawe asertywna i nie ulega presji
otoczenia,

— formutuje argumenty zachecajace do wunikania ryzykownych zachowan
wplywajacych na rozwdj uzaleznien;

— realizuje dziatania promujace higien¢ cyfrowg 1 styl zycia wolny od ryzykownych
zachowan we wspolpracy ze S$rodowiskiem rowiesniczym, rodzinnym, szkolnym i
lokalnym”.

Oczywiscie wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci w zakresie
profilaktyki zachowan ryzykownych z udzialem mediow elektronicznych znajduja sie
réwniez w innych dziatach. Na przyktad w dziale odnoszacym si¢ do aktywnosci fizycznej
(klasy IV-VI) — ,uczen opisuje kluczowe czynniki wpltywajace na jako$¢ snu, ze
szczegblnym  uwzglednieniem negatywnego wplywu Kkorzystania z urzadzen
elektronicznych przed zasnieciem”; (klasy VII-VIII) — ,,uczen planuje 1 monitoruje wtasng
24-godzinng aktywno$¢, w tym aktywno$¢ fizyczna, wypoczynek 1 sen, takze z
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych”. Znajduja si¢ one takze w
dziale zdrowie psychiczne (klasy IV-VI) — ,juczen omawia pojgcie przemocy; wymienia
przyktady zachowan przemocowych, w tym przemoc fizyczng, psychiczng, rowiesniczg 1
cyberprzemoc”.

W dziale zdrowie seksualne (klasy VII-VIII) wystepuje natomiast zapis — ,,uczen [...]
identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji zwigzanej z podjgciem aktywnosci seksualnej
obecne w mediach spotecznosciowych, s$rodkach masowego przekazu, kulturze
mtlodziezowej oraz we wlasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdziatania im 1
radzenia sobie z nimi”.

Poza tym wiele tresci nie odnosi si¢ wprost do zachowan ryzykownych w korzystaniu
z medidéw, jednak rowniez one sg okazjg do dziatan prewencyjnych. Dotyczg na przyktad
zalezno$ci migdzy emocjami a zachowaniem, poczucia wlasnej warto$ci, samooceny.
Ponadto ich uzupetieniem ma by¢ realizacja innych przedmiotow.

Edukacja zdrowotna to propozycja dzialan profilaktycznych polskiej szkoly migdzy
innymi wobec niebezpiecznego zjawiska, jakim sg zachowania ryzykowne mtodych ludzi w
zwigzku z wykorzystaniem mediéw elektronicznych. Szczegélnie istotne tresci z punktu
widzenia omawianych tutaj spraw umieszczone s3 w dziale zwigzanym z Internetem i
profilaktykq uzaleznien. Jednak trzeba sobie zada¢ pytania: Czy wspolczesna polska szkota
ma odpowiedni potencjal, by te ambitne zamierzenia zrealizowa¢? Czy nauczyciele maja
odpowiednie kompetencje, aby ten nowy przedmiot poprowadzi¢? Z pierwszych obserwacji
lokalnego srodowiska wynika, ze t¢ misj¢ powierza si¢ na przyktad osobom, ktore nie majg
odpowiedniej liczby godzin w etacie, wigc raczej przypadkowe. Frekwencja uczniéw
deklarujacych cheé uczestnictwa w przedmiocie (obecnie jest on nieobowigzkowy), ktora
oscyluje wokot 30%%, rowniez $wiadczy o niedociggnieciach calego przedsiewziecia.
Dlatego nalezy szuka¢ lepszych rozwigzan.

46 MEN podato dane na temat frekwencji na edukacji zdrowotnej. Uczestniczy w niej 30 proc. uczniow i
uczennic.  Pobrano  z:  https://glos.pl/men-podalo-dane-na-temat-frekwencji-na-edukacji-zdrowotne;j-
uczestniczy-w-niej-30-proc-uczniow-i-uczennic (na dzien: 18.03.2026 r.).
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Zakonczenie

Styl zycia wspodlczesnej mtodziezy wyznaczaja media elektroniczne 1 nic nie
zapowiada, by to si¢ kiedykolwiek miato zmieni¢. Nalezy raczej przewidywac coraz wigkszy
ich udziat 1 wptyw na jej zycie. Niezmierna (i coraz wigksza) atrakcyjno$¢ 1 rosnace
mozliwosci mediow (szczegdlnie zwigzanych z Internetem) niosa ze soba niestety
negatywne zjawiska czy wrecz patologie, ktore bez odpowiedniej interwencji réwniez
najprawdopodobniej bgda narastaé. Do takich nalezy migdzy innymi podejmowanie przez
mtodych ludzi dziatan, ktore w znacznym stopniu naruszaja godno$¢ czy bezpieczenstwo
ich samych badz innych oséb, prowadza do powaznych strat i negatywnych konsekwencji,
czasami zagrazaja zdrowiu, a nawet zyciu.

W niniejszym opracowaniu postawiono pytanie: W jakim zakresie wspoiczesna
mlodziez angazuje sie¢ w zachowania ryzykowne zwigzane z wykorzystaniem mediow
elektronicznych, bedgcych istotnym elementem jej stylu Zycia, i jakie dzialania przewiduje
szkota, aby temu przeciwdziala¢? Odpowiedzi na nie autor szukatl na drodze badan
empirycznych z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego, a takze metody badania
dokumentacji. Pierwsza z procedur objeta 406 osob w wieku od 14 do 25 lat, a dokumentem
analizowanym w przypadku drugiej z nich bylo rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie
nowej podstawy programowej. Analiza wynikow pozwolita na ustalenia, ktore stanowig
zarazem odpowiedzi na postawione we wczesniejszej czgsci artykutu szczegétowe pytania
problemowe.

Badania potwierdzaja tendencje wzrostowa w zakresie korzystania przez mtodziez z
mediow elektronicznych. Sygnalizowano ja we wczesniejszych czesSciach niniejszego
opracowania, ale z przytoczonych danych wynika to jeszcze dobitniej, albowiem az 97,8%
ankietowanych korzysta codziennie z komunikatoréw internetowych, 1/3 z nich poswigca
na samg komunikacje¢ w sieci ponad 4 godziny dziennie; dane dotyczace korzystania z portali
spolecznosciowych réwniez wskazujg na wzrost skali omawianego zjawiska. A przeciez lista
aktywnosci internetowych na tym si¢ nie konczy — jak pokazano, liczba uzytkownikéw
przypadkowo surfujgcych po bezkresnych obszarach Internetu i korzystajacych z serwisow
streamingowych rowniez jest znaczaca. Na szczeg6lng uwage zastuguje jednak postepujaca,
w poréwnaniu choéby z wynikami badan Swiatowej Organizacji Zdrowia, cyfryzacja relacji
wsrod mtodziezy.

Dane zebrane w czasie badan moga réwniez $wiadczy¢ o wzroscie zachowan
ryzykownych o charakterze seksualnym. Sexting, czyli wysytanie nagich zdj¢¢, sygnalizuje
9,4% badanych miodych ludzi.

Zauwazy¢ natomiast nalezy niski odsetek grajacych w gry, co z kolei potwierdza trend
spadkowy popularno$ci gamingu. Odsetek niegrajacych w ogole (60,9%), a takze tych,
ktorzy spedzaja na rozgrywce powyzej 4 godziny dziennie (6,9%), w wyrazny sposob
potwierdza inne wyniki badan — na przyktad badania ESPAD z 2015 roku®’.

W tym pelnym pokus medialnych zyciu mlodzi ludzie znajdujg czas na swoj rozwdj.
Znaczna jej cze$¢, bo 2/3 badanej grupy, rozwija swoje talenty, uczestniczagc w rdéznego
rodzaju zaj¢ciach dodatkowych. Wigkszo$¢ z nich poswigca na tego rodzaju aktywnos$ci
wiecej niz 1 godzing dziennie, a 10% — ponad 4 godziny.

Styl zycia mtodych w coraz wigkszym stopniu zwigzany jest zatem z mediami
elektronicznymi, a w coraz mniejszym stopniu z mediami tradycyjnymi — drukowanymi. W
przeprowadzonym postgpowaniu ustalono, ze blisko potowa z nich w ogole z nich nie
korzysta.

Jesli do tego dodamy, ze 1/4 badanych wcale nie mysli o odrabianiu lekeji po szkole 1
o czynnosciach z tym zwigzanych, kolejna czes$¢ (32,2%) poswigca im do godziny dziennie,

477]. 1. Klingemann, J. Sierostawski, Korzystanie z mediow spotecznosciowych wsréd miodziezy. Wyniki
badan ESPAD w Polsce na tle wybranych krajow europejskich, ,,Alcohol Drug Addict” 2018, nr 31 (2), s. 95.
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a zaledwie 16,6% wigcej niz 2 godziny, to mamy réwniez wyobrazenie na przyktad co do
czytelnictwa lektur — chyba ze coraz wigksza liczba os6b odstuchuje je za pomoca
audiobookéw czy innych narzedzi tego typu (co zreszta staje si¢ coraz popularniejsze,
cho¢by ze wzgledu na opcje przyspieszania czytania, lecz nie zostato uwzglednione w
zastosowanym kwestionariuszu, a warto uwzgledni¢ to w kolejnych badaniach).

Z ustalen wynika, ze do najczestszych zachowan ryzykownych, jakie podejmuja
mtodzi ludzie z wykorzystaniem medidow elektronicznych, naleza miedzy innymi dziatania
o zabarwieniu erotycznym. Sposrdd nich na pierwszym planie znajduje si¢ bezrefleksyjne
wysytanie zdje¢c¢ 1 filmikdw za posrednictwem smartfona czy komunikatoréw internetowych.
Ponadto wyraznie sygnalizowane byly zachowania o znamionach agresji elektronicznej;
niektore opisy $wiadczyly o wyjatkowym okrucienstwie napastnikdw, ale tez bezradno$ci
ofiar 1 nieodwracalno$ci takiego ataku. Popularne sg takze wyzwania internetowe
(challenge), w ktérych mtodziez widzi dobra zabawe i mozliwo$¢ sprawdzenia si¢, bez
krytycznej oceny ich konsekwencji. Inne zachowania sygnalizowane przez mtodziez
dotyczyty korzystania z mediow (smartfona) w przestrzeni publicznej, gdzie zagrazalo ono
jej bezpieczenstwu przez odcigganie uwagi 1 niereagowanie na zaistniatg (niebezpieczng)
sytuacje. Pojawily sie takze relacje dotyczace udostepniania wrazliwych danych i
ewentualnych strat — na przyktad finansowych. Niebezpieczne zachowania, jakie mtodziez
zauwaza, to rowniez te zwigzane z brakiem kontroli czasu po$wigcanego na korzystanie z
mediow elektronicznych.

Zachowania ryzykowne, ktore wydaja si¢ pozostawac nieuchronnym elementem stylu
zycia wspotczesnej mlodziezy, przez pokus¢ wykorzystania bogactwa narzedzi medialnych,
ich potencjatu, wzorce prezentowane w mediach 1 z wielu innych powodéow, w tym
wynikajacych z natury mtodych ludzi, stanowig dla nich istotne zagrozenie, co pokazat tez
zaprezentowany w niniejszym opracowaniu materiat empiryczny. Zakres ich wystgpowania,
jaki stwierdzono w tym post¢powaniu (w odniesieniu do niektérych) w poréwnaniu z innymi
badaniami, jest we¢zszy, jednak nalezy pamigtaé, ze za kazdym z tych zachowan stoi jakas
mtoda osoba, ktorej konsekwencje zachowan (lub kogo$ z jej otoczenia) mogg by¢ tragiczne.
Uswiadamiaja to przede wszystkim wypowiedzi respondentéw, w ktorych pada stowo
,,samobodjstwo” — jako nastgpstwo nieodpowiedzialnych dziatan osob targajacych sie pdzniej
na wlasne zycie czy tez innych ludzi, na przyktad ich agresorow.

Dlatego nalezy ustawicznie monitorowa¢ styl zycia 1 zjawisko zachowan
ryzykownych mtodziezy, bada¢ ich rozmiary, osobliwos$ci, konsekwencje. Szczegdlnie
cenne s3 w tym wzgledzie spostrzezenia 1 doswiadczenia samych mtodych ludzi, pozwalaja
one bowiem ustali¢ obszary potencjalnych dziatan edukacyjnych, bedacych konieczng
profilaktykg takich zagrozen. Z przeprowadzonych badan wynika, Zze s3 to: racjonalne
planowanie (na przyklad czynno$ci medialnych w ciggu dnia, dziatan w zyciu) — begdace
waznym elementem harmonii Zycia, wyobraznia 1 przewidywanie skutkow wlasnych
czynoéw, poczucie odpowiedzialno$ci za nie, panowanie nad popgdami (seksualnoscia) czy
agresja, kontrola zachowan uzalezniajacych, systematyczno$¢ i obowigzkowos¢, krytyczne
podejscie do obserwowanych wzorcéw zachowan, ocena niebezpieczenstwa w
nawigzywaniu relacji. Wiele z tych kompetencji ma w zatozeniu ksztattowa¢ edukacja
zdrowotna, o czym $wiadczg przedstawione wyzej zapisy. Jednak ze wzgledu na istotne
stabosci 1 niedociggnigcia nie spetnia ona obecnie swojej roli.

Autor wyraza nadziej¢, ze ustalenia i tresci niniejszego artykutu wychodza naprzeciw
potrzebie ustawicznego monitorowania zachowan ryzykownych mlodych ludzi i stang si¢
przyczynkiem do dyskusji na temat skutecznych rozwigzan w zakresie dzialan
profilaktycznych, minimalizujacych to niebezpieczne zjawisko wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
Dziatan, ktére zostang zaproponowane mtodym ludziom przez instytucje o$wiatowe, ale
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beda odpowiednio przygotowane, by¢ moze nawet zostang sprawdzone na drodze badan
empirycznych 1 przyniosg pozadane rezultaty.

Bibliografia:

Alter A., Uzaleznienia 2.0, Krakow 2028, Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Czeszejko-Sochacka K. Z., Konstytucyjne i karne aspekty demoralizacji mtodziezy na
przykladzie zjawiska happy slapping, ,,Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2021, nr 1 (59).

Daciuk K., Negatywne oddziatywanie mediow na sfere emocjonalng dzieci, [w:] G.
Penkowska (red.), Zagrozenia ze strony mediow, Gdansk 2017.

Gros M., Wolnoczasowa aktywnos¢ fizyczna a modus zycia miodziezy akademickiej,
Wyd. Akademii im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2023.

Kardaras N., Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad
naszymi dziecmi — i jak wyrwac je z transu, CeDeWu, Warszawa 2018.

Khorlikova 1., Zurawski S., Bakalarczyk-Burakowska K., Zagrozenia matoletnich w
cyberprzestrzeni o charakterze seksualnym, ,,Studia Spoleczne” 2022, nr 37 (2).

Klingemann J. I, Sierostawski J., Korzystanie z mediow spolecznosciowych wsrod
miodziezy. Wyniki badan ESPAD w Polsce na tle wybranych krajow europejskich, ,, Alcohol
Drug Addict” nr 31 (2). 2018.

Leksy K., Mlodziez we wspolczesnej przestrzeni spoteczno-kulturowej, Wyd. Difin,
Warszawa 2020.

Melosik Z., Kultura popularna jako czynnik socjalizacji [w] Z. Kwiecinski. B.
Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. T. 2., PWN, Warszawa 2005.

Ogonowska A., Uzaleznienia medialne, Wyd. Edukacyjne, Krakéw 2018.

K. Pilarczyk-Parchanowicz, Analiza zjawiska kontaktu dzieci i miodziezy z
pornografig w swietle teorii oraz dotychczasowych wynikow badan, ,,Dziecko Krzywdzone”
2017, Vol 16, No 3 (2017).

Price C., Jak zerwac ze swoim smartfonem, Wyd. Sonia Draga, Katowice 2018.

Pyzalski J., Agresja elektroniczna dzieci i miodziezy — rozne wymiary zjawiska,
»Dziecko Krzywdzone” 2009, Vol 8, No 1.

Pyzalski J., Agresja elektroniczna wsrod dzieci i mtodziezy, GWP, Sopot 2011.

Ritzer G., Magiczny swiat konsumpcji, Wyd. MUZA, Warszawa 2004.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej, Dz. U. Poz.
378.

Sobol E. (red.), Nowy stownik jezyka polskiego, Warszawa 2003, Wyd. PWN.

Szpunar M., Flaming i trolling jako formy agresji werbalnej w Internecie,
»~KWARTALNIK PEDAGOGICZNY™ 2009, nr 4 (214).

Walter N., Pyzalski J., 1 inni, Media cyfrowe a edukacja dziecka, [w:] H. Krauze-
Sikorska, M. Klichowski (red.), Pedagogika dziecka. Podrecznik akademicki, Wyd.
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2020.

Zaczynski W., Praca badawcza nauczyciela, WSiP, Warszawa 1995.

Netografia:

Aniotowicz-Piedziewicz E., Czym jest sharenting? Jakie stwarza zagroZenia?
Pobrano z: https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/artykuly-i-poradniki/czym-jest-sharenting-
jakie-stwarza-zagrozenia (na dzien: 13.12.2025 r.).

19


https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/issue/view/62
E.%20Aniołowicz-Piedziewicz
https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/artykuly-i-poradniki/czym-jest-sharenting-jakie-stwarza-zagrozenia
https://www.luxmed.pl/dla-pacjenta/artykuly-i-poradniki/czym-jest-sharenting-jakie-stwarza-zagrozenia

Borkowska A., Witkowska M., Sharenting i wizerunek dziecka w sieci. Poradnik dla
rodzicow, Warszawa 2020, NASK Panstwowy Instytut Badawczy, s. 7-13. Pobrano z:
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Poradnik sharenting www.pdf (na dzien 12.12.125

r.).

BRB — budujmy razem bezpieczenstwo. Pobrano z: https://brb.waw.pl/ (na dzien:

21.02.20251.)
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-
sieci (na dzien: 15.01.2026 r.).

Kim sq followers na Instagramie. Pobrano z: https://buzzup.pl/kim-sa-followers-na-
instagramie/ (na dzien: 23.09.2025 r.).

Kubala-Kulpinska A., Wirtualny challenge — zagrozenie ukryte w sieci. Pobrano z:
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-sieci  (na
dzien: 30.01.2026 1.).

Lange R. (red.), Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania uczniow i rodzicow,
NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2023, s. 7, Pobrano z:
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Pulpit%20d0%202024/Dorobek/Artyku%%C5%82y
%202025/Nastolatki%203.0.pdf (na dzien: 28.06.2025 r.).

Lewandowska A., Kopyt A., Edukacja zdrowotna. Zdrowie i bezpieczenstwo Twojego
dziecka, Osrodek Rozwoju  Edukacji, Warszawa 2025 r. Pobrano z:
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Edukacja%?20zdrowotna/Informator Edukacja zdr
owotna_.pdf (na dzien: 15.01.2026 r.).

Makaruk K., Wtodarczyk J., Skoneczna P., Problematyczne uzywanie internetu przez
milodziez. RAPORT Z BADAN, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa, 2019, Pobrano
Z
file:///C:/Users/mamro/Downloads/Problematyczne u%C5%BCywanie_internetu przez
m%C5%820dzie%C5%BC - RAPORT Z BADA%C5%83%20(1).pdf (na dzien:
13.08.2025 r.).

MEN podato dane na temat frekwencji na edukacji zdrowotnej. Uczestniczy w niej 30
proc. uczniow i uczennic. Pobrano z: https://glos.pl/men-podalo-dane-na-temat-frekwencji-
na-edukacji-zdrowotnej-uczestniczy-w-niej-30-proc-uczniow-i-uczennic (na dzien:
18.03.2026 1.).

Piechna J., Szkodliwe tresci w internecie nie akceptuje, reaguje! poradnik dla
rodzicow, Warszawa 2020, NASK Panstwowy Instytut Badawczy, s. 15-16. Pobrano z:
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Szkodliwe%20tre%c5%9bci1%20w%20internecie w
ww.pdf (na dzien: 14.01 2026 1.).

Styl zycia, [w:] Encyklopedia PWN. Pobrano z: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/styl-
zycia;3980878.html (na dzien: 11.04.2025 r.).

WHO, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children
under 5 years of age. Pobrano z: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325147/WHO-
NMH-PND-2019.4-eng.pdf (na dzien: 18.01.2026 r.).

WHO,  Nastolatki,  ekrany i  zdrowie  psychiczne, Pobrano  z:
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-
health?utm_source=chatgpt.com (na dzien: 29.06.2025 r.).

WHO, Nastolatki, ekrany i zdrowie  psychiczne. Pobrano Z:
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-
health?utm_source=chatgpt.com (na dzien: 14.11.2025 r.).

Yasina A., Fatimab R., Bina Z. J., Afzalc W., Raza S., Can serious gaming tactics
bolster spear-phishing and phishing resilience?: Securing the human hacking in Information
Security, ,Information and Software Technology” 2024, nr 170. Pobrano z:

20


https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Poradnik_sharenting_www.pdf
https://brb.waw.pl/
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-sieci
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-sieci
https://buzzup.pl/kim-sa-followers-na-instagramie/
https://buzzup.pl/kim-sa-followers-na-instagramie/
https://www.monitorszkoly.pl/autor/aleksandra-kubala-kulpinska
https://www.monitorszkoly.pl/artykul/wirtualny-challenge-zagrozenie-ukryte-w-sieci
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Pulpit%20do%202024/Dorobek/Artyku%C5%82y%202025/Nastolatki%203.0.pdf
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Pulpit%20do%202024/Dorobek/Artyku%C5%82y%202025/Nastolatki%203.0.pdf
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Edukacja%20zdrowotna/Informator_Edukacja_zdrowotna_.pdf
file:///C:/Users/mamro/OneDrive/Pulpit/Edukacja%20zdrowotna/Informator_Edukacja_zdrowotna_.pdf
file:///C:/Users/mamro/Downloads/Problematyczne_u%C5%BCywanie_internetu_przez_m%C5%82odzie%C5%BC_-_RAPORT_Z_BADA%C5%83%20(1).pdf
file:///C:/Users/mamro/Downloads/Problematyczne_u%C5%BCywanie_internetu_przez_m%C5%82odzie%C5%BC_-_RAPORT_Z_BADA%C5%83%20(1).pdf
https://glos.pl/men-podalo-dane-na-temat-frekwencji-na-edukacji-zdrowotnej-uczestniczy-w-niej-30-proc-uczniow-i-uczennic
https://glos.pl/men-podalo-dane-na-temat-frekwencji-na-edukacji-zdrowotnej-uczestniczy-w-niej-30-proc-uczniow-i-uczennic
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Szkodliwe%20tre%c5%9bci%20w%20internecie_www.pdf
https://cyberprofilaktyka.pl/publikacje/Szkodliwe%20tre%c5%9bci%20w%20internecie_www.pdf
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/styl-zycia;3980878.html
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/styl-zycia;3980878.html
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325147/WHO-NMH-PND-2019.4-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/325147/WHO-NMH-PND-2019.4-eng.pdf
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health?utm_source=chatgpt.com

https://www-1sciencedirect-1com-
10000afcg0068.han.uni.opole.pl/science/article/pii/S0950584924000314 (15.13.2025 r.).

21


https://www-1sciencedirect-1com-10000afcg0068.han.uni.opole.pl/science/article/pii/S0950584924000314
https://www-1sciencedirect-1com-10000afcg0068.han.uni.opole.pl/science/article/pii/S0950584924000314
https://www-1sciencedirect-1com-10000afcg0068.han.uni.opole.pl/science/article/pii/S0950584924000314

