MGR BARTLOMIEJ BEDNARZ
Catholic University of Ruzomberok (Slovakia)

Educator. Research interests: resocialization, protective and educational pedagogy, uniformed
services, security, crisis management, prevention of risky behavior in children and adolescents,
addictions, occupational therapy, and andragogy.

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-3105-9144
E-mail: bartlomiej.bednarz@interia.pl

CC-BY-NC-ND 4.0 Deed

ADDICTION AS A CAUSE OF LONELINESS IN A RELATIONSHIP.
Uzaleznienie jako przyczyna samotno$ci w zwigzku.

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.38.15

Wstep

Dla osob, ktére mieszkaja 1 zyja same, okreSlenie samotnos¢ w zwigzku brzmi jak co$
sprzecznego, wykluczajacego si¢, jak oksymoron, taki jak chociazby wyrazenie sucha woda. Jak
mozna mieszka¢, przebywac¢ na co dzien z druga osobg i czu¢ si¢ osamotnionym? Wydaje si¢ to
rzecza niemozliwg, a jednak jest to sytuacja majgca miejsce w wielu zwigzkach, szczegdlnie tych
borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia u jednego z partnerdw.

Pamigta¢ nalezy, ze samotnos$¢ nie wigze si¢ jedynie ze sferg spoteczna, czyli z brakiem
obecnos$ci innych oséb wokot nas, istnieje jeszcze chociazby samotno$¢é aksjonormatywna, czyli
zwigzana z poszukiwaniem sensu zycia czy samotno$¢ emocjonalna, ktora wigze si¢ z
wystepowaniem poczucia opuszczenia!. Ten wlasnie rodzaj samotno$ci zdaniem autora jest
najgorszy, poniewaz sprawia, iz pomimo tego, ze mamy wokol siebie wiele réznych osob:
znajomych, przyjaciol, czy cztonkéw rodziny, caly czas czujemy si¢ samotni, opuszczeni i
nierozumiani przez nikogo?. To ona wiasnie najcze$ciej wystepuje w zwigzkach osob uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, a w szczegdlnosci u alkoholikéw. Osoba taka pijac samemu,
dodatkowo nasila problem samotnosci: czuje si¢ niepotrzebna, wykluczona, a po spozyciu alkoholu
jej poczucie bezpieczenstwa pozornie zwigksza si¢, odczuwa przynajmniej w jakim$ stopniu
zaspokojenie. Podobnie dziata to rowniez w przypadku os6b wspotuzaleznionych, ktore na co dzien
nie siegaja po alkohol. Zyjac w ciaglym poczuciu krzywdy, nie potrafiag nawigzywaé bliskich relacji
z drugim cztowiekiem, czujg si¢ osamotnione, niepotrzebne, zostawione same sobie, samotne.

Samotno$¢ we wspotczesnym $wiecie zaczyna traktowac si¢ jako chorobg cywilizacyjna,
zwigzang z rozwojem nowych technologii, internetu, nastawieniem na karierg, zyciem w ciggtym
pedzie. Sigganie po alkohol w kazdej wolnej chwili czesto wydaje sie najlepsza rekompensata braku
rozwinig¢tych kontaktow towarzyskich, lecz z czasem $rodek ten zaczyna coraz bardziej poglebiac u
0s6Ob go stosujacych samotnos$¢, dajac w zamian tylko iluzje chwilowego szczescia i niszczac czgsto
latami budowane zwigzki.

1. Samotnos¢

Samotno$¢ jest powaznym problemem wystepujacym we wspotczesnym spoteczenstwie.
Dotyka ona w wigkszym lub mniejszym stopniu wszystkich ludzi. Prowadzi¢ moze do r6znorodnych
chorodb, zaburzen psychicznych, samobojstw czy patologii spotecznych. Nowy Stownik Jezyka
Polskiego definiuje samotnos¢ jako Zycie, przebywanie w odosobnieniu bez innych Iludzi;

' K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ emocjonalna — jako jeden z czynnikow ryzyka uzaleznien wsréd mlodziezy
[w:] Wychowanie na co Dzien 2013, nr 10-11, Torun 2013, s. 18.

2 T. Olearczyk, Samotnosé¢ cziowieka jako doswiadczenie osobowe. Proba typizacji zjawiska [w:] Teologia i
Moralnosé, Volumen 17 (2022), numer 2 (32), Poznan 2022, s. 297.
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odczuwanie braku towarzystwa, opuszczenia przez innych, zwlaszcza bliskich ludzi®. Samotnos¢ jest
zjawiskiem indywidualnym: réznie interpretowanym, postrzeganym i przezywanym®*.

Kryteria podzialu samotnos$ci warunkuje gtownie ptaszczyzna, na ktdrej jest ona odczuwana.
I tak, jak po czesci wspomniano wyzej, mozna wyrdzni¢ samotnosc:

* spoteczna,

* aksjonormatywng (moralng),

* duchowa,

* emocjonalng- inaczej psychiczna.

Kazdy z tych rodzajow moze by¢ rozpatrywany w kontekscie pozytywnym (rozwojowym,
twdrczym) oraz negatywnym (destrukcyjnym)>.

Samotno$¢ spoleczna jest samotnos$cia fizyczna, przejawiajaca si¢ w ostabieniu, zerwaniu lub
braku wiezi ze spoteczenstwem, wystepuje gdy brakuje nam aktywnego uczestnictwa w
spotecznosci lub grupie rowiesniczej. Wynika¢ moze ona np. z przeprowadzki do nowego miejsca,
trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw migdzyludzkich lub izolacji spotecznej. Kiedy wystepuje
czujemy si¢ odseparowani od innych ludzi i pozbawieni wsparcia spotecznego®.

Samotno$¢ aksjonormatywna (moralna)- okreslana jest, jako brak zwigzania z warto$ciami,
symbolami i wzorami. Powoduje ona, iz wszystkie dzialania traca swoja atrakcyjnos¢, cel,
pozostawiajg uczucie pustki. Do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju, aby stawiac i realizowac
cele, jednostka potrzebuje zrozumienia sensu i filozofii zycia’.

Samotnos¢ duchowa- zwigzana jest z odczuciem pustki na poziomie wiary - w sferze
duchowosci. Zazwyczaj wystepuje ona u ludzi, ktérzy nie znajduja relacji z Bogiem. Jest ona
odczuwana jako zerwanie relacji z istotami duchowymi (np. z Bogiem) lub jako poczucie
opuszczenie (przez Boga)®.

Samotno$¢ emocjonalna (psychiczna) - obok samotno$ci spotecznej jest jednym z
najczestszych rodzajow samotnos$ci, ktory odczuwamy wtedy, gdy brakuje nam bliskich relacji i
wsparcia emocjonalnego. Traktowana jest jako niezaspokojona potrzeba blisko$ci z innymi ludzmi.
Laczy si¢ z nieprzyjemnymi uczuciami i wynika z: braku miejsc bycia u siebie, ze sztucznej izolacji
spotecznosci rodzinnych, zawodowych; zwrdceniu si¢ cztowieka bardziej ku rzeczom materialnym,
przedmiotom niz osobom; z kultu rozumu, a odrzuceniu roli uczu¢ w zyciu’. Moze by¢ ona zwigzana
z utratg ukochanej osoby, trudno$ciami w nawigzywaniu nowych przyjazni lub brakiem zrozumienia
ze strony innych. W takiej sytuacji czujemy si¢ odizolowani emocjonalnie i niezrozumiani.

Wiekszo$¢ ludzi utrzymuje swojg samotnos¢ w sekrecie przed innymi 1 przed samym sobg.
Wynika to z niepopularnosci tego zjawiska we wspolczesnym $wiecie: w epoce sukcesu oraz
szybkiego 1 pelnego zycia.

Wsréd powoddéw wystepowania samotnosci wyrdzni¢ mozemy m.in. nastgpujace przyczyny:

* kulturowe- samotno$¢ taka, odznacza si¢ odcigciem od $wiata 1 osamotnieniem

wspotczesnego cztowieka,

* brak mito$ci rodzicow- skutkuje on regresem wielu mechanizmoéw osobowosci;

* nieodpowiednie wychowanie- dziecko uczy si¢, ze jest podziwiane i kochane, ale jest
izolowane od otaczajacego $§wiata, przez co utwierdza si¢ w swojej wielkosci 1 waznosci; prowadzi¢
to moze do wystapienia tzw. orientacji narcystycznej, ktora nie jest akceptowana przez otoczenie -
odpowiada ono wrogoscig 1 izoluje od siebie osobg¢ narcystyczna;

3 Nowy Stownik Jezyka Polskiego, [red:] E. Sobol, Warszawa 2002.

4 B. Krupa, Samotnos¢- brak czasu [w:] Ga$ B., Czlowiek na rozdrozu. Zrozumieé, aby pomdce, Lublin 2013, s. 100.

5 Tamze, s. 100.

6 Poradnia Psychologiczna PsychoCare- www.psychocare.pl/samotnosc-rodzaje-przyczyny-i-skuteczne-sposoby-jej-
przezwyciezania/ [dostgp: 19.08.2025r.].
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8 A. Latawiec, Problem samotnosci cztowieka wobec cierpienia i Smierci [w:] Dwie Anny i filozofia, Warszawa 2021,
s. 206.
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* choroba, staro§¢- wystepuje u 0sob starszych, z niepelnosprawnoscia fizyczng lub umystowa,
ktore zostaly wyeliminowane z zycia codziennego w skutek réznych sytuacji rodzinnych,
zdrowotnych, spotecznych i maja trudnosci z wiaczeniem si¢ do nowej spotecznosci, np. klubu
seniorow!?;

» warunki mieszkaniowe - budownictwo wielokondygnacyjne w miescie utrudnia realizacj¢
stosunkéw spotecznych, inaczej jest w mniejszych spoltecznosciach, w ktorych tatwiej jest o kontakt
osobisty z innymi;

* Swiadomy wybor- jest charakterystyczny dla tzw. samotno$ci tworczej, wigze si¢ z
filozoficzng czy religijng refleksja;

» zewnetrzne zmiany w organizmie - np. uszkodzenia cielesne prowadzace do kalectwa,
uszkodzenia narzadow percepcji, brak akceptacji ciata, zaburzony obraz siebie!!;

* specyficzne cechy osobowo$ci - niesSmiato$¢, wysoka wrazliwos¢, bezradno$é, niskie
poczucie wlasnej wartosci, zaleznos¢ od innych, brak zaufania do innych, brak celow zyciowych,
biernos$¢, brak umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujacej relacji z drugim czlowiekiem,
sktonno$¢ do manipulacji i instrumentalnego traktowania innych'?;

« uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz wspotuzaleznienia!®,

2. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Uzaleznienie od srodkow odurzajgcych i substancji zdefiniowa¢ mozemy m.in. jako zespot
zjawisk psychicznych Ilub somatycznych wynikajgcych z dziatania srodkow odurzajgcych lub
substancji psychotropowych na organizm ludzki, charakteryzujqcy sie zmiang zachowania lub
innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych srodkow lub
substancji w celu doznania ich wplywu na psychike lub dla unikniecia nastepstw wywotanych ich
brakiem'?. Uzaleznionym mozna by¢ od wiecej niz jednego $rodka.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest zazwyczaj zaré6wno uzaleznieniem
psychicznym jak i fizycznym. Uzaleznienie psychiczne okreslane jest jako niecodparta potrzeba
przyjmowania danej substancji, pomimo zdawania sobie sprawy z zagrozen, jakie to niesie dla
zdrowia. Jest to bardzo silne, trudne do opanowania pragnienie zazywania, ktorego niezaspokojenie
powoduje pojawienie si¢ niepozadanych doznan natury psychicznej oraz zaburzen kompulsywnych.
W uzaleznieniu psychicznym zazywane substancje uzalezniajace powoduja silne i szybkie
gratyfikacje emocjonalne. Osoba uzalezniona uwaza, ze dana substancja i tylko ona jest w stanie
zaspokoi¢ pewne jej potrzeby, przypisuje jej szczegolne znaczenie oraz coraz bardziej koncentruje
swoje zycie tylko na jej zdobywaniu'®,

Uzaleznienie fizycznej zwigzane jest natomiast z konkretnym wpltywem substancji na
organizm. Okreslane jest jako fizjologiczna zalezno$¢ organizmu od systematycznie zazywanej
substancji psychoaktywnej. Efektem tego jest powstanie w organizmie osoby uzaleznionej sztucznej
potrzeby, przejawiajacej si¢ przymusem przyjmowania danego srodka. Brak danej substancji w
organizmie skutkuje pojawieniem si¢ tzw. zespotu abstynencyjnego, powstalego na skutek
zaklocenia procesow biologicznych i przejawiajacego sie dotkliwymi, fizycznymi zaburzeniami'.

Wsrdd uzaleznien od substancji psychoaktywnych wyrézni¢ mozemy dwie gtowne grupy
substancji uzalezniajacych, sg to narkotyki oraz alkohol.

19 M. Fopka-Kowalczyk, Samotnosé osob starszych i czynniki jg warunkujgce [w:] Kultura i Edukacja nr 1 (119)
[red:], Biatystok 2018, s. 72-73.

I Gabinet Psychologiczny Anna Kazmierczyk- www.psycholog-gliwice.com/o-samotnosci/ [dostep: 15.12.2025r.]
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miodziezy [w:] Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol 17, No 3 (2018), Warszawa 2018, s. 66.

13 T. Rejent, Putapka wspotuzaleznienia [w:] Pufapka uzaleznienia i wspétuzaleznienia Razem po zdrowe nawyki,
Warszawa 2023, s. 36-41.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. 2005 Nr 179 poz. 1485,
z p6zn. zmianami, dalej u.op.n)

15 P. Ondrejkovig, E. Poliakova, Protidrogova vychova, Bratislava 1999, s. 11.

16 M. Jedrzejko, A. Kowalewska, Uzaleznienia- wybrane pojecia i definicje, [w:] Jedrzejko M. [red.], Wspéiczesne
teorie i praktyka profilaktyki uzaleznien chemicznych i niechemicznych, Warszawa 2009, s. 46-47.
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Narkotyki sa to srodki odurzajace, ktérych gtownym efektem jest obnizenie wrazliwosci
osrodkowego uktadu nerwowego. Pojecie narkotyk bierze swoj poczatek od greckiego stowa
narcotikos - oszalamiajgcy, 1 oznacza substancje¢ powodujaca euforie, zmniejszenie bolu i
oszotomienie, ktorej czeste stosowanie prowadzi do narkomanii. Teoretycznie termin ten odnosi si¢
do opiatow, zwanych narkotycznymi $rodkami znieczulajacymi, jednak w mowie potocznej okresla
si¢ nim kazdy nielegalny $rodek psychoaktywny, ktory jest uzywany do celéw niemedycznych,
niezaleznie od jego kierunku dziatania i wiasciwos$ci farmakologicznych!’. Narkotyki mogg by¢
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego. Wielokrotnie i regularnie stosowane powodujg
nawracajacy glod narkotyczny, bedacy przyczyna narkomanii, czyli uzaleznienia od narkotykow!s.
Narkotyki mogg by¢ przyjmowane w r6zny sposob. Efekt dziatania substancji psychoaktywnej oraz
czas jego trwania zalezy od danej substancji oraz od sposobu jej aplikacji. Na wybor drogi podania
wpltyw ma wiele czynnikdéw: stadium uzaleznienia, oczekiwania osoby przyjmujacej, wtasciwosci
samej substancji, czy wzgledy finansowe!”. Wyr6zni¢ mozemy takie grupy narkotykow, jak
substancje: o dziataniu gtownie uspokajajacym (tlumigcym); o dziataniu gtéwnie stymulujacym
(pobudzajacym); o dziataniu gldwnie halucynogennym oraz o dziataniu gtéwnie narkotycznym
(opiaty)?.

Uzaleznienie od narkotykow, czyli narkomania dzieli si¢ na cztery wystepujace po sobie fazy.
Sa to kolejno:

« faza inicjacji - to pierwszy etap, dotyczacy osob, ktore minimum raz siegnety po narkotyki;

* etap eksperymentalny - to faza, w ktdrej osoba probuje réznych rodzajéw substancji
psychoaktywnych, moze to by¢ ostatni etap przygody z narkotykami dla osob, ktore po sprobowaniu
dochodza do wniosku, Ze nie chcg kontynuowa¢ odurzania, zaspokoity ciekawos¢ i nie znajduja w
stanie odurzenia zadnej satysfakcji;

* etap zazywania - to faza odurzania si¢, w wyniku czego dochodzi do$¢ czesto do szkdd w
kwestii zdrowotnej, zawodowej, materialnej i1 spolecznej; na tym etapie ro$nie poziom tolerancji na
substancje psychoaktywne, z czym wigze si¢ zwigkszanie dawek narkotyku;

» faza uzaleznienia - to etap, w ktorym uzalezniony nie potrafi juz odméwié kolejnej dawki;
typowym zachowaniem na tym etapie jest tak zwany gldd narkotykowy, stany legkowe i depresyjne,
nerwowos¢?!.

Alkohol jest to napoj o wilasciwosciach odurzajgcych otrzymywany najczesciej z
rozcienczonego spirytusu lub przefermentowanych sokéw owocowych?’. Wystepuje on w wielu
odmianach 1 rodzajach, réznigcych si¢ pod wzgledem stanu chemicznego, smaku oraz
fizjologicznego dziatania. Gtéwnym skladnikiem kazdego z nich jest alkohol etylowy? .
Uzaleznienie od alkoholu, czyli alkoholizm, jest chorobg przewlekta, ktora oddziatuje zarowno na
zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka, jak réwniez na jego Srodowisko spoteczne®*.

Uzaleznienie od alkoholu jest uznawane za chorobe, w zwigzku z tym wyrdznia si¢ szereg
objawdw z nim zwigzanych. Sg to symptomy psychiczne i fizyczne. Objawy alkoholizmu sg
zwigzane gldwnie z wystepowaniem tzw. zespofu abstynencyjnego 1 pojawiaja si¢ po naglym
odstawieniu napojow alkoholowych. Fizycznymi objawami alkoholizmu s3 m.in.: wymioty,
biegunka, nudnosci, wzmozona potliwos¢ ciata, problemy ze snem, nadcisnienie t¢tnicze, drzenie

17B. Szukalski, Narkotyki. Kompendium wiedzy o Srodkach uzalezniajgcych, Warszawa 2005, s. 3.
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mig¢$niowe, wysuszenie $§luzowek czy przyspieszone bicie serca?®. Natomiast psychicznymi
objawami alkoholizmu jest chociazby narastajgca ztos¢, a niekiedy nawet agresja, poczucie winy i
wstydu, zaburzenia pamigci 1 $wiadomosci, coraz mocniej odczuwany lek 1 niepokdj, pogarszajaca
si¢ sprawnos$¢ intelektualna, problemy z pamiecig 1 koncentracja, gwattowne reakcje emocjonalne
czy stany depresyjne®®. Uzaleznieniu towarzyszy zanik kontroli nad przyjmowaniem substancji
psychoaktywne;.

Definiujac pojecie uzaleznienie nie mozna takze nie wspomnie¢ kim jest sama osoba
uzalezniona. Sa to pojgcia Scisle ze sobg powigzane. Gdyby nie byto uzaleznienia nie bylo by tez
osoby uzaleznionej. Tak wigc najkrocej osobg uzalezniong mozna zdefiniowaé poprzez przytoczenie
art. 4 pkt.15 cytowanej wczesniej Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Czytamy tam, iz osoba
uzalezniona jest to osoba, ktora w wyniku uzywania Srodkow odurzajqcych, substancji
psychotropowych lub srodkow zastepczych albo uzywania ich w celach medycznych znajduje si¢ w
stanie uzaleznienia od tych Srodkéw lub substancji?’. Jedng z istotnych cech zachowan osob
uzaleznionych jest kontynuowanie przez nie przyjmowania substancji psychoaktywnych, mimo
widocznych szkod spotecznych i odczuwalnych konsekwencji zdrowotnych oraz przedkladanie
przedmiotu uzaleznienia nad inne potrzeby i dziatania®,

3. Samotnos¢ w zwigzku

Literatura przedmiotu jak i liczne badania naukowe potwierdzaja fakt, ze cztowiek jest istota
stadng, spoteczng, co oznacza, ze do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje przebywaé w
otoczeniu innych 0so6b. Towarzystwo innych pomaga w mniejszym lub wigkszym stopniu zaspokoi¢
jednostce takie podstawowe potrzeby, jak bezpieczenstwo oraz przynalezno$¢?®. Aby poczué sie
jeszcze bardziej potrzebnym, warto$ciowym, dazy ona nastgpnie do zaspokojenia potrzeby mitosci.
W tym celu juz od wieku nastoletniego zaczyna angazowac si¢ w rozne zwiazki, mniej lub bardziej
trwale, ktore finalnie maja pomoc mu zbudowaé trwaly, silny i dozywotni zwiazek, oparty na
wzajemne] mitos$ci, wierno$ci, uczciwosci 1 szacunku, w ktorym oboje partnerow bedzie si¢
troszczy¢ o siebie i zaspokaja¢ wszystkie swoje potrzeby?'.

W zwigzku jaki tworzy osoba uzalezniona od r6znego rodzaju substancji psychoaktywnych
brak jest zaspokajania nawet podstawowych potrzeb. Uzalezniony z wyjatkiem krotkich okreséw
czasu, kiedy cho¢ na chwilg odstawia alkohol, skupia si¢ wytacznie na sobie, a gltownie na
zaspokajaniu potrzeby statego dostepu do substancji psychoaktywnej. Spozywanie alkoholu przez
osobg¢ uzalezniong staje si¢ punktem odniesienia dla zachowan, przezy¢ 1 procesow zachodzacych
w zwiazku i szerzej w rodzinie’!. W relacji tej wszechobecna jest samotno$¢ wspotmatzonkow czy
partnerdw. Z czasem pojawia si¢ ona na kazdym kroku taczacej ich relacji.

Osoba uzalezniona od alkoholu czy narkotykéw na poczatku znajomosci stara si¢ zazwyczaj
tuszowa¢ fakt uzaleznienia, czy jeszcze szkodliwego stosowania substancji przed partnerem??, z
czasem jednak nawet obecnos¢ partnera i brak jego zgody na takie praktyki: na alkoholizowanie czy
narkotyzowanie si¢ w kazdej wolnej chwili, zaczyna nie przeszkadza¢ mu w przyjmowaniu
substancji. Uzaleznienie staje si¢ zrodtem przykrych emocji oraz destrukcyjng sila, ktora niszczy

25 Oérodek Terapii Uzaleznieh AGNUS- https.//detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-
alkoholowej/ [dostgp: 06.12.2024r.].

26 M. Dolejs, Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii, Olomouc 2010, s. 40- 41.

27U. op.n. dz.cyt.

28 A. Mosiolek, Zaburzenia psychiczne jako przyczyna i skutek uzaleznien. Farmakoterapia w leczeniu uzaleznien
behawioralnych [w:] S. Jakima, A. Mosiotek [red:], Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawykéw, Warszawa 2022,
s.97.

2 A. Miler-Zawodniak, Teorie potrzeb jako wspédlczesne teorie motywacji [w:] Obronnosé - Zeszyty Naukowe
Wydziatu Zarzqdzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej nr 4, Warszawa 2012, s. 104-105.
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zwigzek od $rodka. Relacja z narkomanem czy alkoholikiem zaczyna sprowadza¢ si¢ do silnych
prob kontrolowania go, co jest skazane na porazke. W zwigzku z rozwojem uzaleznienia od alkoholu
nastgpuje narastanie negatywnych emocji migdzy parterami oraz tendencja do ich ttumienia z
obawy, ze mogg nasili¢ one sytuacje zwigzane z sieganiem po alkohol®. W zwigzku takim zawsze
si¢ duzo dzieje, pojawia si¢ sporo emocji, napiec i frustracji.

Alkoholik, ktory na poczatku swojej przygody z alkoholem spozywal go gléwnie w celach
towarzyskich, dla dodania sobie odwagi w gronie znajomych, kolegéw czy cztonkéw rodziny>*,
stopniowo odsuwa wszystkich od siebie. Samo picie alkoholu staje si¢ dla niego wazniejsze niz
przebywanie wsrod ludzi. Coraz czgéciej upija si¢ w samotnosci, a z czasem traci kontrol¢ nad
wilasnym zyciem. Jest to samotnos$¢, w ktorej trwa z wyboru, nie mogac lub nie chcgc znalez¢ innego
sposobu na poradzenie sobie z trudnymi emocjami i coraz bardziej skomplikowang sytuacja
zyciowg®. Podobnie sytuacja wyglada przy uzaleznieniu od rdznego rodzaju narkotykow. Na
poczatku osoba, probuje danego narkotyku z ciekawos$ci, chcac pozna¢ efekty jego dziatania.
PozZniej sigga po niego przy rdéznego rodzaju spotkaniach towarzyskich, celem (jak przy alkoholu)
dodania sobie odwagi, rozluznienia si¢. Z czasem samo zazywanie narkotykow staje si¢ wazniejsze
od kontaktow towarzyskich i1 osoba taka coraz mniej wychodzi z domu, zamyka si¢ w swoim
wewnetrznym, prywatnym $wiecie odsuwajac stopniowo wszystkich od siebie. Narkotyzuje sie w
samotno$ci, tracgc kontrole na wlasnym zyciem?.

Partnerka osoby uzaleznionej’’ zazwyczaj jako pierwsza zauwaza koszty relacji jakie
towarzysza jej zwiazkowi z alkoholikiem/narkomanem. Zyje ona w oczekiwaniu na swoista
nagrodg, jaka sa sporadyczne, z czasem coraz rzadsze momenty normalnego zycia - wspdlnego
spedzania czasu, okazywania sobie uczu¢ i czutosci. Stopniowo zamyka si¢ ona w przystowiowych
czterech scianach, ktore stanowig jej bezpieczne schronienie, azyl®. Popada w wspdtuzaleznienie.
Zaczyna oklamywac rodzine¢ 1 znajomych, aby ukry¢ konsekwencje picia czy narkotyzowania si¢
partnera, zdaje sobie bowiem sprawe, ze mogli by oni przekonywac¢ ja do porzucenia go, do
rezygnacji z toksycznego zwigzku jaki z nim tworzy, a przeciez wedtug niej jest on jej gwarantem
bezpieczenstwa, kim$ dajacym jej poczucie wzglednej stabilnosci i mitosci®®. Nie mogac znalez¢
wsparcia ze strony uzaleznionego partnera, ani ze strony bliskich, coraz bardziej cierpi z powodu
przeszywajacej, bolesnej samotnosci, ktora z czasem, z bardzo duzym prawdopodobienstwem moze
przeistoczy¢ si¢ w nerwice lub depresje. Trwa jednak caty czas w zwigzku, w oczekiwaniu na
zmiang sytuacji, uporczywie koncentrujac si¢ na zachowaniach partnera, budujac iluzje lepszego
zycia, kontrolowania jego picia i niemozno$ci rozstania si¢ z nim*’, twierdzac ze on wcigz jg kocha,
a obecna sytuacja jest tylko pewnego rodzaju sprawdzianem trwalo$ci ich zwigzku.

Mowiac o zwiagzku, w ktorym wystepuje problem uzaleznien nie sposodb nie wspomniec takze
o dzieciach, czesto wystepujacych bardzo licznie w rodzinach z problemem alkoholowym czy
narkotykowym. Dzieci z takich rodzin przezywaja zdecydowanie bardziej niz inne dzieci zaktocenia
W poczuciu swojego bezpieczenstwa. Doswiadczaja one wiecej leku, napieé, dezorientacji i
samotnosci, co sprzyja tworzeniu si¢ obronnej postawy zyciowej. Czesto zyja w przekonaniu, ze sg
gorsze od innych, mniej kochane, mniej zadbane, mniej warto$ciowe, przezywaja wstyd za rodzica
alkoholika. Nie czuja si¢ wazne w swojej rodzinie, poniewaz odbierajg informacje, ze najwazniejszy
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34 B. Kietbasa, Profilaktyka uzaleznien, Sosnowiec 2007, s. 13-15.
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37 Celowo uzyto zwrotu partnerka, a nie pariner, poniewaz gldwnie to kobiety sa osobami wspétuzaleznionymi w
zwiazku.
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jest alkohol/narkotyk, wobec ktérego skoncentrowane jest cale zycie rodziny, a one same i ich
problemy nie majg znaczenia*!.

Zardéwno uzalezniony, jak i osoba wspotuzalezniona nieswiadomie poddaja si¢ wtadzy czego$
lub kogos z zewnatrz. Oboje udaja, ze wszystko jest w porzadku oraz oboje nie zaspokajaja potrzeb
emocjonalnych swoich dzieci. Nieustannie sg oni sfrustrowani - osoba uzalezniona nie moze
zapanowac¢ nad natogiem, osoba wspotuzalezniona nie potrafi zapanowac nad partnerem, a zadne z
nich nie jest w stanie ustrzec swoich dzieci od skutkéw natogu*.

Podsumowanie

Samotnos$¢ jest zjawiskiem, ktére w dwudziestym pierwszym wieku traktowane jest jako
choroba cywilizacyjna, stale si¢ rozwijajaca, majaca wiele przyczyn powstawania i bardzo trudna
do przezwyci¢zenia.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, a w szczegdlnosci od alkoholu i narkotykdw,
jest chorobg zaczynajacg si¢ niewinnie, ale w rzeczywistosci podstepng 1 powodujaca wiele szkod.
Nadmierne spozywanie uzywek czesto wywolane jest poczuciem samotno$ci. Osoba uzalezniona
pijac lub narkotyzujac si¢ samemu dodatkowo nasila problem i rozcigga go na osoby najblizsze.

Uzywki, takie jak alkohol i narkotyki dziataja destrukcyjnie na wszystkie elementy zwigzku
dwojga dorostych osdb. Sprawiaja one, ze prawdziwe uczucia wraz z uplywem czasu w nim
zanikaja, a na ich miejscu pojawia si¢ wieczne oczekiwanie na poprawe¢ partnera i momenty
normalnego zycia. Nikt tak naprawde nie jest w nim szczesliwy, a oboje partneréw czuje si¢ w nim
wiecznie samotnymi i nierozumianymi przez innych.

Zaréwno uzalezniony, jak 1 wspotuzalezniona, cierpia w tworzonym razem zwigzku ze
wzgledu na samotno$¢, brak zrozumienia i krytyke ze strony innych: rodziny jak i znajomych.
Cierpienie dotyka takze dzieci wystepujace w takiej rodzinie. Czuja si¢ one gorsze od innych,
niekochane, nierozumiane, ich poczucie bezpieczenstwa jest mocno zachwiane, a wszystko to
potaczone ze sobg sprawia, ze finalnie czujg si¢ osamotnione 1 pozostawione same sobie.

Sigganie po jakiekolwiek uzywki nigdy nie jest dobrym rozwigzaniem. Pomimo poczatkowej
euforii, zastrzyku dopaminy, jaki wigze si¢ z ich zazyciem, finalnie sg gtownymi przyczynami wielu
choréb, ktorych nastepstwa sa czgsto ciezkie, badz wrgcz niemozliwe do zniwelowania, a
nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z nimi moze finalnie prowadzi¢ nawet do rozwini¢cia si¢ depresji
i podejmowania préb samobodjczych*.
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