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Wstep

Nauczanie spoteczne Ko$ciota katolickiego stanowi spdjny 1 dynamicznie rozwijajacy
si¢ nurt refleksji nad zyciem spotecznym, gospodarczym i kulturowym cztowieka, ktorego
centralnym punktem pozostaje nienaruszalna godno$¢ osoby ludzkiej'. W obliczu
wspotczesnych wyzwan, takich jak narastajace nieréwnosci spoteczne, ubdstwo strukturalne,
migracje, marginalizacja catych grup spolecznych czy kryzysy humanitarne, nauka spoteczna
Kosciota zachowuje swoja aktualno$¢ jako zrddlo inspiracji dla dzialan o charakterze
pomocowym i solidarnosciowym. Szczegolne znaczenie w tym kontekscie posiada pontyfikat
Jan Pawet II, ktory w sposob systematyczny i1 poglebiony podjal problematyke spoteczng w
swoich encyklikach, tworzac jeden z najwazniejszych korpusow doktryny spotecznej Kosciota
XX wieku.

Encykliki spoteczne Jana Pawta II, takie jak Laborem exercens, Sollicitudo rei socialis
czy Centesimus annus, podejmuja kluczowe zagadnienia zwigzane z praca ludzka, rozwojem
integralnym, solidarno$cig oraz odpowiedzialnos$cig za najstabszych czlonkdéw spoteczenstwa.
Dokumenty te ukazuja chrze$cijanskg wizje zycia spolecznego, w ktdérej pomoc drugiemu
cztowiekowi nie jest jedynie reakcjg na dorazne potrzeby, lecz wyrazem glebokiej troski o
cato$ciowy rozwdj osoby oraz o sprawiedliwy ksztatt struktur spotecznych?.

Chrzescijanska praca socjalna, rozumiana jako profesjonalna dziatalno$¢ ukierunkowana
na wspieranie jednostek, rodzin i wspolnot znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych,
znajduje w nauczaniu Jana Pawla II swoje mocne zakorzenienie aksjologiczne®. Papiez
wielokrotnie podkreslat, ze autentyczna pomoc spoteczna musi respektowaé podmiotowosé
osoby ludzkiej, unika¢ postaw paternalistycznych oraz prowadzi¢ do wzmocnienia zdolnos$ci
czlowieka do samodzielnego i odpowiedzialnego ksztattowania wtasnego zycia. W tym sensie

I'Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspéiczesnym Gaudium et spes,
Watykan 1965, nr 12, s. 24.

2 Jan Pawet 11, Encyklika Sollicitudo rei socialis, Watykan 1987, nr 9-15, s.38.

3J. Nagorny, Wiara fundamentem uczestnictwa chrzescijan w Zyciu spolecznym. Refleksja na kanwie
nauczania Jana Pawta II, [w:] Czynem i prawdq. Ksigga pamigtkowa na siedemdziesigte pigte urodziny ks.
Arcybiskupa Warminskiego Edmunda Piszcza. Red. C. Rogowski 1 in. Olsztyn 2004, s. 243-260


https://orcid.org/0009-0002-9043-3098
mailto:jokcool@gmail.com
https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2026.38.13

praca socjalna jawi si¢ jako przestrzen realizacji zasady solidarno$ci i pomocniczos$ci, a
zarazem jako konkretna forma urzeczywistniania mito$ci blizniego w wymiarze spotecznym?®.

Celem niniejszego artykulu jest poglebiona analiza aspektow chrzescijanskiej pracy
socjalnej obecnych w nauczaniu Jana Pawla II na przykladzie jego encyklik spolecznych.
Artykut zmierza do ukazania, w jaki sposob papieska refleksja nad godnoscig osoby ludzkie;,
sensem pracy, rozwojem integralnym oraz odpowiedzialnosciag za dobro wspolne moze
stanowic¢ istotne zrodlo inspiracji dla wspolczesnej teorii i praktyki pracy socjalnej’. Podjeta
analiza pozwoli rowniez wskaza¢ aktualno$¢ nauczania Jana Pawla II w kontekscie
wspolczesnych wyzwan spotecznych oraz jego znaczenie dla formowania etosu pracy socjalne;j
opartej na chrzescijanskiej wizji cztowieka i spoteczenstwa.

2. Nauczanie spoleczne Jana Pawla II jako fundament refleksji nad praca socjalng

Nauczanie spoteczne Jan Pawel II opiera si¢ na spdjnej wizji antropologicznej, w ktorej
cztowiek rozumiany jest jako osoba — byt rozumny, wolny i obdarzony niezbywalng godnoscia.
Antropologia ta ma charakter personalistyczny i chrystocentryczny, poniewaz petnia prawdy o
cztowieku zostaje objawiona w Chrystusie. Czlowiek nie moze by¢ zatem traktowany
wytacznie jako element struktur ekonomicznych czy spotecznych, lecz pozostaje podmiotem
wszelkich procesow spotecznych i dzialan pomocowych®. Taka perspektywa stanowi
zasadniczy punkt odniesienia dla chrze$cijanskiego rozumienia pracy socjalne;.

Personalizm Jana Pawtla II, rozwijany w dialogu z filozofig personalistyczng, sprzeciwia
si¢ wszelkim formom redukcjonizmu, ktére sprowadzaja cztowieka do funkcji uzytkowej lub
ekonomicznej. Papiez podkresla, ze autentyczna pomoc spoteczna musi uwzgledniad
integralny wymiar osoby ludzkiej: materialny, duchowy, moralny i relacyjny’. W polskiej
refleksji naukowej wskazuje sie, ze takie ujecie stanowi istotny fundament etyczny pracy
socjalnej, chronigcy ja przed technokratyzmem i1 depersonalizacjg dziatan pomocowych.

Centralng kategorig doktryny spotecznej Jana Pawta II pozostaje godnos¢ osoby ludzkiej,
ktora nie zalezy od statusu spotecznego, stanu zdrowia ani uzytecznosci ekonomiczne;j.
Godno$¢ ta ma charakter powszechny i niezbywalny, a jej poszanowanie stanowi podstawowe
kryterium oceny struktur spotecznych oraz systemow pomocy®. W kontekscie pracy socjalnej
oznacza to konieczno$¢ traktowania osoby korzystajacej z pomocy jako aktywnego uczestnika
procesu wsparcia, a nie jego biernego adresata’. Jak zauwaza J. Marianski, zasada godno$ci
osoby ludzkiej wyznacza granice i cele wszelkich dziatan spolecznych inspirowanych
chrzescijanstwem!©,

Istotnym elementem nauczania Jana Pawtla II jest takze spoteczny wymiar mitosci
chrzescijanskiej, rozumianej jako odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka 1 dobro wspolne.
Solidarnos¢ nie jest jedynie postawa emocjonalna, lecz trwalg dyspozycja moralna, wyrazajaca
sie¢ w konkretnych dziataniach na rzecz 0sob stabszych i wykluczonych!!. Chrze$cijanska praca
socjalna jawi si¢ w tym S$wietle jako praktyczna realizacja mitosci spotecznej, taczaca
profesjonalizm z wrazliwos$cig etyczng i troska o integralny rozwoj cztowieka.

3. Chrzescijanska koncepcja pracy socjalnej w swietle encyklik spolecznych
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3.1. Praca socjalna jako wyraz solidarnosci spolecznej

Jednym z kluczowych poje¢ nauczania spolecznego Jan Pawet II jest solidarnos¢,
rozumiana nie jako chwilowe wspotczucie, lecz jako trwata postawa moralna i1 spoleczna. W
encyklikach spotecznych papiez podkresla, ze solidarno$¢ wyrasta z uznania wspolnej
godnosci wszystkich ludzi oraz z przekonania o wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie
nawzajem. W tym sensie praca socjalna jawi si¢ jako konkretna forma realizacji solidarno$ci
w praktyce zycia spotecznego!?.

Chrzescijanska praca socjalna, inspirowana tg zasadg, nie ogranicza si¢ do neutralnych
dziatan technicznych, lecz zaktada osobowe spotkanie z czlowiekiem do$wiadczajagcym
trudnosci'®. Solidarno$¢ oznacza gotowo$¢ towarzyszenia, dzielenia losu drugiego oraz
podejmowania dzialan zmierzajacych do usunigcia przyczyn marginalizacji i wykluczenia. Jak
zauwaza J. Tischner, solidarno$¢ posiada wymiar etyczny, ktory zobowigzuje do aktywnego
zaangazowania po stronie stabszych'4.

3.2. Zasada pomocniczosci w dzialaniach pomocowych

Druga fundamentalng zasada, istotng dla chrzes$cijanskiej koncepcji pracy socjalnej, jest
zasada pomocniczo$ci. Jan Pawel II wskazuje, ze pomoc udzielana osobom i wspolnotom
powinna wspiera¢ ich wlasng aktywno$¢, a nie zastepowaé ich odpowiedzialnos¢ i
inicjatywe'’. Zasada ta chroni przed nadmiernym interwencjonizmem oraz przed tworzeniem
postaw zaleznosci 1 biernosci.

W praktyce pracy socjalnej pomocniczo$¢ oznacza takie formy wsparcia, ktore
wzmacniaja kompetencje osoby korzystajacej z pomocy, jej samodzielnos¢ oraz zdolnos¢ do
podejmowania decyzji. Pracownik socjalny nie dziata ,,zamiast” osoby potrzebujacej, lecz
,Wraz z nig”, tworzac przestrzen do rozwoju i odpowiedzialno$ci. W polskiej literaturze
podkresla si¢, ze zasada pomocniczosci stanowi jeden z kluczowych wyznacznikow
profesjonalizmu w pracy socjalnej'®.

3.3. Podmiotowos¢ osoby korzystajacej z pomocy spolecznej

Nauczanie Jana Pawta II konsekwentnie akcentuje podmiotowo$¢ osoby ludzkiej, takze
— a moze przede wszystkim — w sytuacjach kryzysowych. Papiez sprzeciwia si¢ wszelkim
formom instrumentalizacji czlowieka, wskazujac, ze osoba korzystajaca z pomocy spotecznej
nigdy nie moze by¢ traktowana jako ,,przypadek”, ,,problem” czy ,,obcigzenie systemu”!”.

Podmiotowe podejscie w pracy socjalnej zaktada szacunek dla wolnosci, godnosci i
indywidualnej historii zycia cztowieka. Oznacza to réwniez wlaczanie 0os6b objetych pomoca
w proces podejmowania decyzji dotyczacych ich sytuacji zyciowej. Jak zauwaza Szmagalski
uznanie podmiotowosci czlowieka jest warunkiem etycznej i skutecznej pomocy spotecznej,
zgodnej z chrze$cijanska wizjg osoby!®.

3.4. Praca socjalna jako sluzba integralnemu rozwojowi czlowieka

W encyklikach spolecznych Jana Pawla II praca socjalna wpisuje si¢ w szersza
perspektywe integralnego rozwoju cztowieka. Rozwdj ten nie ogranicza si¢ do wymiaru
materialnego, lecz obejmuje takze sfere duchowa, moralng, spoteczng i kulturowa. Papiez
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podkresla, ze prawdziwy postep spoteczny dokonuje sie¢ wowczas, gdy sprzyja petnemu
rozwojowi osoby ludzkiej'.

Chrzescijanska koncepcja pracy socjalnej postrzega zatem pomoc jako stuzbe, ktorej
celem jest nie tylko poprawa warunkoéw zycia, lecz takze przywracanie nadziei, sensu i
zdolnosci do uczestnictwa w zyciu wspolnoty. Praca socjalna, inspirowana nauczaniem Jana
Pawta 11, staje si¢ przestrzenig realizacji mitosci spotecznej, w ktorej profesjonalizm taczy si¢
z etosem odpowiedzialnosci za czlowieka i jego godno$¢?.

4. Analiza wybranych encyklik spotecznych Jana Pawla II w perspektywie pracy
socjalnej

4.1. Laborem exercens — godnos¢ pracy i ochrona osob najstabszych

Encyklika Laborem exercens stanowi jeden z najwazniejszych dokumentéw nauczania
spotecznego Jan Pawetl II, w ktorym praca ludzka zostaje ukazana jako podstawowy wymiar
ludzkiej egzystencji. Papiez podkres§la prymat pracy nad kapitalem, wskazujac, ze cztowiek
jest podmiotem pracy, a nie jedynie narzedziem produkcji. W konteks$cie pracy socjalnej
szczegblne znaczenie ma troska o osoby najstabsze na rynku pracy: bezrobotnych,
pracownikow marginalizowanych, osoby wykonujace prace niestabilng lub pozbawione
zabezpieczen socjalnych. Jan Pawet II wskazuje, ze brak pracy lub jej degradacja prowadza nie
tylko do probleméw materialnych, lecz takze do naruszenia godnosci osoby, co uzasadnia
konieczno$¢ dziatan ostonowych i wspierajgcych?!.

Z perspektywy pracy socjalnej Laborem exercens dostarcza podstaw do postrzegania
pomocy spotecznej jako wsparcia w odzyskiwaniu podmiotowosci zawodowej i spolecznej
cztowieka??. Ochrona praw pracowniczych, pomoc osobom wykluczonym z rynku pracy oraz
tworzenie warunkéw sprzyjajacych zatrudnieniu jawia si¢ jako istotne zadania o charakterze
etycznym i spotecznym?3.

4.2. Sollicitudo rei socialis — solidarnos¢ jako fundament dzialan spolecznych

W encyklice Sollicitudo rei socialis Jan Pawel Il rozwija pojecie solidarnosci jako
kluczowej zasady zycia spolecznego. Solidarnos$¢ zostaje ukazana nie jako uczucie
wspolczucia, lecz jako trwala cnota moralna i postawa spoteczna, polegajaca na $wiadomym
zaangazowaniu na rzecz dobra innych, zwlaszcza najstabszych. Papiez odnosi t¢ zasade
zaréwno do relacji miedzy jednostkami, jak i do relacji migdzy narodami oraz strukturami
spolecznymi?*.

W kontekscie pracy socjalnej solidarno$¢ oznacza aktywne przeciwstawianie si¢
mechanizmom wykluczenia i marginalizacji. Dziatania pomocowe nie mogg ograniczac si¢ do
reagowania na skutki niesprawiedliwosci, lecz powinny roéwniez zmierza¢ do ich przyczyn.
Encyklika ta podkresla moralny obowigzek wspolnoty wobec oséb ubogich, chorych,
migrantéw 1 grup wykluczonych, co czyni ja szczegolnie aktualng dla wspodiczesnej refleksji
nad praca socjalng®.

4.3. Centesimus annus — struktury spoleczne a odpowiedzialnos¢ za wykluczonych
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Encyklika Centesimus annus podejmuje refleksj¢ nad funkcjonowaniem systemow
spoteczno-ekonomicznych, wskazujac zaré6wno na ich potencjal rozwojowy, jak i na
zagrozenia wynikajace z braku odpowiedzialnosci za cztowieka. Jan Pawet II krytycznie
odnosi si¢ do struktur, ktore sprzyjaja wykluczeniu spotecznemu, nierownosciom i degradacji
osoby ludzkiej, podkreslajac koniecznos¢ podporzadkowania zycia gospodarczego zasadzie
dobra wspolnego?.

Z perspektywy pracy socjalnej Centesimus annus zwraca uwage na znaczenie struktur
instytucjonalnych i polityk spotecznych?’. Papiez akcentuje role panstwa, samorzadow i
organizacji spotecznych w tworzeniu systemoéw wsparcia, ktore nie uzalezniaja, lecz wspieraja
samodzielno$¢ o0so6b potrzebujacych. Praca socjalna jawi si¢ tu jako element szerszej
odpowiedzialnos$ci spolecznej za osoby wykluczone i zagrozone marginalizacja.

4.4. Aktualnos¢ papieskiego nauczania wobec wspolczesnych form wykluczenia
spolecznego

Analiza encyklik spotecznych Jana Pawta II ukazuje ich trwatg aktualno$¢ wobec
wspotczesnych problemdéw spolecznych, takich jak bezrobocie strukturalne, migracje,
ubdstwo, starzenie si¢ spoleczenstw czy nowe formy wykluczenia cyfrowego. Papieskie
nauczanie dostarcza spojnych kryteriow etycznych dla oceny tych zjawisk oraz inspiruje do
podejmowania dziatah opartych na godnos$ci osoby ludzkiej, solidarnosci i pomocniczos$ci?®.

W tym sensie encykliki Jana Pawtla II stanowig wazny punkt odniesienia dla teorii i
praktyki pracy socjalnej. Ukazujg one pomoc spoteczng jako stuzbe cztowiekowi, ktorej celem
jest nie tylko zaspokajanie podstawowych potrzeb, lecz takze przywracanie nadziei,
sprawczosci 1 petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

5. Implikacje nauczania Jana Pawla II dla wspodlczesnej praktyki pracy socjalnej

5.1. Etyczny wymiar pracy socjalnej inspirowanej naukg spoleczng Kosciola

Nauczanie spoteczne Jan Pawel II stanowi istotne zrédto refleksji etycznej dla
wspotczesnej pracy socjalnej. Papiez konsekwentnie podkresla, ze wszelkie dziatania
pomocowe muszg by¢ zakorzenione w poszanowaniu godnos$ci osoby ludzkiej oraz w trosce o
dobro wspdlne®. Etyczny wymiar pracy socjalnej nie ogranicza sie¢ zatem do przestrzegania
norm prawnych i proceduralnych, lecz obejmuje odpowiedzialno$¢ moralng za sposéb
udzielanej pomocy, jej cele oraz skutki spoteczne®’. Praca socjalna inspirowana naukg
spoteczng Kosciota zaklada prymat osoby nad strukturami oraz sprzeciw wobec praktyk
prowadzacych do uprzedmiotowienia cztowieka.

5.2. Rola pracownika socjalnego jako Swiadka wartos$ci chrzescijanskich

W perspektywie nauczania Jana Pawta Il pracownik socjalny nie jest jedynie wykonawca
okreslonych zadan administracyjnych, lecz petni role osoby zaangazowanej w stuzbg drugiemu
cztowieckowi. Swiadectwo wartoéci chrzescijanskich nie polega na deklaracjach, lecz na
postawie szacunku, solidarnosci, cierpliwosci i gotowosci do towarzyszenia osobom
znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych®!'. Papiez wskazuje, ze autentyczna pomoc
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31 Papieska Rada Iustitia et Pax, Kompendium nauki spolecznej Kosciota, Watykan 2005, nr193-196.



spoteczna wymaga wrazliwosci sumienia oraz zdolno$ci dostrzegania w osobie potrzebujace;j
nie problemu, lecz brata lub siostry?2.

W polskiej refleksji nad pracg socjalng podkresla si¢, ze taka postawa wzmacnia zaufanie
1 sprzyja skutecznosci dzialan pomocowych, poniewaz opiera si¢ na relacji i dialogu, a nie na
jednostronnym sprawowaniu kontroli.

5.3. Znaczenie duchowosci w profesjonalnej pomocy spolecznej

Istotnym, cho¢ czgsto pomijanym, aspektem pracy socjalnej inspirowanej nauczaniem
Jana Pawla II jest wymiar duchowy. Papiez akcentuje, ze integralny rozwoéj cztowieka
obejmuje réwniez sfere duchows, ktora wptywa na zdolno$¢ radzenia sobie z kryzysami,
cierpieniem i poczuciem wykluczenia. Uwzglednienie duchowos$ci w pracy socjalnej nie
oznacza naruszania neutralnosci §wiatopogladowe;j, lecz otwarto$¢ na potrzeby egzystencjalne
1 sensotworcze osob korzystajacych z pomocy.

Duchowo$¢ stanowi takze zrodlo motywacji i odpornosci psychicznej dla samych
pracownikow socjalnych, chronigc ich przed wypaleniem zawodowym. Odwotanie do wartosci
i sensu stuzby czlowiekowi wzmacnia etos pracy socjalnej i pozwala zachowad jej
humanistyczny charakter3?,

6. Zakonczenie

6.1. Podsumowanie przeprowadzonych analiz

Przeprowadzona analiza ukazata spdjnosc¢ i aktualnos$¢ nauczania spotecznego Jan Pawet
IT w odniesieniu do wspodtczesnej refleksji nad praca socjalng. W encyklikach spotecznych
papiez konsekwentnie wskazuje na personalistyczne podstawy dziatan pomocowych,
podkreslajac niezbywalna godno$¢ osoby ludzkiej, zasade solidarno$ci oraz pomocniczosci.
Ukazanie pracy socjalnej jako shuzby cziowiekowi pozwala wyjs¢ poza wasko rozumiane
interwencje techniczne i dostrzec jej glgboki wymiar etyczny oraz wspolnotowy. Analiza
poszczegbdlnych dokumentow potwierdzita, ze papieskie nauczanie nie tylko diagnozuje
problemy spoteczne, lecz takze proponuje spdjne kryteria ich oceny i przezwycig¢zania.

6.2. Znaczenie nauczania Jana Pawla II dla teorii i praktyki pracy socjalnej

Nauczanie Jana Pawla II posiada istotne znaczenie zarowno dla teoretycznych podstaw
pracy socjalnej, jak i dla jej praktycznej realizacji. W wymiarze teoretycznym dostarcza ono
klarownej antropologii, w ktorej osoba ludzka pozostaje celem, a nie Srodkiem dziatan
spolecznych. W wymiarze praktycznym wskazuje natomiast na konieczno$¢ taczenia
profesjonalizmu z wrazliwo$cig moralng, odpowiedzialnoscig za dobro wspdlne oraz troskg o
integralny rozwoj cztowieka. Tak rozumiana praca socjalna sprzyja budowaniu relacji opartych
na zaufaniu i dialogu oraz przeciwdziala depersonalizacji pomocy spoteczne;j.

6.3. Wskazania dla dalszych badan i dzialan pastoralno-spolecznych

Podjeta refleksja wskazuje na potrzebe dalszych badan nad zastosowaniem nauki
spotecznej Kosciota w kontekscie nowych form wykluczenia spolecznego, takich jak
marginalizacja cyfrowa, migracje czy kryzysy humanitarne. W obszarze pastoralno-
spotecznym zasadne wydaje si¢ poglebianie wspolpracy migdzy instytucjami pomocy
spolecznej a wspolnotami koscielnymi, zwlaszcza w zakresie formacji etycznej i duchowej
pracownikéw socjalnych®*. Nauczanie Jana Pawla II moze w dalszym ciggu stanowié¢
inspirujace zrodlo dla dziatan, ktore tacza skutecznos¢ pomocy z poszanowaniem godnosci
podmiotowosci cztowiek.

32 Jan Pawel 11, Sollicitudo rei socialis, Watykan 1987, nr 38—40.
33 Jan Pawel I1, List apostolski Novo millennio ineunte, Watykan 2001, nr 38.
34 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici, Watykan 1988, nr 42.
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