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Wstep

Wspotczesnie oczekuje sie, aby kwestie §wiatopogladowe, polityczne, ideowe czy w
koncu kwestie wiary, religii i duchowosci, traktowac jako sprawe osobista, prywatng i
nienarzucajacg si¢ innym. Popularny jest trywialny punkt widzenia, stanowigcy o tym, ze
niewazne czy si¢ w co$ wierzy lub w co si¢ wierzy, byle nie narzuca¢ tej wiary lub niewiary
innym 1 szanowa¢ kazda inng duchowg intymnos$¢ drugiego cztowieka. Wiara zdaje si¢ by¢
zrdwnana z czyms$ pokroju opinii na zagadnienie. Religia to dzi$§ bardziej poglady religijne a
duchowos$¢ to duchowy rozwdj. Gdy religijno$¢ i duchowos$¢ skierowane s ad intra, tworzy
si¢ nieodzalowana pustka po wartodci, jaka niesie za soba bycie w wspolnocie. Religia
zindywidualizowana to religia samotna a twierdzenie ,,jedyna w swoim rodzaju’ nie jest w tym
przypadku zaletg. Wspotczesna duchowo$¢ indywidualna pozbawia jednostke relacji z drugim
cztowiekiem oraz oddala od relacji z Bogiem.

Jestesmy $wiadkami masowej produkcji indywidualnych wierzen, skrojonych na miarg i
sprzedawanych ludziom, w odpowiedzi na duchowy popyt, ktéry pojawit si¢ w zachodnim
swiecie na skutek wieloletnich procesow. Poczatkdéw tych proceséw nalezy dopatrywac sie w
epoce o$wiecenia, kiedy zapoczatkowano dyskredytowanie religii 1 wiary. Wiemy, ze wizje
Swiata bez religii, niczym z piosenki Johna Lennona ,,Imagine”, wieszczone od czasow
oswiecenia, nie ziScity si¢, a §wiat nie funkcjonuje oparty tylko na czystym rozumowym
racjonalizmie bez religii.

2. Prywatyzacja religii

Niemiecki socjolog religii Thomas Luckmann w swym przelomowym dziele
»Niewidzialna religia” zakwestionowal powszechne myslenie o sekularyzacji jako o zaniku
religijnos$ci'. Wprowadzit do socjologii termin ,,prywatyzacja religii” oznaczajacy wielostronny
1 wielokierunkowy proces przemian religijnych polegajacych na jednoczesnym kurczeniu si¢
obszaru sacrum instytucjonalnego i ekspansji sacrum zindywidualizowanego?.

Socjologiczne podejscie do religii, Luckmann przedstawia jako antropologicznie
zakorzeniony fakt, ze ludzki potencjat transcendencji jest urzeczywistniany w procesach

'T. Luckmann, Niewidzialna religia, Nomos, Krakow 2011.
2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/prywatyzacja-religii;3963127.html [dostep 19.11.2025]
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spotecznych, polegajacych na wzajemnych kontaktach twarza w twarz. Religia od strony
spotecznej powstaje z indywidualnych, osobistych przezy¢ jednostek, tworzacych wspdlng
przestrzen do$wiadczen i relacji z drugim cztowiekiem. Innymi stowy, wedlug Luckmanna,
spofeczna religia to wynik osobistego spotkania ze wspolnotg?. Psychologia, obok socjologii
réwniez jest dziedzing probujaca wyjasnic naturalng potrzebe religii. W psychologii znajdziemy
roOwniez potwierdzenie, ze potrzeba wspolnoty i przynaleznosci, a takze kwestia budowania
relacji, ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego i prawidtowego funkcjonowania w
spoleczenstwie.

Benedykt XVI mowi o religijnosci czlowieka pochodzacej wprost z jego natury, ale
dlatego, ze ta pochodzi od Boga. Papiez przypomnial, ze czlowiek to Homo religiosus®*.
Pragnienie Boga wpisane jest w serce cztowieka, poniewaz zostat on przez Niego stworzony>.

Toma$ Halik zastanawia si¢, czy lata od przetomu wiekow XIX 1 XX do dzis$, nie sg
okresem, ktory mozna nazwac poczatkiem trzeciego o$wiecenia. Wedhug tego duchownego
drugie oswiecenie miato miejsce pod koniec lat sze§¢dziesigtych ubiegltego wieku, kiedy to bunt
przeciwko autorytetom przyczynit si¢ do powstania ruchdw emancypacyjnych pragnacych
wolnosci. Kulminacje, tego drugiego oswiecenia, ksigdz Halik widzi w rewolucji kulturalnej w
1968 roku i studenckie protesty w Europie i Stanach Zjednoczonych. Jak pierwsze o$wiecenie
zadato rozumu, drugie wolnosci, trzecie o§wiecenie wedlug autora Popotudnia chrzescijanstwa
charakteryzuje si¢ miedzy innymi pragnieniem wolnosci dla przyrody zniewolone]
cztowiekiem. W postmodernistycznym swiecie globalnego triumfu ludzkiego rozumu, rodzi si¢
poczucie bezsilno$ci wobec irracjonalnosci otaczajgcej rzeczywistosci®.

3. Religijnos¢ a duchowos¢

Roéznice miedzy alternatywng do chrzescijanstwa religijnoscig a duchowoscig trafnie
opisal profesor Robert T. Ptaszek. Wedtug niego, religijno$¢ to oparta na miedzyosobowe;j
relacji z Bogiem oraz cato$ci dziatan zewnetrznych 1 wewnetrznych, za pomocg ktorych oddaje
Mu cze$é. Religijnos¢, zatem charakteryzuja dwie tezy, istnieje Bog a czlowiek jest czyms$
wigce] niz bytem materialnym — posiada nie$miertelng dusze. Duchowos$¢ alternatywna nie
musi spelnia¢ tych warunkow, ani nie jest zobligowana do spelniania jakichkolwiek zasad
odnoszacych cztowieka do sity nadprzyrodzonej. Wedtug Ptaszka ,, Powoduje to, Ze praktyki
duchowe traktuje sie wspotczesnie jako narzedzie — ich glownym celem staje si¢ dostarczanie
doswiadczen uprzyjemniajgcych i wzbogacajgcych ludzkie Zycie’.”

Janusz Marianski zwraca uwage natomiast, ze o ile religia zwiazana jest z duchowoscia,
a nawet z niej wynika, to nie kazda duchowos¢ jest religijna. Marianski zauwaza, ze duchowos$¢
moze by¢, i czgsto jest, realizowana poza sferg religii, a nawet poza sferg sacrum®.

4. Nowe ruchy religijne

Dominikanin, ojciec Radostaw Broniek, specjalizujacy si¢ w nowych ruchach religijnych,
wyjasnia skad nazwa tego zjawiska. Nowe — dlatego, Ze ich historia zazwyczaj nie si¢ga dalej
niz do potowy ubieglego stulecia, ruchy — dlatego, ze sg to grupy wyznawcow, oraz religijne,
bo probujg odpowiedzie¢ na podstawowe pytania egzystencjalne’.

Adaptacja wschodnich praktyk 1 wierzen na grunt kultury zachodniej zapoczatkowata
proces tworzenia inkluzywnych modeli warto$ci 1 wierzen ksztaltujacych nowe formy

3 Zob. T. Luckmann, Niewidzialna religia, Nomos, Krakow 2011, s. 139.

4 L’ oservatore Romano, 2011, s 49

5 Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallotinum 1994, 27

6 Zob. T. Halik, Popotudnie chrzescijaristwa — Odwaga do zmiany, WAM, Krakoéw 2022.

7 R.T. Ptaszek, Uniwersalizm chrzescijanistwa wobec religii alternatywnych, Lublin 2012.

8 Zob. J. Mariafiski, Nowa religijnos¢ i duchowosé¢ — mit czy rzeczywistosé, Warszawskie Wydawnictwo
Socjologiczne, Warszawa 2019.

9 Zob. R. Broniek, Duchowe bezdroza — Przewodnik po wierze zmutowanej, WAM, Krakow 2020.



duchowosci. Rozwijajaca si¢ nowa duchowo$¢ charakteryzowala si¢ otwarto$cia na
réznorodno$¢ 1 synkretyzmem. Buddyjskie praktyki medytacji 1 filozofii, odpowiadaly na
potrzeby psychologiczne a wyrwane z hinduistycznych ortodoksyjnych systemow
filozoficznych fragmenty hathajogi, rozkwitty w zachodniej kulturze w postaci ¢wiczen
fizycznych, rzadko oddajacych prawdziwy sens hinduistycznej filozofii. Rozwijanie szeroko
pojetych zagadnien, jak energia, uzdrawianie, medytacja, zaoferowaly §wieze spojrzenie na
iluzoryczng mozliwo$¢ wpltywania na wilasne dazenie do dobrostanu za pomoca rytualow i
rutynowych praktyk.

Dzigki §wiatowej sieci internetowej i rozwinietych w niej medidw spotecznosciowych,
niczym nieograniczony dostep do wachlarza duchowych mozliwosci, staje otworem tworzac
niekontrolowang podaz na duchowe potrzeby. Wspolczesnie, warto$¢ publikowanej tresci, a co
za tym idzie, warto$¢ jej nadawcy, zalezna jest od poziomu reakcji zwrotnej 1 ustosunkowania
si¢ do niej odbiorcéw tresci. Atrakcyjnos¢ oferty nowej duchowosci, podobnie jak innych ofert,
wigze si¢ z przedstawianiem tresci nie obiektywnie 1 informacyjnie, ale w sposob
marketingowo-reklamowy, nawet jesli nie mamy do czynienia z oferta w rozumieniu
handlowym.

Myslenie magiczne i1 wiara w magiczng moc przedmiotdéw, rytualow, stanéw przyrody
czy zjawisk odradza si¢ zastepujac wierzenia bardziej ideowe, ktore cechowaty zjawisko zwane
New Age. Powodem ich rosnacej popularnosci jest rowniez globalizacja i powszechny dostep
do tresci publikowanych bezrefleksyjnie 1 czgsto z checig zysku. Znaczna cz¢$§¢ duchowych
propozycji, jest oferta wigzaca sie z korzyscig finansowa sprzedajacego ustuge lub towar.
Dodatkowo, algorytmy szybko wylapiag zagubiona, poszukujaca jednostke, podsuwajagc mu
coraz wigcej propozycji. Tresci informacyjne o praktykach magicznych zazwyczaj prowadza
do zakupu rytualéw majacych na celu wywolanie pozadanego efektu, np. rytualy z runami,
oczyszczanie aury energetycznej. Wérod ofert mozna takze znalez¢ ustugi wrozbiarskie, analizy
energetyczne, analizy poprzednich wecielen lub przedmioty magiczne, z ktorych
najpopularniejszym asortymentem jest bizuteria z mineratéw, majacych wywota¢ konkretne
dziatania magiczne 1 lecznicze. Marketing proponowanych rytuatow, ustug 1 przedmiotéw
odpowiada, jak kazdy marketing, na deficyty i1 problemy, ktore produkt ma rozwiaza¢, pustki,
ktora ma zapelnic. Sg to najbardziej widoczne w mediach propozycje duchowej drogi. Nietatwo
jest oceni¢, czy oferujacy naprawde wierzy w to co probuje sprzedaé. Oczywiscie takimi
procederami zajmuje si¢ tylko cze$¢ z istniejacych ruchow nowej duchowosci. Jest wiele grup,
ktore dzialaja bez agresywnej kampanii marketingowej i nie oferuja zadnych ustug.

Nowe ruchy religijne charakteryzuja si¢ otwartoscig na inne wierzenia. Wierzenia te
moga ewoluowac lub by¢ wymieniane na inne. Duchowo$¢ moze by¢ dostosowana do potrzeb
jednostki 1 wspotczesnego $wiata. Chrzescijanstwo, mimo ze jest krytykowane przez nowa
duchowos¢, jest akceptowalne jako jedna z wielu opcji, cho¢ niech¢tnie, ale ogdlna zasada
tolerancji wszystkiego stoi na jednym z wazniejszych miejsc niepisanych zasad nowej
duchowosci. Prawo do poszukiwania i prébowania rdéznych wierzen, to kolejna z cech
charakterystycznych dla wolnego rynku rozwoju. Na tym rynku mozna dzi§ wybiera¢ z
szerokiego asortymentu. Jak wczedniej wspomnieliSmy, tradycyjne religie jak buddyzm czy
hinduizm uzyczajg tylko wybranych fragmentow ze swych glebokich 1 wielowiekowych
filozofii i wierzen. Zazwyczaj sa to mniej wazne medytacja 1 joga, w zachodnim $wiecie
podniesione do rangi fundamentalnych. Poza tym czesto mozna napotka¢ miedzy innymi wiare
w reinkarnacje, wroézby w tym tarot i astrologia, wiar¢ w magiczng i uzdrawiajagca moc
mineratéw czy kolorow lub dzwigkdéw, numerologie, bioenergioterapig, analize wcielen i
duchowej aury, kroniki akaszy, duchowe kregi, energi¢ wszech§wiata lub przyrody, channeling,
karma, mysSlenie Zyczeniowe, rebirthing, magia 1 okultyzm, parapsychologia, spirytyzm,
szamanizm, kosmos i obce cywilizacje, panteizm, wicca, czarownictwo 1 druizm. Obecne s3 tez
ruchy rekonstrukcyjne, probujagce odtworzy¢ wierzenia sprzed chrystianizacji, tak zwane



rodzimowierstwo. Tradycyjne wierzenia sg takze reinterpretowane przez pryzmat nowych idei,
ekologii, psychologii czy fizyki.

Jeszcze do niedawna pod terminem New Age probowano zmieéci¢ wigkszo$¢ nowych
ruchow religijnych, ktére cechowato ezoteryczne, magiczne i1 teozoficzne podejscie do zycia.
Dzi$ rezygnuje si¢ z tego bardzo ogdélnego pojecia na rzecz zréznicowania wielu wierzen i
praktyk, 1 poswiecenia kazdemu z nich osobnych, autonomicznych okreslen. W 2003 roku
dokument ,, Jezus Chrystus dawcg wody zywej — Chrzescijanska refleksja na temat New Age”,
wydana przez Papieska Rade Kultury oraz Papieska Rade Do Spraw Dialogu
Migdzyreligijnego, ukazywat zjawisko pod jedna nazwg ,,New Age”!°. Dokument zachecat do
zrozumienia New Age 1 zaangazowania si¢ w szczery dialog z tymi, ktoérzy pozostajg pod
wplywem tej mysli'!.

5. Synkretyzm i eklektyzm

Proby pouktadania proceséw zachodzacych w ludzkim ,,wnetrzu” 1 psychice w kategorie
duchowosci 1 gradacje ilosci religii w tych procesach, jest skazane na porazke, ze wzgledu na
rézne pojmowanie zaréwno duchowosci jak 1 religii przez kazdego cztowieka. Innymi stowy,
reakcja na dany podmiot o charakterze religijnym badz duchowym, dla kazdego odbiorcy moze
znaczy¢ co innego, a w dodatku w réznym stopniu waznos$ci. Co za tym idzie, jesli dany
podmiot bedzie traktowany z mniejsza waga sacrum, to prawdopodobnie dolaczy do wielu
innych elementow o podobnej wadze, tworzacych unikatowy profil duchowy osoby. Podmioty
traktowane z powazniejsza refleksja egzystencjalng, beda stanowily trzon takiego profilu.
Trzon moze by¢ jeden, z orbitujgcymi wokol niego mniej waznymi intruzami z innych wierzen.
Trzondw moze by¢ wigcej niz jeden, o rownej lub nieréwnej waznosci, z intruzami lub bez. W
tych kilku przypadkach mozemy mowi¢ o synkretyzmie wierzen. Im mniej trzonéw z zerowg
lub znikomg orbitujgcych intruzéw, tym jednostka ma wigksze szanse na spotkanie ludzi o
podobnych wierzeniach. Dla przyktadu: profilem z jednym trzonem i orbitujagcymi intruzami
moze by¢ niepraktykujacy, ale wierzacy katolik uczeszczajacy na joge i medytacje tybetanska.
Jednostka ta wierzy w Boga, ale probuje wschodnich praktyk, bo przynosi to poczucie ulgi w
stresie codzienno$ci. Profil taki bez problemu spotka sobie podobnych, i nawigze z nimi relacje.
Osoba z dwoma trzonami, moze by¢ katolik, wierzacy 1 nieregularnie praktykujacy, ale
dostrzegajac pewne argumenty neopoganstwa stowianskiego, zwanego rodzimowierstwem,
bierze udzial w rytuatach tych grup, takich jak noc kupaty lub dziady, probujac godzi¢ dwie
rézne wizje duchowosci, odrzucajac oczywiste niezgodnosci.

Drugim modelem profilu osoby poszukujacej duchowosci jest osoba wyciagajaca
elementy z r6znych wierzen, tworzac z nich swoja, wlasna, unikatowa, zindywidualizowang
wiare, ktorg rowniez moze wedtug wlasnych ocen, uzna¢ za swoja religig, wiare, duchowos$¢
lub filozofi¢. Profil taki, wedtug naszych prob przedstawienia, nie bedzie posiadal trzonow, ale
kilka lub kilkanascie elementéw, uznanych za wartosciowe i zaadaptowanych do wiasnej
kompozycji. Przykladowym zestawem takich elementéw moga by¢: wiara w reinkarnacje,
wiara w magiczng moc mineralow w bizuterii, uktadanie rytualéw z nordyckich run, praca z
energia wszech§wiata oraz aniota stréza. Osoby z eklektycznym systemem wierzen, maja
mniejsze szanse na spotkanie drugiego czlowieka z systemem, ktoéry pozwolitby na probe
nawigzania relacji na gruncie duchowosci. Spotkanie wigkszej ilosci osob, ktore moglyby
probowac tworzy¢ grupe osob o znamionach wspdlnoty, jest raczej niemozliwe. Dodatkowo,
taki model wierzen zazwyczaj charakteryzuje negatywne nastawienie do tradycyjnej religii,
duchownych 1 hierarchii.

10 Papieska Rada ds. Kultury i Papieskiej Rady ds. Dialogu Miedzyreligijnego, Jezus Chrystus dawcg wody
zywej — Chrzescijanska refleksja na temat New Age, Wyd. M, Krakow 2003.
I Tamze, s. 11



6. Duchowy eskapizm

Termin ten (ang. Spiritual bypasiing) przedstawil amerykanski psycholog i buddysta John
Welwood. Okresla tendencj¢ do unikania trudnych emocji i dziatan pod zastong ucieczki w
sfere duchowa!2. Moze dotyka¢ tez kwestii zdrowia kiedy unika sie¢ konfrontacji z problemem
lub bagatelizuje si¢ objawy choroby. Duchowa ucieczka nie musi wigza¢ si¢ z zadng tradycja
czy religia, moze dotyczy¢ kazdej duchowosci lub quasi-religii. Przejawia si¢ kiedy aby
unikng¢ trudnych konfrontacji, traum i1 emocji, cztowiek wyjasnia sobie pewne problemy i
procesy zjawiskami nadprzyrodzonymi i1 duchowymi. Moze wyraza¢ si¢ przez myslenie
magiczne czy myslenie zyczeniowe, lub zrzucaniem probleméw na tak zwang karme, energie
wszechs§wiata lub wedréwke dusz i1 histori¢ poprzednich wcielen. Osoba unikajgca bedzie
thumi¢ zle emocje lub smutek, thumaczac sobie, ze to przyciagnie zla energi¢. Pozostanie
nieaktywny zawodowo, pozostawiajac kwesti¢ finansOw energii przyciagania pienigdza lub
afirmacji 1 manifestacji. Lub w koncu odsunie od siebie potrzebe badan medycznych,
pozostawiajac to kwestii pozytywnego myslenia lub medycynie alternatywnej w tym
magiczne;j.

Zakonczenie

Odejscie spoteczenstwa od wiary chrzescijanskiej w zachodniej cywilizacji nie oznacza
odejscia w ateizm, ktory rowniez mozna gorliwie wyznawac¢ i ktory rdwniez moze miec
charakter ,,misyjny”. Nie oznacza tez odej$cia w niebyt nihilizmu, bo homo religiosus rzadko
utrzyma si¢ w takim stanie. Duchowa pustka zazwyczaj musi si¢ czyms zapehni¢, i tu mamy do
czynienia z modelem marketingowego popytu i duchowego rynku rozwijajacego si¢ w prasie,
telewizji 1 interenecie, obecnie gldownie w mediach spotecznosciowych.

Chantal Delsol przyczyn upadku chrzescijanskiego $wiata upatruje w ostabieniu
fundamentalnej wiary w transcendentng prawde, w tym przypadku wiary w jedynego Boga,
ktory przyszedt na $wiat'3.

Co do przyczyn poszukiwah nowych duchowych drég po opuszczeniu chrzescijanskiej
wspolnoty lub opuszczenia wspolnoty chrzescijanskiej po odnalezieniu nowych duchowych
drog, warto zastanowi¢ si¢ nad jednym. Czy chrzescijanstwo dla wspotczesnego czlowieka w
swiecie pelnym konsumpcjonizmu 1 materii nie wydaje si¢ mato atrakcyjne, bo nie obiecuje,
jak ruchy alternatywne bogactwa, sukcesow, uznania 1 wltadzy? Nie mowi, ze najwazniejsze w
zyciu to bawi¢ si¢ 1 zy¢ z dnia na dzien ( ci$nie si¢ na usta powiedzenie ,,Hulaj dusza, piekta nie
ma”). Alternatywne Ruchy Religijne opieraja si¢ na zapewnieniu odbiorcom dobrostanu,
rozwoju 1 wygodnego zycia. Sprawy eschatologiczne sa na dalszym planie 1 zazwyczaj
ogo6lnikowo méwig o potaczeniu duszy z wszech§wiatem, z matkg ziemig lub z przodkami.
Najczesciej, idgc za wschodnim trendem, mamy do czynienia z reinkarnacjg. Niezrozumienie
radosci plynacej z Ewangelii pcha cztowieka w bezkresne drogi poszukiwania duchowego,
zostawiajac za sobg augustianska mysl: ,,Niespokojne serce nasze, dopoki nie spocznie w
Tobie™!4.

Sfera duchowa stanowi istotng cze¢s$¢ ludzkiej osobowosci. Podobnie jak potrzeba
duchowosci tak i1 potrzeba wspolnoty sa niezmywalnymi ptaszczyznami ludzkiej egzystencji.
Potrzeba relacji z drugim cztowiekiem jest zakorzeniona w naturze. Wspdlnota wspiera
jednostke, daje poczucie przynaleznosci i wazno$ci. Niemozno$¢ potwierdzenia u innych
swoich wilasnych przekonah, sprowadza na czlowieka smutek 1 zwatpienie, dlatego dobrze
czujemy si¢ wsrdd ludzi myslacych podobnie lub tak samo w fundamentalnych kwestiach.

12.J. Welwood, Principles of Inner Work: Psychological and Spiritual. Journal of Transpersonal Psychology,
16(1), 1984, s. 63-73.

13 Zob. C. Delsol, Koniec swiata chrzescijariskiego, Wyd. WAM, Krakow 2023, s. 52.

14 Zob. Augustyn z Hiponny, Wyznania, Wyd. Espirit, Krakow 2020, Ksiega pierwsza, rozdziat 1



Chociaz réznice zdan pojawia si¢ w kazdej wspolnocie, to poczucie bezpieczenstwa jakie daje
wspolny punkt widzenia jest bezcennym filarem stabilizujagcym dla jednostek.

Nowa duchowo$¢ to zjawisko wymykajace si¢ schematom religioznawczym. Ewolucji
tego zjawiska nie da si¢ przewidzie¢, poniewaz nie obowigzujg go zasady podlegajace krytyce.
Tworzenie wlasnych indywidualnych, nieograniczonych niczym wierzen, otwiera cztowieka na
sfery nieznane 1 niezbadane. Duchowy eskapizm w polaczniu z eklektycznym modelem
praktyk, moze tworzy¢ wigcej zagrozen niz mozna by powierzchownie zaktada¢. Jednym z nich
jest samoizolacja prowadzaca do samotnosci.
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