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Wprowadzenie

Artykul opisuje prezentacje dziatan streetworkingowych poprzez turnieje koszykdwki
ulicznej oraz strategie przygotowawcze do dziatan promujacych zdrowie 1 postawy sportowe,
angazujace lokalng spotecznos¢. W trakcie wydarzen przeprowadzono badania z
wykorzystaniem teorii ugruntowanej w celu odtworzenia procesu dziatan zapobiegawczych,
opisu wydarzen 1 ich skutkéw. Streetworking poprzez Streetball jest odpowiedzig na nowe
zagrozenia, zaburzenia 1 dysfunkcje spoteczne, ktore ksztattuja pozytywne wzmocnienia,
pokazuja korzysci ptyngce z rywalizacji 1 zaangazowania oraz ilustruja poczucie wspolnoty i
budowania pozytywnych relacji. Gtéwnym zalozeniem artykutu jest przedstawienie opinii
uczestnikow, opisu obserwacji uczestniczacej, popartego diagnoza srodowiskowg i1 ewaluacja
dziatan. Dzialania te ukierunkowane sg na osiagganie korzys$ci spotecznych, ocene skutecznosci
podejmowanych dziatah oraz ograniczenie ryzyka wystgpienia niekorzystnych zjawisk
srodowiskowych. Dlatego tez, aby zbada¢ rezultaty zaje¢, nalezy wzia¢ pod uwage motywacje
uczniow do podejmowania aktywnosci fizycznej, wzmacnianie predyspozycji do dzialania 1
budowania pozytywnych relacji w grupie. Praca uliczna to forma pomocy spotecznej, ktorej
celem jest pomaganie ludziom w rozwigzywaniu problemow 1 zaspokajaniu potrzeb w ich
codziennym otoczeniu. [...] jest to mobilna praca socjalna polegajaca na docieraniu do ludzi
,tam gdzie s3” i podejmowane dziatania pomocowe'.

W dzisiejszych czasach media majg ogromny i znaczacy wptyw na mtodych ludzi, czgsto
promujac zachowania sprzyjajace uzaleznieniom, dewiacjom i zaburzeniom zachowania. Z
kolei uzaleznienia behawioralne staja si¢ coraz powazniejszym problemem spotecznym. Aby
zaradzi¢ negatywnym zjawiskom wystepujagcym w mediach 1 spotecznosciach lokalnych,
konieczne jest zastanowienie si¢ nad atrakcyjno$cig 1 skutecznoscig stosowanych metod i
dzialan, a takze nad odpowiednim doborem i1 wdrazaniem interwencji profilaktycznych i
terapeutycznych. Praktyczna pedagogika spoteczna stawia sobie za cel poszukiwanie i
wdrazanie réznorodnych atrakcyjnych form i1 metod, ktére beda pozytywnie oddziatywac na
mtodych ludzi, wzmacnia¢ ich zachowania zdrowotne, beda mocng alternatywa dla zachowan
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ryzykownych 1 atrakcyjng forma spedzania wolnego czasu. W zwigzku z tym dotarcie do
spolecznosci zagrozonych staje si¢ kluczowym wyzwaniem dla wspoétczesnej profilaktyki
spotecznej. Dziatania te stanowig przemys$lang, uporzadkowang i zorganizowang strategie
dziatan profilaktycznych, ktora jest wypadkowa diagnozy srodowiska, konsultacji spotecznych
oraz probleméw zglaszanych przez mtodziez i jej rodzicow. Edukacja $rodowiskowa w
szerokim rozumieniu, jako aktywnos$¢ spoteczna przyjmuje roézne formy. Jesli chodzi o
literature socjologiczna, sg to: praca srodowiskowa (community work), wzmacniania spoteczne
(empowering), sSrodowiskowe dziatanie (community action), co moze i powinno prowadzi¢ do
rozwoju spotecznos$ci lokalnej?.

1. Aktualny stan badan

Pojawienie si¢ nowych zagrozen, dysfunkcji 1 zaburzen wsrdd dzieci, mtodziezy 1 ich
rodzin wskazuje na potrzebe poszukiwania nowych rozwigzan, prowadzenia badan oraz
poglebiania zrozumienia i rozwoju pracy pedagoga ulicznego.

Badania Joanny Sokotowskiej ,,Zadania pedagogiki ulicy w swietle badan biograficznych
nad tozsamosciq dzieci ulicy”, skupiaja si¢ na dzieciach 1 mtodziezy zyjacych na ulicy. Badania
te obejmuja analizg literatury, tozsamos$ci dziecka i jego rodziny, procesu wychowawczego,
poczucia bezpieczenstwa, rownowagi zyciowej, mozliwosci edukacyjnych, srodowiska zycia
oraz relacji spolecznych. Innymi stowy, dzialania wspierajace poszukiwanie rozwigzan
trudnosci 1 problemow. Badaczka doszta do wniosku, ze dzigki umiejetnosciom nabytym na
ulicy, dzieci rozwijajg umieje¢tnosci przetrwania i pewne $wiadome zachowania (etnometody).
Natomiast wzajemne interakcje ucza dziecko organizowania wtasnego $wiata spotecznego i
nadawania mu sensu w zyciu, a taki sposob myslenia sprawia, ze dziecko staje si¢ tworca
wlasnej wizji zycia. Rozwazania Autorki prowadza do wniosku, ze jedynie systematyczne
dziatania pedagoga ulicy w zyciu dzieci ulicy maja sens w ograniczaniu negatywnych zjawisk
spotecznych. Bardzo waznym krokiem jest uswiadomienie dzieciom i mlodziezy istnienia
pewnych regul, na podstawie ktorych tworzy si¢ spoteczenstwo, ktore ksztattujg ich zdolnos¢
do samooceny i wydawania wlasnych osgdow?.

Kolejne badanie dotyczace dziatan streetworkingu przeprowadzono w Polsce w 2012
roku. Badaniem objeto 605 instytucji/organizacji dziatajacych na terenie 500 gmin w Polsce.
Ponad dwie trzecie badanych placéwek zlokalizowane byto na terenie gmin miejskich (64,9%),
podczas gdy 26,8% zlokalizowane byto na terenie gmin miejsko-wiejskich, a jedynie 3,8% na
terenie gmin wiejskich. Badanie wykazato, ze jedynie 27 (4,5%) podmiotéw korzysta z
streetworkingu. Okoto 11,2% instytucji/organizacji wyrazito poparcie dla kontynuacji lub
zainicjowania tej formy pracy spotecznej. Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych podmiotéw
nie planuje w najblizszych dwoch latach prowadzenia wiasnych dziatan outreachowych (52,1%
»raczej nie”, a 35% ,zdecydowanie nie”). Najwickszym zainteresowaniem metodg
streetworkingu cieszg sie placowki zlokalizowane w $rodowiskach miejskich®.

Ludzie i organizacje zaangazowane w rozne formy pracy spotecznej, profilaktycznej i
terapeutycznej dostrzegaja, ze w ich spotecznosciach pojawiaja si¢ nowe problemy i wyzwania
zwigzane z ta tematyka. Dlatego pedagogika spoteczna i praca socjalna powinny dazy¢ do
obserwowania rozwoju praktyki spolecznej, prowadzenia rzetelnych badan naukowych,
poszukiwania skutecznych rozwigzan i wzbogacania praktycznych umiej¢tnosci pedagogow.
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2. Koncepcja teoretyczna i metoda badawcza

Badajac streetball, jako oddziatywanie z zakresu pracy spolecznej zastosowalem
rozumowanie abdukcyjne, czyli proces tworzenia wyjasnien poprzez stopniowe dodawanie
odniesien teoretycznych w miar¢ analizowania materialu. W badaniach przyjmuje koncepcje
spotecznej organizacji pracy zaproponowang przez A. L. Straussa, osadzong w symbolicznym
interakcjonizmie (Chicago School)’. Z tego punktu widzenia proces pracy jest budowany
przede wszystkim na poziomie interakcji 1 na tym poziomie wymaga badan i analiz.
Interakcjonizm symboliczny jest jedng z podstawowych teorii badan jakosciowych, zgodnie z
ktora ludzie dzialaja i wechodza w interakcje w oparciu o znaczenia obiektow 1 ich
interpretacije®.

Procedury, ktore ukierunkowaty konstrukcje pojeciowe, doprowadzity badacza do
nadania nazw fragmentom, a w dtuzsze] perspektywie do ich polaczenia i nadania im
wspolnego tytutu poprzez przedstawienie badanej kategorii pojeciowej. W odkrywaniu teorii
kategorie pojeciowe lub ich wlasciwosci sg generowane przy uzyciu dowodow, a nastepnie
dowody, z ktérych wylonita si¢ kategoria, sa wykorzystywane do zilustrowania poj¢¢. Dowody
nie muszg by¢ bezwzglednie doktadne (nawet w badaniach skupiajacych si¢ wylacznie na
doktadnosci), lecz koncepcja ta jest niewatpliwie trafnym odwotaniem si¢ do teorii opisujace;j
to, co dzieje si¢ w badanym obszarze. Swiadectwo nie musi by¢ koniecznie ponad wszelka
watpliwos¢ doktadne (nie jest takie nawet w studiach zainteresowanych jedynie doktadnos$cia),
lecz pojecie jest niewatpliwie trafng teoretyczng atrakcja tego, co zachodzi w badanym
obszarze’.

Teoria ugruntowana to jakosSciowa metoda badawcza, ktora generuje teori¢ poprzez
systematyczne zbieranie i analiz¢ danych. Badania nad streetballem jako metoda wptywu
streetworkingowego przeprowadzono w paradygmacie interpretatywnym, z perspektywy
uczestnikow aktywnie bioracych udzial w zajeciach oraz biernych uczestnikow, tj.
obserwatorow 1 organizatorow. W badaniach szczegdlng uwage zwracalem na opinie
uczestnikow 1 opis ich do$wiadczen. Teoria ugruntowana przedstawia badane zjawiska w
kontekscie srodowiskowym, ktadac nacisk na ich procesualno$¢ 1 interaktywnos¢. Opiera si¢
na zatozeniu, ze rzeczywisto$¢ spoteczng najlepiej rozumiejg zaangazowani w nig aktorzy i to
ich perspektywa powinna by¢ przede wszystkim rekonstruowana. Badania realizowanie przy
zastosowaniu teorii ugruntowanej, (grounded theory), to wspo6lna nazwa teorii sformutowana
na podstawie analizy materialu empirycznego lub badania okre$lonego obszaru czy procesu®.

Teoria ugruntowana ma na celu zebranie danych odnoszacych si¢ do wiedzy badawczej
oparte] na doswiadczeniu. Celem niniejszego badania jest rekonstrukcja procesu dziatan
profilaktycznych i ich rezultatow. W niniejszym artykule poszukuj¢ odpowiedzi na nastgpujace
pytania: Jak wyglada proces streetworkingu? Jak organizowana jest praca profilaktyczna? Jak
wyglada zaangazowanie uczestnikow? Jak dziatania profilaktyczne wplywaja na uczestnikow?
Kto 1 w jaki sposdb modyfikowat dziatania i cele? Jakie sg determinanty badanych dziatan
profilaktycznych? Grupe objeta badaniem stanowia: uczestnicy zaje¢ profilaktycznych,
uczestnicy czynnie biorgcy udzial w akcji, uczestnicy bawigcy sig¢, uczestnicy bierni
obserwujacy wydarzenie z boku (gapie i w tym rodzice uczestnikow) oraz organizatorzy.

Dane zbierano metoda obserwacji uczestniczacej, w ktorej badacz miat bezposredni
kontakt z uczestnikami. Obserwacja uczestniczaca, byla wspierana wywiadem
niestandaryzowanym, swobodnym, w tym przypadku badacz zadaje tylko jedno pytanie lub
kilka pytan wczeéniej nie zaplanowanych, wynikajacych z przebiegu sytuacji badawczej®.
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Stosujac metode jakosciowa badacz ma mozliwo$¢ zobaczenia tych dziatan, jak sg tworzone,
jak sa wykonywane, czy osiggni¢to cele 1 wyniki, co zrobiono, co si¢ nie powiodio 1 jakie
metody pracy zastosowano, czyli (catoSciowy przebieg projektu). Obserwacja uczestniczaca
polega na tym, ze obserwator stara si¢ wej$¢ do badanej spotecznosci na czas trwania badan,
aby obserwowac¢ ja od $rodka, jako jeden z uczestnikow wspoitworzacych dziatania, jest to
obserwacja przeprowadzana z pozycji uczestnika dziatan'®.

3. Perspektywiczne podejscie do rekonstrukcji teorii w oparciu o dzialania
streetworkerskie

Na podstawie zebranego materialu badawczego =zidentyfikowano dwie istotne
perspektywy: procesualng i interaktywna. Procesualno$¢ dzialan streetworkingowych odnosi
si¢ do pojmowania tych dziatan jako ciaggltego, dynamicznego i etapowego procesu, ktory
zaczyna si¢ od planowania, jest wdrazany i1 poddawany ciaglej ewaluacji. Fazowy charakter
tych dziatan mial wiasng strukture procesows, sktadajacg si¢ z nastepujacych kolejno faz, czyli
diagnozy, czyli okre$lenia potrzeb, zagrozen i zasobow w danym $rodowisku spolecznym,
planowania, do ktorego nalezalo okreslenie celoéw oraz doboru metod 1 zasobéw odpowiednich
dla grupy docelowej. Kolejnym etapem byta implementacja, czyli wdrozenie zaplanowanych
dziatan, ktorej towarzyszyta ewaluacja, pozwalajaca na ocen¢ skuteczno$ci dziatan 1 ich
wplywu na grupe docelowa. Kluczowym elementem tych etapow byta modyfikacja, polegajaca
na wprowadzaniu zmian w kolejnych cyklach dziatan w oparciu o wyniki ewaluacji.

Rekonstrukcja perspektywy procesu eventowego pozwolita na wyodrebnienie
nastepujacych obszarow teoretycznych, prezentujacych to, co zaplanowali organizatorzy, co
zostato zrealizowane, co ukazalo si¢ w mediach, opiniach uczestnikow 1 rodzicow.
Zrekonstruowana teoria opierata si¢ na otwartym kodowaniu danych, ktore powstawaty w
procesie sortowania 1 hierarchizowania kodow, czyli czynnos$ci odnoszacych si¢ do struktury
przebiegu chronologicznie wykonywanych czynnosci 1 pracy nad prowadzonymi dzialaniami
organizacyjnymi, a takze kodowania tematow rozmow uczestnikow. Z tego powodu kroki
kodowania 1 kategoryzacji przedstawiono w liniowej, chronologicznej narracji, ktora krok po
kroku uktada zdarzenia w uporzadkowana sekwencje. W tym kontek$cie perspektywy
narracyjne respondentow 1 przekazywane przez nie treSci sg prezentowane w narracjach
liniowych (np. w formie samowyrazenia) i (np. opowiesci o bliskich). Badania narracyjne w
pedagogice pozwalajg zrozumie¢ otaczajacy $wiat i ludzi w nim dzialajacych'!.

Obszar dotyczacy tego, co zostalo zaplanowane przez inicjatoréw dzialan, mozna go
zwizualizowac¢ za pomoca procesu przygotowawczego.

Proces przygotowania dziatalnosci streetballowej, jako metody oddziatywania
streetworkingowego, obejmowat spotkania organizacyjne, ktére dotyczyly ustalenia
szczegdtow dziatan, doprecyzowania planu i pomyslow na dziatania oraz diagnozy potrzeb
srodowiskowych. Przed gtéwnym wydarzeniem odbyty si¢ dzialania, takie jak, sesje muzyczne
1 trening koszykowki na osiedlowym boisku z legendami polskiej koszykowki, w tym z
Michaelem Hicksem. Do zadan promocyjnych nalezato nagranie spotow promocyjnych
(streetball, jako aktywno$¢ o =znaczeniu profilaktycznym) oraz wykonanie plakatow
promujacych wydarzenie (plakaty w swojej tresci zawieraly zajgcia sportowe i1 postawy
prozdrowotne). Promocja zdrowia wedtug Karty Ottawskiej jest to proces umozliwiajacy
kazdemu cztowiekowi zwigkszenie oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania'?.
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Plany organizacyjno-techniczne projektu streetworkingu obejmowaly omowienie
pomystow oraz przygotowanie 1 ustalenie termindow dziatan. Streetworkerzy pracujacy nad
projektem mieli juz doswiadczenie w organizowaniu tego typu inicjatyw, poniewaz prowadzili
rozne akcje uliczne 1 profilaktyczne, wigc zaplanowane zadanie zaczynalo si¢ od momentu
rozpoczecia rozmoéw nad opracowaniem pomyshu, a nastgpnie spotkan organizacyjnych. W
realizacji projektow spolecznych wazne jest ustalenie strategii dziatan, ktore beda realizowane,
krok po kroku, a co najwazniejsze przypisanie kazdemu z uczestnikow organizacji projektu
jego roli do wykonania 1 odpowiedzialnosci za kazdy ruch, ktoéry pozwoli na sprawng realizacje
catego projektu. W wyniku tego typu posunie¢ powstato dzialanie ,,streetball, jako metoda
oddziatywania streetworkingowego”, ktorego gldéwnym inicjatorem byto Stowarzyszenie
Profilaktyki Spotecznej ETAP. Zaplanowano terminy, w ktérych odbeda si¢ turnieje
koszykowki ulicznej, co bedzie towarzyszy¢ wiodacemu wydarzeniu oraz jakie bedg dziatania
wspierajace, promujace rozgrywki i jak bedzie przebiega¢ edukacja zdrowotna, poprzez sport
(turniej koszykowki ulicznej). Pojecie zdrowia funkcjonuje wspotczesnie przede wszystkim na
gruncie medycyny, nauk o wychowaniu fizycznym, ale takze pedagogiki, psychologii i
socjologii'3.

Akcje profilaktyczne zostaly zaplanowane na 27 lipca i 3 sierpnia 2022 r., miejscem
wydarzenia byl parking przed Galerig Handlowg nad Jeziorem ,,Zaforze”, a celem dziatania
streetworkingowego, promowanie postaw zdrowotnych i zapobieganie nalogom wsrod dzieci,
mtodziezy 1 ich rodzicow. Glownym przedsiewzieciem byt turniej koszykoéwki ulicznej, jako
metoda zdrowotnego oddziatywania uczestnikow, czyli dzieci, mtodziez i rodzicow. Podczas
jednego ze spotkan organizacyjnych, mozna bylo zaobserwowaé, jak Michael Hicks,
odpowiedzialny za sedziowanie turnieju koszykdéwki ulicznej, sporzadzil rysunek, na ktérym
przedstawil boisko do streetballa 1 poszczegolne punkty wchodzace w sktad turnieju. Proces
planowania ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytania: jak osiagna¢ zamierzone cele, jakimi
srodkami, kiedy 1 w jakiej kolejnosci. Przebieg zdarzen obejmuje nastepujace kroki:
opracowanie planu zarzadzania projektem, zebranie wymagan, okreslenie zakresu, stworzenie
struktury podziatu pracy, zdefiniowanie czynnosci, ustalenie kolejnosci czynnos$ci, szacowanie
zasobow dziatafh, szacowanie czasu trwania dziatan, opracowywanie harmonogramu,
szacowanie kosztow, okreslanie budzetu, planowanie jakosci, opracowywanie planu zasobow
ludzkich, planowanie komunikacji, planowanie zarzadzania ryzykiem, rozpoznawanie ryzyka,
przeprowadzanie jakosciowej analizy ryzyka, przeprowadzanie ilo$ciowe] analizy ryzyka,
planowanie reakcji na ryzyko i planowanie zamowien'.

Obszarem drugi jest rekonstrukcja tego co zostalo zrealizowane, czyli realizacja
dziatania profilaktycznego zgromadzita grupki mtodziezowe, ktore zaangazowaly si¢ w
rozgrywki turnieju koszykowki ulicznej, mlodziez obserwatoréw, rodzicow uczestnikow oraz
sportowcow, treneroOw koszykowki, streetworkerow, psychoterapeutow 1 nauczycieli
szkolnych. Dziatanie promowato zachowania zdrowotne, poprzez turnieje pitki koszykowe;,
jako sportu wéréd mlodziezy w spolecznosci lokalnej i motywowanie do podjecia aktywnos$ci
fizycznej poprzez mlodych ludzi, ktére zostalo zastosowane, jako metodyka pracy
terapeutyczno-profilaktycznej.  Inicjatywa  sportowa  umozliwila  streetworkerom,
psychoterapeutom 1 pedagogom stworzenie przestrzeni do budowania relacji poprzez
swobodny kontakt z grupami mlodziezowymi, byla to okazja do nawigzania bezposredniego
kontaktu z mtodzieza i1 rodzicami uczestnikoOw 1 wzajemnego poznawania si¢ w sprzyjajacych

13 Cz. Lewicki, Edukacja zdrowotna, systemowa analiza zagadnien. Wyd. Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow
2000, s.16.
14 M. Trocki, P. Wyrozebski, Planowanie przebiegu projektéw, Wyd. SGH, Warszawa 2015, s.13



warunkach. Kiedy relacja zaciesnia sig, jej uczestnicy wchodza w faze integrowania. Zaczynaja
tworzy¢ wspolnote w sensie spotecznym!.

W przemys$lanych dzialaniach uwzgledniono i omdéwiono zalozenia, cele i rezultaty,
ktore mozna zilustrowa¢ na podstawie przemys$lanej rekonstrukcji miejsca 1 wydarzenia
powstania teorii. Miejsce 1 lokalizacja, to okre§lony teren, w odrabie ktdrego chcemy bada¢
dany proces czy zjawisko!®. Okreslenie miejsca wydarzenia mozna zwizualizowaé, odtwarzajac
map¢ miejsca, ktora zawierala nastgpujace elementy, takie jak punkt konsultacyjny,
edukacyjny, profilaktyczny, w ktorym mozna bylo porozmawia¢ z psychoterapeutami i
otrzyma¢ materiatly edukacyjne. Punkt sportowy, ktérego sktad wchodzitlo boisko do
rozgrywania turnieju koszykowki ulicznej, stanowisko rejestracji do zawodow oraz sedziow 1
sportowcdw oraz punkt animacyjno-kulturowy obejmujacy miejsce z naglos$nieniem, dajace
mozliwos¢ dla uczestnikdw wystgpienia z wltasnym repertuarem artystycznym, gre na bgbnach,
malowanie twarzy, plecenie warkoczow oraz gry i zabawy pedagogiczne. Waznym punktem
turnieju byla widownia zbudowana z krzesel, a elementem przypominajacym piknik byt punkt
grillowy dla wszystkich uczestnikow. Teoretyczne pobieranie probek jest procesem zbierania
danych dla celow generowania teorii, w ktorych analityk zbiera, koduje 1 analizuje swoje dane
oraz decyduje, jakie dane zbiera¢ w nastgpnej kolejnosci i gdzie je znalez¢ w celu rozwiniecia
teorii ktora si¢ wylania!”.

W  wyniku danych uzyskanych na podstawie rekonstrukcji miejsca zdarzen
zidentyfikowano nastgpujace konteksty. Do dwoch gtéwnych czynnikoéw przedstawiajgce to co
zostalo zrealizowane, naleza konteksty (sportowy i profilaktyczno-terapeutyczny), natomiast
wypehiajacy wydarzenie, byt kontekst animacyjno-kulturalny majacy w sobie elementy
edukacyjno-wychowawcze. Kontekst sportowy, to zawody koszykowki ulicznej. Kontekst
profilaktyczno-terapeutyczny, jak sama nazwa mowi to oddzialywania profilaktyczne.
Kontekst kulturalno-animacyjny, to oprawa muzyczno-spikerska towarzyszaca zawodom, gra
na bebnach, malowanie twarzy oraz gry i zabawy dla dzieci. Zauwazalnym zjawiskiem byto
utozsamianie si¢ przybytych uczestnikow z kulturg uliczng i identyfikowanie si¢ zawodnikéw
z wlasng druzyng oraz nazwg druzyny. Kontekst edukacyjno-wychowawczy odnosit si¢ do
integracji poprzez zabawg.

Podczas zawodow zaobserwowano, ze mtodziez rywalizowata ze soba, poniewaz
gléwnym celem uczestnikoéw 1 ich druzyn bylo zajecie pierwszego miejsca w turnieju.
Priorytetowym zalozeniem turnieju bylo przestrzeganie przez zawodnikéw zasad (fair play),
honorowego zachowania wobec siebie i1 zdrowej rywalizacji, jako element wychowania
srodowiskowego. Zawodnicy wykazali si¢ praktyczng znajomoscig wzajemnego szacunku,
umiejetnoscig wygrywania i godzenia si¢ z porazka, czego ilustracja byt gest podania dloni
przez zawodnikow po meczu. Koszykowka uliczna byta ogniwem motywujacym uczestnikow
do udzialu w turnieju, osiggania lepszych wynikéw i podejmowania zdrowej rywalizacji.
Stownik Jezyka Polskiego, PWN, definiuje rywalizacj¢ jako ,,ubieganie si¢ o pierwszenstwo
albo o zdobycie czego$ lub kogos; (...) Synonimy: zmagania, gra, wyscig, wspolzawodnictwo,
walka, konkurencja, rozgrywka”!®,

4. Interakcyjnos$¢

Znaczacym czynnikiem byto budowanie relacji i poczucia wspolnotowosci pomiedzy
dzie¢mi, mtodziezg 1 ich rodzinami, zawodnikami miedzy soba, obserwatorami biernymi oraz
organizatorami. Streetball to gra ,kultury ulicznej”, uczestnicy utozsamiali si¢ z koszykowka
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uliczna, ze swoja druzyna, byly nazwy klubowe i nazwy wymyslone na potrzeb¢ turnieju, np.
PZ KOSZ, MKS MOS, Druzyna Kobi Braiand, Ocalony Legion, czy Druzyna Niebieskich,
gdzie waznym elementem oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych, byta relacja
ukierunkowana na uwaznos¢ na drugiego cztowieka 1 budowanie wiezi spotecznych.

Relacja jest jednym z najwazniejszych czynnikéw funkcjonowania czlowieka w
spoleczenstwie, ktora wptywa na jego samopoczucie, rozw0j osobisty 1 jakos¢ kontaktow z
innymi ludZzmi. Relacje migdzyludzkie sa fundamentalnym czynnikiem, méwigcym o poziomie
naszego zycia, a czy one beda prawidlowe, czy nie, zalezy to od naszych zasobow
poznawczych, czujno$ci empatycznej, uczeniu si¢ przez doswiadczenie, poziomu adaptacji
spolecznej, umiejetnosciach interpersonalnych, poziomie kultury osobistej 1 specjalistycznej
wiedzy na ten temat. Relacja terapeutyczno-wychowawcza, na za zadanie sprzyjac
wychowankowi w sytuacji doswiadczania wsparcia 1 dostarcza¢ mu pozytywnej energii, bedac
alternatywa wobec doznawanych przez niego trudéw codziennos$ci, zaburzen, konfliktow,
urazé6w 1 uprzedzen ze strony innych ludzi. Relacje sg podstawag zycia spolecznego, a w
praktyce caty $Swiat opiera si¢ na relacjach, zatem wazna jest ich jako$¢. Relacja z drugim
cztowiekiem w trakcie pracy terapeutycznej, jest chwilg do refleksji, zastanowienia si¢ nad sobg
1 zatrzymania si¢ od codziennych obowigzkéw. Zadaniem pedagogiki praktycznej oraz
psychoterapii, jest budowanie relacji, jako przystepnosci, zaangazowania, obecnos$ci i wsparcia
dla drugiego czlowieka. Pedagogika spoleczna ujmowana od strony specyfiki relacji
interpersonalnych, tworzy proces wychowania w okre$lonej sytuacji'®.

Z realizacji dzialan streetworkingowych, zostaly wylonione typy zaangazowania,
plerwszym typem zaangazowania, jest zaangazowanie czynne mlodziezy, czy wzigcie
aktywnego udziatu w wydarzeniu uczestnikow, ktorzy wykazali si¢ mobilizacja, motywacja 1
rywalizacjg. Drugim typem zaangazowania, bylo zaangazowanie bierne, ludzi, ktorzy sa
obserwatorami dzialan i ogladaja je, bylo to widoczne jako miejsce spotkan dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych, gdzie wkoto boiska utworzyty si¢ grupki gapiéw. Niektorzy uczestnicy
bierni przyszli razem z grajacymi, a niektorzy tylko popatrze¢. Trzeci rodzaj zaangazowania, to
aktywny udzial w pomoc organizacyjng turnieju, Polskiego Zwigzku Koszykdéwki, Klub
koszykarski MKS MOS Konin i pedagogéw szkolnych. Zaangazowanie w propagowanie
postaw prozdrowotnych wymaga uznania fundamentalnej wartosci, jako stanu sprzyjajacego
rozwojowi 1 podnoszeniu umiejetnosci spotecznych. Filozoficzne zaangazowanie w obecno$¢
wigze si¢ z checig wykraczania poza poznawcze zrozumienie tego, co to znaczy glgbokie
spotkanie z innym cztowiekiem. Zaangazowanie wymaga szczerego stani¢cia wobec siebie i u
wobec innych, z otwarto$cig 1 bez osagdzania. Wymaga takze skupionego na terazniejszosci
stuchania, nie tylko tego, co jest wypowiadane, ale takze tego, co jest odczuwalne sposob
fizyczny w stanie chtonno$ci, ugruntowania i otwarto$ci’.

Zatozeniem profilaktyczno-terapeutycznym bylo przeprowadzenie diagnozy spotecznej,
ktora miala na celu okreslenie potrzeb, zagrozen srodowiskowych 1 metod realizacji. Diagnoza
spoteczna, inaczej srodowiskowa obejmuje najblizsze otoczenie wychowanka. Bada warunki
zycia w rodzinie, relacje mi¢dzy cztonkami rodziny 1 rowiesnikami. To rodzaj diagnozy
uwzgledniony w pedagogice dotyczacy realizacji celow socjalizacyjno-wychowawczych.
Diagnoza pedagogiczna okresla stopien opanowania wiadomos$ci 1 umiejetnosci szkolnych,
zakres, rodzaj i specyfike zaburzef w uczeniu si¢?!.

Trzeci element rekonstruowania teorii wynika z tego co pojawito si¢ w mediach, opiniach
uczestnikow 1 rodzicow. W mediach spotecznosciowych pojawito si¢ kilka artykutow na temat
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tego wydarzenia oraz pi¢¢ spotow reklamowych. W artykutach medialnych turniej koszykowki
ulicznej, byt opisywany jako profilaktyka uzaleznien skierowana do miodziezy, jako promocja
zdrowego stylu zycia oraz sportu. Szczegdlng uwage zwrocono na amerykanskiego koszykarza
Michaela Hicka, ktory promowat turniej koszykowki ulicznej, jako reprezentant Polski w
koszykowce. Michael Hick, to brazowy medalista mistrzostw $wiata w koszykowce 3x3
(2019r.) 1 krol strzelcow tego turnieju. W informacjach medialnych poprzedzajacych dziatanie
»wStreetballu jako metoda oddzialtywania streetworkingowego™ podawana byta data turnieju, do
kogo jest adresowany, miejsce turnieju, organizatorzy oraz jego cel. Jednak po turnieju w
mediach pojawity si¢ komunikaty, ze druzyny ztozone z zawodnikéw w wieku, od 15 do 19 lat,
rywalizowaly w grze na jeden kosz przy rytmach bebnow 1 muzyce hip-hopowej, a atrakcji byto
wigcej, takich jak, skills challenge, freestyle rap i konkurs wiedzy nt. uzaleznien. Media
spolecznosciowe, pod tym pojeciem mieszczg si¢ wszystkie kanaly umozliwiajgce osobistg
komunikacj¢ na odlegto$¢?.

Jeden z rodzicoOw uznal, ze tego typu projekt sprzyja rozwojowi jego dziecka i daje mu
mozliwo$¢ wigkszego zaangazowania w sport. Dorosly obserwator wydarzenia wyrazit
aprobat¢ 1 uznanie dla tego wydarzenia, twierdzac, ze jego dziecko ma mozliwos¢
uczestniczenia w takim turnieju, jest on bezptatny, podkreslajac przy tym, ze w miescie jest
zbyt mato tego typu inicjatyw. Nastgpny rodzic uczestnika turnieju, stwierdzil, ze jest
zadowolony z mozliwoséci udziatlu swojego dziecka w tego typu wydarzeniu i przyjechat
wesprzec¢ syna. Inny rodzic powiedziat, ze kiedy byl dzieckiem, takich inicjatyw byto niewiele
lub w ogdle ich nie bylo, a o tym, ze si¢ odbywaty, dowiadywat si¢ dopiero po czasie. Opinia
ojca, ktory przyjechal z na turniej ze swoim dzieckiem, byta taka, ze coraz wigcej mtodych
ludzi spedza teraz czas w domu przed komputerem, a dziecko trzeba goni¢, zeby wyj$¢ na dwor,
by pograt z kolegami w pitkg. Matka zawodniczki uczestniczacej w turnieju, powiedziala, ze
jest to bardzo dobry pomyst, zachecajacy 1 promujacy sport, jest za tym, by bylo wiecej tego
typu inicjatyw, aby dzieciaki nie siedzieli przed komputerami w domach, tylko spedzili
aktywnie czas, ze swoimi réwiesnikami i jest to dobra zabawa dla dzieci, mlodziezy, jak i
rodzicow. Bawigc si¢ szczegdlnie w zabawy ruchowe, dziecko rozwija sprawnos¢, precyzje,
szybko$¢ i koordynacje ruchowg??.

Trener koszykowki oznajmit, ze powinno by¢ wiece] tego typu turniejow, a takie
inicjatywy zachecaja mtodych ludzi, ktérzy interesuja si¢ koszykowka, do aktywnego jej
uprawiania. Zdanie uczestnika turnieju, jest takie, ze koszykowka, to dla niego zyciowa pasja,
a tego typu imprezy to okazja i szansa na sprawdzenie si¢ i pokazanie swoich mozliwosci. Inny
uczestnik zainteresowal si¢ turniejem koszykowki i zdecydowat si¢ wziag¢ w nim udzial,
dlatego, ze interesuje si¢ koszykowka i na co dzien ja trenuje. Kolejny uczestnik uwaza tego
typu imprezy, za atrakcyjng forme spedzania wolnego czasu. Dorosty obserwator stwierdzit, ze
jest to dobra alternatywa na spedzenie wolnego czasu rodzicow ze swoimi dzie¢mi. Zawodnik
przyznal, Ze sport daje mu pozytywne mysli 1 pozwala si¢ zrelaksowac, a aktywne uprawianie
sportu jest dla niego odskocznig od codziennosci.

Podsumowanie

Efektem dzialan profilaktycznych 1 terapeutycznych sa korzysci zdrowotne,
psychologiczne, spoteczne i fizyczne dla uczestnikéw. Dzieki przeprowadzonym badaniom
realizatorzy maja mozliwos¢ lepszego przyjrzenia si¢ organizacji poszczegolnym dziataniom
profilaktycznym, ich skutecznosci oraz stosowanej metodyce pracy terapeutyczno-
wychowawczej. Dzisiejszy $wiat 1 przekaz medialny promuja réznego rodzaju zachowania
prowadzace do dysfunkcji, zaburzen, uzaleznien 1 dewiacji spotecznych, dlatego akcje
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streetworkingowe poprzez streetball w opinii uczestnikow turnieju, spelnity swoja role w
zakresie atrakcyjnos$ci 1 konkurencyjnosci, w kontek$cie reagowania na negatywne zjawiska
spoteczne. Nigdy nie mamy takiej pewnosci, ze dane dziatanie profilaktyczne na trwate
wzmocni postawy zdrowotne wsrod odbiorcow, ale moze by¢ poczatkiem wpajania pewnych
wzorcow zachowania 1 wdrazania zasad postgpowania. Dlaczego zasady sa bardzo wazne,
poniewaz czynig zycie tatwiejszym 1 bezpieczniejszym oraz sprawiajg, ze jest dtuzsze i
przyjemniejsze. Zasady buduja zaufanie, wiemy jak postapi¢ i jesteSmy pewni naszych
wyborow. Zasady ulatwiajg komunikacje 1 czynig swiat przewidywalny 1 wskazuja na madre
drogi dochodzenia do celu?.

Efektem dziatan jest udziat w turnieju 15 druzyn (okoto 50 zawodnikéw). Zauwazalnym
faktem wérod uczestnikdéw turnieju byta identyfikacja ze sportem (pitka koszykowki), ale takze
z uliczng subkulturg mtodziezowa. Akcja zamykajaca dzialania Streetworkingu poprzez
Steertball, byl mecz pokazowy konczacy turniej. W sktadzie druzyn meczu pokazowego,
znalezli si¢ zawodnicy Reprezentacji Polski, trenerzy 1 dziatacze Polskiego Zwigzku
Koszykowki 1 MKS MOS Konin. Na koniec ogloszono wyniki turnieju i rozdano nagrody.

Korzysci psychospoteczne wynikajace z aktywnosci streetworkingowej, to widoczne
poczucie satysfakcji u uczestnikow, a projekt ten budzil pozytywny i pogodny nastrd;.
Motywujace dziatania rodzicow dopingujacych swoje dzieci 1 dajace im pozytywne
wzmocnienie, byly widoczne w sytuacjach, gdy rodzice przychodzili razem z dzie¢mi
biorgcymi udziat w turnieju, a uczestnicy, ktorzy przybyli w grupach przyjaciol, wzajemnie si¢
wspierali. Opinie rodzicoOw 1 uczestnikow byly pozytywne, a impreza wzbudzita ciekawos¢
wsrdd przechodnidw. Turniej organizowano dwukrotnie, ale dziatania streetworkingowe trwaja
nadal, a mlodziez ma mozliwo$¢ spotykania si¢ w bezpiecznym dla siebie otoczeniu i s3
organizowane réznego rodzaju inicjatywy. Programy profilaktyczno-terapeutyczne zaleza od
pomyslowosci autorow, dlatego ich realizacja staje si¢ wyrazem kreatywnosci 1 sposobem
dziatania w praktyce pedagogicznej, badawczej 1 dydaktycznej. Waznym czynnikiem w
dziataniach z zakresu profilaktyki spotecznej, jest budowanie poczucia wartosci u dzieci 1
mtodziezy, poprzez wzmacnianie checi do dzialania i motywacj¢ do poprawiania wiasnych
wynikow 1 szans. Niebagatelng role¢ odegrali w tym zakresie zawodowi koszykarze,
psychoterapeuci oraz rodzice kibicujgcy swoim pociechom. Panuje powszechna zgoda co do
tego, ze wzmacnianie poczucia wartosci ma kluczowe znaczenie dla zdrowia psychicznego i
fizycznego oraz wlasnej samooceny, podczas gdy niech¢¢ do samego siebie wptywa ujemnie
na naszg kondycje zdrowotng i sprawczo$¢?.

Waznym aspektem praktyki profilaktyki spotecznej sa ciekawe pomysty, ktére mozna
realizowa¢ w swoim lokalnym $§rodowisku, w obliczu réznego rodzaju zagrozen. Dziatania
profilaktyczne musza dysponowaé réznymi narzedziami i Srodkami, a przede wszystkim
powinny stanowi¢ atrakcyjng alternatywe dla zachowan ryzykownych i1 zaburzen zachowania,
ktore w dzisiejszym $§wiecie niestety w pewnych srodowiskach sg uznawane za norme. Dlatego
warto angazowa¢ w dzialania profilaktyczne media i znanych ludzi, ktére sa przykladem
zdrowego trybu zycia, jak sportowcoOw. Profilaktyk musi by¢ §wiadomy wagi problemow,
ktérych sie podejmuje, dobrze je zna¢, wiedzieé¢, jakie rozwigzania chce wprowadzi¢ i na
biezaco monitorowac przebieg zdarzen. Rozwijanie metod pracy profilaktycznej, mozna faczy¢
z réznymi czynno$ciami wykonywanymi dla relaksu, w czasie wolnym, ktore moga skupi¢
uwage na uczestnikach 1 wzbudza¢ ciekawos¢. Minusem dziatan profilaktycznych jest to, ze
jest to czynno$¢, ktdra nie przynosi dochodu, a ludzie wykonujacy tego typu aktywnos$¢ na rzecz
innych, traktujg to jako pasj¢. Wykonywanie tego typu aktywnosci powinno by¢ traktowane z
duzym zaangazowaniem i fachowg wiedza, bo tylko wtedy ma to sens.
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