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Wstep

Dziecinstwo nie zawsze kojarzy si¢ z radoscig i beztroska. Mtodzi ludzie, dorastajacy w
rodzinach zmagajacych si¢ z trudnos$ciami do$wiadczaja wielu problemow, ktore utrudniaja ich
rozw0j. Poza problemami finansowymi czesto towarzyszy im brak wiary w siebie, poczucie
pokrzywdzenia, izolacji, a nawet odrzucenia przez spoteczno$¢ rowiesnikow. Brak im motywacji do
nauki i realizacji zainteresowan. Potrzebuja wypoczynku od trudnej codziennosci, jednak rodziny nie
sa w stanie zrealizowac potrzeb rozwojowych ze wzgledu na biedg, chorobg czy uzaleznienie rodzica.

Z pomocg przychodzi im Caritas, ktéry na poziomie ogdlnokrajowym oraz diecezjalnym
realizuje wiele programéw zebranych pod wspdlng nazwa Caritas Dzieciom. Okres pandemii
COVID-19 unaocznit zmniejszajaca si¢ aktywno$¢ fizyczna czlowieka w zyciu codziennym. W
przypadku dzieci i mtodziezy zajg¢cia z wychowania fizycznego stracity swoja tradycyjng forme, staty
si¢ mniej wazne, drugorzedne. Dla znacznej grupy miodziezy okres pandemii stat si¢ czasem
zamykajacym dostep do zorganizowanej i systematycznej formy aktywnosci fizycznej. Byl to czas
demotywujacy do ruchu 1 aktywnosci fizycznej, ograniczajacy kontakt z rowiesnikami. Dzi$ juz nikt
nie ma watpliwosci, ze ruch i1 aktywno$¢ fizyczna obok odzywiania 1 snu s3 podstawowymi
elementami prawidtowego rozwoju psychofizycznego i spotecznego cztowieka. Aktywnos¢ ruchowa
jest wigc nie tylko podstawa, ale rowniez wyznacznikiem zdrowego trybu Zycia wplywajacego
pozytywnie na jego jako$¢. Rowniez Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdza korzystne znaczenie
aktywnos$ci fizycznej dla catoksztattu rozwoju dzieci i mtodziezy. W opublikowanych nowych
wytycznych zaleca dzieciom i mtodziezy w wieku 5-7 lat, co najmniej 60 minut dziennie aktywnos$ci
ruchowej o umiarkowanym lub wigkszym stopniu intensywnosci.

Ksztaltowanie u dzieci 1 mlodziezy umiejetnosci dbalosci o zdrowie fizyczne, psychiczne 1
spoleczne oraz utrwalanie zdrowego stylu zycia to obowigzek rodzicow, szkoty i organizacji
spotecznych.

Jak wynika z najnowszego raportu ,,Nastolatki 3.0” przygotowanego przez NASK (Panstwowy
Instytut Badawczy) w 2022 roku mtodzi ludzie sp¢dzajg coraz wigcej czasu w Internecie srednio 5
godzin i 36 minut w dni powszednie, w weekendy 6 godzin i 16 minut. Z roku na rok czas ten
wydtuza si¢, dwa lata temu (2020 r.) $redni czas bycia online wynosit 4 godziny i 50 minut. Rodzice
nie maja $wiadomosci, z czym stykajg si¢ ich dzieci w Internecie®.

Siedzacy tryb zycia i brak ruchu powoduje szereg zaburzen w rozwoju psychofizycznym dzieci
i mtodziezy. Codzienna aktywno$¢ fizyczna znajduje si¢ u podstawy piramidy zywieniowej i jest

! R. Lange (red.), Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania ucznidw i rodzicow, NASK — Panstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023, s. -8, think.stat RAPORT _nastolatki-3-0_ONLINE.pdf [10.12.2023].
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jednym z glownych czynnikow wplywajacych na zdrowie kazdego czlowieka, ruch zapewnia
prawidlowy rozwoj, pomaga zredukowaé zmeczenie i stres zwigzany z naukg szkolng?,

W wieku dziecigcym potrzeba ruchu jest zjawiskiem naturalnym, lecz wraz z wiekiem
zmniejsza sie, a wérod starszych dzieci i mlodziezy dominuje nawyk biernego spedzania czasu®.

Ruch, konstruktywny wypoczynek, relaks i rekreacja to niezbedne warunki, aby milody
cztowiek mogl si¢ uczy¢ i prawidlowo rozwijaé. Te wazne funkcje wychowawcze sg czgsto
zaniedbywane z powodu niskiej $wiadomosci lub braku $rodkow. Rytm zycia czlowieka
charakteryzuje si¢ wystgpowaniem na przemian faz aktywnos$ci oraz odpoczynku dla fizjologicznej
regeneracji sil organizmu. Brak odpoczynku prowadzi do wyczerpania 1 moze sta¢ si¢ przyczyna
zaburzen psychosomatycznych. Czynny odpoczynek polegajacy na wypehieniu czasu wolnego
ulubiong aktywnoscig stanowi przeciwwage dla zaje¢ szkolnych. Podczas odpoczynku cztowiek
poprawia swoj nastrdj, przezwyci¢za zmeczenie, znuzenie, wyczerpanie, przecigzenie, odzyskuje sity
fizyczne i psychiczne powraca cheé aktywno$ci. Odpoczynek stanowi prawo naturalne i przywilej
czlowieka, jest wartoécig i potrzeba oraz czynnikiem samowychowania®,

W Polsce ro$nie odsetek dzieci doswiadczajacych przemocy i ubostwa, potrzebujacych
specjalistycznego wsparcia. Wedtug raportu Europejskiej Sieci Przeciw Ubdstwu opublikowanego w
2023 roku, w Polsce rosnie skrajne ubdstwo dzieci — liczba dzieci zwigkszyta si¢ w ostatnich latach
znaczaco. Dzieci rodzicow cierpigcych na niedostatek czesto gorzej si¢ ucza, czesciej chorujg, wielu
z nich nie ma warunkéw na odpoczynek, majg mniejsze poczucie wartosci. Dane wskazuja, ze 66%
dzieci doswiadcza przemocy ze strony rowiesnikow, 32% ze strony bliskich dorostych, 26% jest
wykorzystywanych seksualnie bez kontaktu fizycznego, 23% jest zaniedbywanych emocjonalnie, a
14% jest $wiadkiem przemocy w domu. W ostatnich latach liczba dzieci potrzebujacych wsparcia
zwiekszyla sie znaczaco rowniez o grupe dzieci ukrainskich®,

Niepokojacym, cho¢ mato naglasnianym zjawiskiem jest przemoc wobec dzieci w sporcie.
Raport opisuje wyniki pierwszego w Polsce badania dotyczacego doswiadczenia przemocy wobec
miodych zawodnikéw trenujacych wyczynowo. W badaniu wyrdzniono trzy Kategorie przemocy:
fizyczng, seksualng 1 emocjonalng wraz z zaniedbaniem. Dane wskazuja, ze 90% mtodych
sportowcow doswiadczylo w dziecinstwie przynajmniej raz przemocy w Srodowisku sportowym
przez wspolpracownikow, masazystow i rodzicow®. 86% doéwiadczyto przemocy emocjonalne;j i
zaniedbania, 54% mtodych sportowcow bylo pokrzywdzonych przemocg fizyczng, a 33%
respondentéw doswiadczylo przemocy seksualne;.

2 A Ferreira, A. Keska, A. Bogucka, Poréwnanie wybranych elementéw stylu zycia uczniéw w wieku 12 lat z
Warszawy i Zamoscia, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2019, tom 25, Nr 2, s. 100-104.

3 J. Swiderska-Kopacz, J. Marcinkowski, K. Jankowska, Zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ich
wybrane uwarunkowania. Cz. V, Aktywno$¢ fizyczna, Probl. Hig. Epidemiol 2008, 89(2), s. 246-250.

4 A. Zywezok, Spoleczne i wychowawcze zasady odpoczynku, ,,Pedagogika Spoteczna” Rok XIV 2015, Nr 2(56), s.
72-74.

5 K. Makaruk, Drabarek i wspét., Raport Fundacji Dajmy Dzieciom Site. Diagnoza przemocy wobec Dzieci w Polsce
2023, Warszawa 2023, s. 43-56.

6 Sz. Wojcik, K. Makaruk, J. Kopycka, Przemoc wobec dzieci w sporcie. Raport z badan ilosciowych. Najwazniejsze
wyniki, Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa 2024, s. 11-18.
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Wykres 1. Skala przemocy w $rodowisku sportowym mfodych zawodnikow
Zrodto: S. Wojcik, K. Makaruk, J. Kopycka, poz. cyt., s. 15.

W wickszosci przypadkéw mtodzi zawodnicy nie ujawniaja tych zdarzen’.

Celem artykutu jest podkreslenie znaczenia organizacji katolicko-charytatywne;j ,,Caritas” W
opiece 1 wychowaniu dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie akcji wspierajacych zdrowie i
aktywno$¢ fizyczng. Temat ten jest aktualny i wazny z punktu widzenia spotecznego i
jednostkowego, poniewaz zaspokojenie potrzeby wypoczynku i rekreacji zapewnia zdrowie i
prawidlowe funkcjonowanie mtodego pokolenia.

W celu zebrania materiatu badawczego zastosowano metode monografii pedagogicznej oraz
technike wywiadu i analizy dokumentéw (Roczne sprawozdania merytoryczne z dziatalnosci Caritas
Diecezji Czgstochowskiej za rok 2021, 2022, 2023, 2024). Wywiady przeprowadzone z
pracownikami oraz wolontariuszami pozwolity zebra¢ informacje dotyczace form pomocy udzielanej
dzieciom i1 mtodziezy na terenie Diecezji Czgstochowskie;.

1. Zdrowie i aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy w Polsce

W ostatnich dekadach nastgpit rozwdj refleksji teoretycznych nad problemami zdrowia,
edukacji zdrowotnej 1 ochrony zdrowia, poniewaz zdrowie stanowi wazny element kapitatu
ludzkiego i spolecznego. Pedagogika zdrowia skupia si¢ na socjalizacji zdrowotnej polegajacej na
przygotowaniu wychowanka do dokonywania wyborow zdrowotnych, zachowan zdrowotnych,
zgodnych z §rodowiskowymi i kulturowymi wzorcami i normami spotecznymi®,

Wspotczesne nauki spoteczne akcentujg holistyczne podej$cie do zdrowia 1 uwarunkowania
pozamedyczne zwigzane ze stylem zycia i Srodowiskiem spotecznym.

Najbardziej rozpowszechniona definicja zdrowia jest definicja WHO, ktéra odchodzi od
biomedycznego modelu i traktuje zdrowie w sposob holistyczny, jako stan pelnego fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby czy utomnosci. Ktadzie ona nacisk
nie tylko na aspekty fizyczne i psychiczne, ale takze dobre funkcjonowanie cztowieka w srodowisku
spotecznym jego zycia®.

W czasach wspodiczesnych edukacja zdrowotna zajmuje wazne miejsce w wielu koncepcjach
pedagogicznych i jest istotnym elementem w procesie wychowanial®. Aktywno$¢ fizyczna jest
dzialaniem ukierunkowanym na wspomaganie potencjatu zdrowotnego poprzez wyposazenie
cztowieka w wiedze¢, umiejetnosci 1 kompetencje sktaniajace go do podejmowania takich zachowan,

" Tamze, s. 10-13.

8 E. Syrek, Teoretyczne podstawy wspéotczesnej pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki. Pedagogika
spoteczna. Edukacja zdrowotna — zadania i konteksty, Rok XVIII Nr 2(72) 2019, s. 12-15.

° A. Woijtczak, Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku, PZWL Warszawa 2009, s. 4-5.

1. Gatarek, Konteksty edukacji zdrowotnej i systemu wsparcia rodziny a profilaktyka zachowan dewiacyjnych u
dzieci, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 6, 2021, s. 41-55.



aby mogt wspiera¢ swoje zdrowie, a w przypadku choroby, aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu 1
zmniejszaé jej negatywne skutkil'. Aktywnos¢ fizyczna warunkuje sprawno$¢ fizyczng, czyli
zdolno$¢ umozliwiajagcg dobre wykonywanie okreslonych zadan fizycznych w specyficznym
fizycznym, spolecznym i psychologicznym otoczeniu.

Zachowania sedentarne (bierne fizycznie, tac. pozbawiony ruchu) charakteryzujace si¢ niskim
wydatkiem energetycznym zagrazaja prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci i
mtodziezy. Korzystanie z komputera, tabletu, smartfona i1 innych urzadzen multimedialnych wiecej
niz 2 godz. dziennie jest przyczyna réznych zaburzen i powoduje wiele konsekwencji zdrowotnych.

Aktywno$¢ fizyczna jest nieodzownym elementem dobrostanu cztowieka, ksztattuje odpornosé
1 wydolno$¢ organizmu, pomaga w profilaktyce wielu chordb, wptywa pozytywnie na zdrowie
psychiczne cztowieka. Aktywno$¢ ruchowa jest wiec nie tylko podstawa, ale roéwniez
wyznacznikiem zdrowego stylu zycia. Coraz czgstsza chorobg u dzieci i mtodziezy jest depresja i
stany lekowe, ktore przejawiaja si¢ przygnebieniem, smutkiem, obnizeniem codziennej aktywnosci i
innymi zréznicowanymi objawami. Badania pokazuja, ze zardwno ¢wiczenia aerobowe, jak i
oporowe sg skuteczne w leczeniu depresji, a efekt treningu jest poréwnywalny do interwencji
terapeutycznej'?. Ruch wptywa pozytywnie na funkcje poznawcze, gtéwnie poprzez inicjowanie
syntezy bialek w mézgu®. Obecnie kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy jest znacznie nizsza niz
rocznikdw z wczesdniejszych lat (1988, 1999 i 2009), co wykazaty poréwnania dokonane przez
Zaktad Teorii Wychowania Fizycznego AWF Warszawa®,

Podsumowanie dostgpnych danych sugeruje, ze mniej niz 20% dzieci i mtodziezy w Polsce jest
umiarkowanie badz intensywnie aktywnych fizycznie przez przynajmniej 60 minut dziennie kazdego
dnia. Mtodziez jest coraz mniej sprawna fizycznie niz ich rowiesnicy sprzed 15-20 lat; 94% dzieci
ma trudno$ci w podstawowych czynnosciach ruchowych. Jednym z kluczowych powodéw jest
rozwoj technologii informatycznych, gry wideo, media spoteczno$ciowe, ogladanie filmow zastepuja
tradycyjne formy aktywnosci fizycznej. Elektronika staje si¢ gtowna forma rozrywki, co ogranicza
czas spedzony na powietrzu, dodatkowo dzieci s3 obcigzone nauka 1 nadmiarem zajgé
pozaszkolnych, a takze brak im wzorcow rodzinnych do nasladowania, jesli chodzi o aktywnos¢
fizyczng rodzicow®®. Wedtug WHO ponad 80% nastolatkéw nie jest wystarczajaco aktywnych
fizycznie, stad wady postawy, otylo$é i choroby metaboliczne'®.

Z poziomu sprawnosci fizycznej dziecka mozna wnioskowac¢ o jego zdrowiu i trybie zycia.
Mozna przyjaé, ze optymalny poziom aktywnosci u dzieci i mtodziezy to taki, ktory zapewnia
potrzeby ruchowe i stymuluje rozwdj organizmu. Potrzeby te sg zindywidualizowane 1 zaleza od
wieku, poziomu rozwoju, plci, warunkow zycia, stanu zdrowia, poziomu wydolnosci fizycznej czy
czynnikow genetycznych?’.

2. Ruch jako synonim zycia: znaczenie ruchu w zyciu dzieci i mlodziezy

11 p. Zembura, A. Korcz, Raport o stanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Global
Matrix 4.0, Fundacja V4Sport 2022, s. 7-15.

2 K. R. Fax, The influence of physical activity on mental well-being, Public Health Nutrition 1999, 2(3a), s. 411-418.

13 B. Machalinski, P. Lazewski i inni, Rola czynnikéw neurotroficznych w procesach regeneracji uktadu nerwowego,
Neurologia i Neurochirurgia Polska, Volume 46, Issue 6, 2012, s. 579-590.

14 Podsumowanie wynikéw badan kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy szkolnej, Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Warszawa 2024, https://ww.gov.pl/web/sport/podsumowanie-wynikow-badania-kondycji-fizycznej-dzieci -i-mlodziezy -
szkolnej 2024

15 D. Mirska, Alarm dla szkét i rodzicow! Miodziez jest coraz mniej sprawna, https://www.termedia.pl/
kurier-medyczny/Alarm-dla-szkol-i-rodzicow-Mlodziez-jest-coraz-mniej-sprawna,57938.html [11.09.2024]

16 Wytyczne WHO dotyczace aktywnos$ci fizycznej i siedzacego trybu zycia: omoéwienie, Numer dokumentu
WHO/EURO:2021-12040-40953-58211, Wydawca WHO Genewa 2021, Biuro Regionalne na Europe,
https://who.int/ins/handle/10665/341120 [7.07.2025].

173, Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Impuls, Krakéw 2005, s. 54-55.
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Ruch jest podstawowym zapotrzebowaniem organizmu i warunkiem prawidlowego i
sprawnego funkcjonowania cztowieka, jest gldwnym stymulatorem rozwoju, poniewaz powoduje
doskonalenie budowy i funkcji narzaddéw, szczegdlnie u dorastajagcej miodziezy a zachowania
sendentarne’® sg przyczyna dysproporcji w budowie ciata, co czesto powoduje problemy psychiczne i
brak odpornosci. Ruch jest regulatorem procesoOw organicznych, usprawnia wszystkie uktady: uktad
ruchowy, krazenia, oddechowy, nerwowy, wegetatywny i dokrewny'®. We wczesnym etapie zycia
dziecka ruch jest $cisle zwigzany z rozwojem psychicznym, stad termin rozwoj psychoruchowy
(psychomotoryczny), ktory oznacza cigg zmian progresywnych, w ktorych motoryka jest Scisle
powiazana z psychika, czyli caloksztaltem czynnosci poznawczych i emocjonalnych?.

Cztowiek sprawny ruchowo jest bardziej samodzielny, lepiej przygotowany do zycia
spotecznego 1 nawigzywania kontaktow interpersonalnych, dbania o bezpieczenstwo.

Ruch pobudza dojrzewanie o$rodkéw ruchowych w mézgu i tym samym przyspiesza rozwoj
sprawnos$ci motorycznych, przewodzenia bodzcéw nerwowych 1 koordynacj¢ ruchow.

Ruch jest waznym czynnikiem adaptacyjnym, poniewaz pomaga w przystosowaniu si¢ do
srodowiska naturalnego, tj. klimatu, temperatury, wilgotnosci, bo zwigksza kondycje 1 tolerancje
wysitkowa. Ponadto ruch umozliwia adaptacj¢ spoteczna, czyli przystosowanie si¢ do zmieniajacych
si¢ warunkow spotecznych i pokonywania trudnosci zyciowych.

Ruch jest czynnikiem kompensacyjnym i korekcyjnym, poniewaz poprawia wady postawy
ciata i zapobiega ich powstawaniu. Ruch fizyczny poprawia nastrdj, poniewaz zwigksza on produkcje
endorfin, czyli hormondéw, ktére wywoluja pozytywne emocje, zmniejszaja odczuwanie bolu.
Podczas aktywnos$ci ruchowej wigcej tlenu i sktadnikéw odzywcezych dostaje si¢ do tkanek, zwicksza
si¢ efektywno$¢ ukladu krazenia i regeneracji organizmu, zmniejsza si¢ ryzyko chordb
sercowo-naczyniowych, udaru mozgu, cukrzycy typu II, nadci$nienia, reumatyzmu. Ruch mobilizuje
uktad odpornosciowy, dlatego osoby aktywne rzadziej choruja i tagodniej przechodzg choroby.

Ruch wptywa pozytywnie na zdrowie psychiczne, bo zmniejsza poczucie niepokoju, smutku,
przygngbienia, Igku, co czesto wystepuje u 0s6b chorujacych na depresje.

Ruch to synonim zycia, warunek rozwoju czlowieka, umozliwiajacy mu mobilnos¢,
zaspakajanie potrzeb, uczestnictwo w zyciu spotecznym, uczenie si¢, zdobywanie do$wiadczenia, a
takze czynnik terapeutyczny i profilaktyczny?.

Obecnie powaznym problemem zdrowotnym jest nadwaga i otyto$¢ wsrdd dzieci 1 mtodziezy,
ktére w przyszto$ci moga powodowac wiele chordb 1 zaburzen metabolicznych.

Aktualne wyniki badan realizowane z inicjatywy WHO w 2024 roku wskazujg, ze 25% dzieci
w wieku 7-9 lat ma nadmierng mas¢ ciata, a wsrod nich 10% choruje na otytos¢. W Polsce ogdlnie z
kryteriami WHO nadmierna masa ciata dotyczy co trzeciego dziecka w wieku wczesnoszkolnym
(33%) — chtopcy 36%, dziewczeta 30%.

Badania prowadzone przez Instytut Matki i Dziecka w latach 2022 i 2023 wykazaly, ze odsetek
dzieci z nadwagg 1 otylo$cig wzrasta wraz z wiekiem wynoszac: 27,6% wsrdd 7-latkow, 32,5% wsrod
8-latkow i 34,8% wérod 9-latkow?2,

Aktualne dane sugeruja, ze pandemia COVID-19 mogta zaostrzy¢ problem.

18 Zachowania sendentarne to wszelkie aktywnosci, ktére wykonujemy w pozycji siedzacej lub lezacej
charakteryzujace si¢ niskim wydatkiem energetycznym, np. siedzenie przed komputerem, czytanie, ogladanie telewizji.
Tego typu zachowania, jesli sa dlugotrwate, podwyzszaja ryzyko wystapienia wielu chordb, a u dzieci i mtodziezy
prowadza do zaburzen rozwoju motorycznego i psychofizycznego.

19 Z. Jethon, Znaczenie aktywnosci ruchowej w promocji zdrowia, [W:] Ruch jako lekarstwo. Za mato nie skutkuje za
duzo szkodzi, Wyd. Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1998, s. 8.

20 J. Szopa, E. Mleczko, S. Zak, Podstawy antropomotoryki, PWN, Warszawa 2000, s. 19-22.
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Nadwaga i1 otytos¢ to nie tylko problem medyczny, ale takze psychologiczny i1 pedagogiczny.
Czynnikami ryzyka sa: nieprawidtowe odzywianie, brak aktywnosci fizycznej lub jej niedostatki,
brak czasu na odpoczynek 1 relaks, niedobory snu, zachowania ryzykowne prowadzace do
uzaleznien. Do czynnikow chronigcych zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng, ktére moga redukowaé
problemy funkcjonowania psychospotecznego nalezg: aktywno$¢ ruchowa od umiarkowanej do
intensywnej oraz aktywno$¢ fizyczna o duzej intensywnosci, a takze indywidualne i spoleczne, takie
jak: masa ciata, samoakceptacja wygladu, wsparcie ze strony rodziny i rowiesnikow?.

W profilaktyce nadwagi i otylo$ci u dzieci w wieku szkolnym dzialania musza koncentrowaé
si¢ wokot srodowiska rodzinnego, szkolnego i placowek ochrony zdrowia. Nie bez znaczenia jest
dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych, ktore organizujg aktywny wypoczynek dla dzieci i
mtodziezy w srodowisku lokalnym, realizujac programy wspierajace zdrowie i rozwoj fizyczny.

Dzieci i mtodziez z zaniedbanych $rodowisk majg gorsze mozliwos$ci rozwoju 1 utrzymania
dobrego zdrowia oraz zaspokojenia swoich potrzeb. Maja utrudniony dostep do wysokiej jakosci
edukacji i rekreacji oraz pozytywnych wzorcéw stylu zycia, ze wzgledu na rodzicoOw posiadajacych
niskie wyksztatcenie i1 status spoteczno-ekonomiczny. S3 one narazone na wspotwystepowanie
niekorzystnych zachowan zdrowotnych.

Zrbdznicowanie zachowan zwigzanych ze zdrowiem wiaze si¢ ze srodowiskiem lokalnym oraz
zasobami srodowiska, w ktorym zyje mtodziez. Sktadajg si¢ na nie osoby mieszkajace w sasiedztwie,
organizacje spoteczne, Koscioty i inne podmioty wspierajace aktywno$¢ mieszkancow. Zdolnosé
mlodziezy do bycia aktywnym fizycznie w otaczajacym sSrodowisku zalezy od tego, na ile to
otoczenie jest bezpieczne, dostgpne do zabaw, spaceréw czy zajec¢ sportowych.

3. Dzialalno$¢ Caritas Polska Diecezji Czestochowskiej na rzecz wspierania zdrowia i
aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy

Caritas Polska®* jest duszpasterskg instytucja charytatywng Kosciota Katolickiego i najwieksza
organizacja spoleczno-charytatywng w Polsce, ktora niesie profesjonalng, wielowymiarowg pomoc
osobom ubogim, chorym, z réznego rodzaju deficytami utrudniajgcymi zycie i funkcjonowanie
spoleczne. Ko$cidt dziatalnos$cig charytatywng zajmowat si¢ od samego poczatku, a proby
ujednolicenia 1 scentralizowania tej dzialalnosci podjeto w XIX oraz XX wieku. Dziatalno$¢
dobroczynna Caritasu w Polsce przypada na 1929 rok, kiedy organizacja objeta swoim zasiggiem
inne podmioty pracujace bezinteresownie na rzecz ubogich, tj. zakony, bractwa i stowarzyszenia®.

W 1950 roku wladze komunistyczne doprowadzity do zlikwidowania organizacji, a caly
majatek przekazany zostat w rece Katolikow Swieckich tego stowarzyszenia.

Caritas powraca w diecezjach do swojej dziatalnosci w 1989 roku, a w 1990 r. zostal powotany
instytut koordynacyjny okreslany, jako Caritas Polska. W sktad dzisiejszej organizacji weszty grupy
charytatywne dziatajace w parafiach lub powolane zostaly od nowa. Obecny Caritas do swojej
dziatalnosci nie wiaczyt wspolnot zakonnych oraz organizacji katolickich. Obecnie Caritas jest
zwigzkiem 146 stowarzyszen pochodzacych ze 194 krajow Swiata; Polska w 1999 roku stala si¢
cztonkiem Caritas Internationalis.

Organizacja dziata w ramach Episkopatu Polski, ktory sprawuje wtadze nadrzedng, ma status
prawny oraz cywilny. Instytut centralny, ogdlnokrajowy Caritas spetnia role:

B H. Natecz, Czynniki chronigce miodziez otylq przed problemami funkcjonowania psychospotecznego, [w:] Zdrowie
i styl Zycia polskich uczniow. Raport z badan realizowanych w ramach projektu Narodowego Programu Zdrowia, red. A.
Fijatkowska, Instytut Matki i Dziecka, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2019, s. 89-95.

24 Stowo Caritas oznacza mito$¢, szacunek (tac. Carus — drogi, szanowany).

%5 M. Brenk, Dziatalnosé charytatywna Kosciota w latach 1944-1947. Zarys problematyki, ,,Praca Socjalna” nr
4/2017, s. 138-140.

% A, Szot, Rok 1950 - czas porozumienia czy przelomu? Z dziejow Kosciota na Bialostocczyznie, ,Studia
Teologiczne” 28/2010, s. 415.



— koordynacyjna, ktorej celem jest usprawnienie i ujednolicenie zadan podejmowanych przez
diecezje,

— operacyjna, polegajaca na samodzielnej organizacji pomocy,

— reprezentacyjna,

— formalno-informacyjng przejawiajacg si¢ w organizowaniu specjalnych szkolen i
sympozjow?’.

Podstawowym kryterium aksjologicznym, ktorym Kkieruje si¢ organizacja jest zasada
personalizmu chrzescijanskiego, podkreslajacg godnos¢ i dobro cztowieka, promujgca rowne szanse
rozwoju oraz takie wartosci jak: sprawiedliwo$é, dobro wspdlne, integralny rozwdj cztowieka,
wspobtczucie, szacunek, solidarno$é, preferencje dla ubogich?.

Cho¢ w ostatnich latach zrobiono wiele w celu zmniejszenia zakresu spotecznej ekskluzji, to
nadal wiele osob, rodzin i dzieci nie maja dostepu do dobr spotecznych, odczuwajg brak lub
ograniczenie uczestnictwa, wpltywania i korzystania z podstawowych instytucji publicznych i
rynkow, ktore powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy.

Przez ostatnie lata umocnila si¢ koncepcja poszanowania podmiotowosci dziecka i
uczestnictwa w zyciu spotecznym?®.

Analizujac dziatalno$¢ Caritas Diecezji Czestochowskiej skoncentrowano si¢ na pomocy
udzielanej dzieciom i mtodziezy z terenu miasta i gmin powiatu cz¢stochowskiego. Od ponad 30 lat
organizacja realizuje misj¢ niesienia pomocy najbardziej potrzebujacym: wspiera dzieci i mtodziez
ze $rodowisk rodzinnych, ktdére znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Caritas nie dysponuje duzymi naktadami finansowymi i dlatego placowki dofinansowywane sg
przez samorzady. Pomoc ta polega na podpisywaniu z Caritas umow, ktore zaktadaja §wiadczenie
réznej pomocy socjalnej. Caritas coraz czgsciej zwraca si¢ z prosba o pomoc do sponsoréw polskich
i zagranicznych. Korzysta rowniez z funduszy europejskich. Pomoc udzielana jest oddolnie przez
ogniwa dziatajace na roznych szczeblach, a takze w specjalnie przeznaczonych do tego placowkach,
sa to przedsiewzigcia systematyczne, np. zbiorki, wakacje, ,,Tydzien Milosierdzia" (uwrazliwienie na
potrzeby innych ludzi), ,,specjalne dni" (Dzien Matki, Dzien Dziecka, Dni Chorych). Pomoc
indywidualna polega na optacaniu positkow dla dzieci, biezacych rachunkéw, dostarczania paczek z
zywnoscig®.

,Caritas Dzieciom” to kompleksowy oparty na wieloletnich do$wiadczeniach, program
wsparcia dzieci z rodzin w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowe;j. Sa to dzieci z rodzin ubogich o
niskim statusie spoteczno-kulturowym, z rodzin bezrobotnych, gdzie czgsto wystepuje alkoholizm i
inne uzaleznienia, agresja zachowania przestgpcze, z rodzin uzaleznionych od pomocy spoteczne;j
oraz rodzin wielodzietnych. Program obejmuje organizacje wypoczynku dla dzieci i mtodziezy,
wsparcie edukacyjne, wspomaganie rozwoju pasji 1 talentow oraz codzienng opieke w Sswietlicach
srodowiskowych. Dzieci, ktorym brakuje odpowiedniej opieki w domu podczas pobytu w §wietlicy
Caritas moga zjes¢ ciepty positek, odrobi¢ lekcje 1 uczestniczy¢ w roznego rodzaju zajeciach, takze
ruchowych. Uzdolnione dzieci otrzymuja pomoc w ramach programéw stypendialnych ,,Skrzydfa” i
,Dwa Talenty”. Warsztaty ,,Akademia Caritas Dzieciom” wzmacniajg rozwdj psychofizyczny dzieci
1 pomagaja im radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Najmtodsi dostaja catodobowa opiek¢ w Domach
Dziecka i Domach Samotnej Matki®!.

27 Tamze, s. 416.

%8 Kodeks etyczny Caritas Polska. Dazenie do postepowania zgodnie z warto$ciami, https://www.caritas.pl/wp-
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Skupiajac si¢ na formach pomocy i wsparcia dzieci i mtodziezy z trenu miasta i powiatu nalezy
zauwazy¢, ze s3 one skierowane na zaspokojenie podstawowych potrzeb rozwojowych oraz
promocj¢ zdrowia i aktywnosci fizyczne;.

Przechodzac do omdéwienia wybranych programéw wspierajacych zdrowie i rozwdj fizyczny
dzieci i mtodziezy przez Caritas Archidiecezji Czestochowskiej nalezy wymieni¢:

1) Wakacyjna Akcja Caritas

W ramach odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego Caritas Archidiecezji Cz¢stochowskiej
prowadzi kazdego roku akcje organizowang dla dzieci z rodzin, ktére ze wzgledéw finansowych lub
losowych nie mogg zapewni¢ dzieciom zorganizowanego letniego wypoczynku. Celem ,,Wakacyjnej
Akcji Caritas” jest wyrownywanie szans rozwojowych i spolecznych dzieci z ubozszych rodzin.
Dzigki zbiorkom prowadzonym przez Caritas w Polsce majg one okazje skorzystaé z wyjazdow
wakacyjnych, na ktore bez wsparcia ich rodziny nie moglyby sobie pozwoli¢c. W ramach pobytu
wakacyjnego realizowany byt program edukacyjny, wychowawczy, wypoczynkowo-rekreacyjny dla
ok. 65 dzieci.

2) Wypoczynek zimowy i letni dla dzieci rolnikow

Organizacja wypoczynku z programem promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, dla dzieci i
mtodziezy rolnikow objetych rolniczym systemem ubezpieczenia spotecznego. W trakcie pobytu
realizowane sg prelekcje z zakresu: zdrowego odzywiania, profilaktyki uzaleznien, bezpieczenstwa
zycia dzieci na wsi, rajdy na orientacj¢ w terenie, zajgcia gimnastyczne oraz taneczne, warsztaty
rekodzieta i plastyczne oraz wycieczki turystyczno-krajoznawcze (ok. 26 dzieci).

3) Swietlica Srodowiskowa Caritas Archidiecezji Czestochowskiej

Dziatalno$é Swietlicy Srodowiskowej znajdujacej sic w Czestochowie obejmuje realizacije
zadania publicznego pod nazwa ,,Swietlica srodowiskowa Caritas Archidiecezji Czgstochowskiej”
wspotfinansowanego ze srodkow budzetu Gminy Miasta Czestochowy. Jej glownym zadaniem jest
organizacja czasu wolnego i pomoc w nauce oraz przeciwdzialanie patologiom spotecznym oraz
profilaktyka uzaleznien. Do $wietlicy moze uczgszcza¢ 15 dzieci. Dzieci w ramach zajeé
$wietlicowych maja organizowane zaj¢cia integracyjne, edukacyjne, plastyczne, muzyczne,
warsztaty kulinarne, zajecia sportowe. Wszystko po to, aby rozwija¢ zainteresowania, odciggnac¢ od
telefonéow komorkowych, poglebia¢ wiedzg, rozwija¢ umiejgtnosci manualne oraz spozytkowac
nadmiar energii nagromadzonej brakiem aktywnosci fizycznej. W $wietlicy organizowane sg wyjscia
do kina, wycieczki, ogniska, zajecia sportowe na §wiezym powietrzu.

4) Kompleksowe wsparcie dzieci ukrainskich z pieczy zastepczej i ich opiekunéw

Caritas Archidiecezji Czg¢stochowskiej kontynuowal udzielanie pomocy uchodZzcom, ktorzy
przybyli na teren Czestochowy i catej archidiecezji po wybuchu wojny w Ukrainie 24.02.2022 r.

Ww. grupa otrzymata wsparcie w zakresie zakwaterowania i wyzywienia, zwrot kosztow z
Funduszu Pomocy — Slaski Urzad Wojewddzki w Katowicach oraz realizowane byty na ich rzecz
projekty: ,,Kompleksowe wsparcie ukraifiskich dzieci ewakuowanych i ich opiekunow” w
partnerstwie z Caritas Polska, Caritas Niemcy, a takze UNICEF. W ramach tych projektow dzieci (77
0sob) zostaty objete: pomoca psychologiczng i medyczng, praca socjalng, wsparciem integracyjnym,
prowadzono dla dzieci tymczasowa placowke edukacyjng realizujaca ukrainski program edukacyjny
z naukg jezyka polskiego, finansowano wsparcie indywidualne oraz prowadzono dziatania
usamodzielniajace.

5) ..IdZ dobra droga!”

Jest to cykl wydarzen promujacych aktywne formy spedzania czasu wolnego oraz dziatania
profilaktyczne, w ktorych wziela udziat grupa dzieci i mltodziezy w wieku 13-20 lat z terenu
Czgstochowy w liczbie 60 osob. W ramach zadania zorganizowano: stand-up profilaktyczny ,,Idz
dobra droga!” dedykowany czestochowskiej mtodziezy o warto$ci zycia wolnego od uzaleznien oraz
wspolne wyjscie sportowo-rekreacyjne dla dzieci i mlodziezy z Czestochowy, ktory byl czasem
integracji oraz wspolnej radosci z aktywnosci fizycznych. Dzigki zrealizowanym dzialaniom grupa
dzieci 1 mtodziezy z terenu Czgstochowy doswiadczyta wspolnoty promujacej zdrowe 1 wolne od
uzaleznien zycie, odporne na zagrozenia wspotczesnego $wiata. Dzigki osobistemu spotkaniu z
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prelegentem, ktory komunikowat si¢ w jezyku bliskim mtodziezy, ustyszeli autentyczng histori¢ 1
przestroge skutkdw wiklania si¢ w uzaleznienia. Spotkanie podniosto takze wiedz¢ uczestnikéw na
temat niebezpieczenstw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Stand-up
profilaktyczny ukazat takze duza potrzebe dzieci i mtodziezy na organizacje¢ podobnych wydarzen i
przestrzeni do osobistej rozmowy z dorostymi, ktdrzy rozumieja ich trudnosci, presje, jakiej sa
poddawani oraz potrzebg wsparcia kogos, kogo beda uwazac za autorytet.

6) Zdrowa glowa - punkt konsultacyjny oraz akcja promocyjna dla dzieci i mtodziezy

Zadanie polegalo na zorganizowaniu punktu konsultacyjnego na temat zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy z Czegstochowy w trakcie jednego z otwartych wydarzen. Potrzeba realizacji
niniejszego zadania wynikata z ewaluacyjnych spotkan z opiekunami szkolnych kot wolontariatu na
terenie Czestochowy, ktorzy mocno podkreslajg potrzebe informowania dzieci, mtodziezy i ich
rodzicoéw w przystepny sposob o tym, ze nalezy zwroci¢ uwage na zdrowie psychiczne, na kondycje
psychiki dzieci 1 mtodziezy, gdyz ros$nie liczba prob samobojczych, mlodziezy borykajacej si¢ z
depresja po izolacji pandemicznej oraz problemami psychosomatycznymi. Wprowadzono element
profilaktyczno-edukacyjny w postaci punktu konsultacyjnego w trakcie wydarzenia otwartego,
plenerowego na terenie miasta, w ktorym wzieli udzial: dzieci, mtodziez, cale rodziny z terenu
Czestochowy — ok. 300 oséb. Dzigki takiemu dziataniu, uwrazliwiono spoteczno$¢ mieszkancow
Czestochowy i oswajano z tematyka chorob psychicznych oraz dawato jasny przekaz, ze sg sposoby
radzenia sobie z nimi. W punkcie zorganizowanym pod namiotem konsultacji udzielali specjalisci:
psychoterapeuta, psycholog oraz doradca zycia rodzinnego — osoby, ktére znaja specyfike
problemow psychicznych u dzieci i mtodziezy z praktyki swojej dzialalnosci zawodowej. Mieli oni
przygotowane stanowiska do rozméw indywidualnych oraz warsztatow w matych grupach.
Dziatalno$§¢ punktu zostala polaczona z akcja promujaca tematyke zdrowia psychicznego:
przygotowano informatory na temat najczesciej wystepujacych probleméw i chordb psychicznych,
informacje dotyczace zdrowia psychicznego oraz informacje, gdzie szuka¢ pomocy. Nastepnie przez
caly okres realizacji zadania (do konca roku 2022), na stronie Caritas i w mediach spoteczno$ciowych
Caritas publikowano materialy informacyjne dot. profilaktyki zdrowia psychicznego. Celem projektu
byl wzrost $§wiadomos$ci spolecznosci czgstochowskiej dotyczacych istnienia zaburzen i chorob
psychicznych oraz form ich leczenia, a takze szerzenie informacji, gdzie szuka¢ pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego.
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