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Wprowadzenie

Jak pisat Frankl, pytanie o sens jest cechg ludzkg i $wiadczy o duchowej dojrzatosci
cztowieka!. W naukach spotecznych, takich jak pedagogika, problematyka sensu zycia
koncentruje si¢ na odpowiednich oddziatywaniach wychowawczych, ktérych celem jest
wspieranie w cztowieku proceséw poznawczych sprzyjajacych refleksji egzystencjalnej i
ksztattowaniu umiejetnosci przydatnych z punktu widzenia samodzielnego i dojrzatego zycia?.
Wychowanie jest procesem, ktory zalezy od kontekstu relacyjnego?, tj. relacji taczacych
dziecko z osobg wychowujaca ze srodowiskiem, w ktorym wzrasta, czy z innymi sktadnikami
ekosystemu dziecka. W przypadku umieszczenia dziecka w placowce opiekunczo-
wychowawczej lub niespokrewnionej rodzinie zastepczej, wychowanie staje si¢ duzym
wyzwaniem, gdyz wymaga zbudowania relacji, ktéora w rodzinach biologicznych ma zrédta
genetyczne.

Ksztalt wspolczesnej pieczy zastgpczej w Polsce jest rezultatem Ustawy z dnia 9 czerwca
2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ktorej to definiuje si¢ piecze
zastgpcza jako zorganizowany system opieki i wychowania dziecka, ktorym z okreslonych
wzgledow nie mogg zajaé si¢ rodzice biologiczni*. Gléwne zalozenia tego systemu mozna
sformutowa¢ w trzech zadaniach. Pierwszym jest podejmowanie dziatan na rzecz
wychowywania si¢ dziecka w rodzinie (biologicznej, zastgpczej, adopcyjnej). Drugim
zadaniem jest przygotowanie dziecka do usamodzielnienia od momentu sprawowania nad nim
pieczy. Trzecim zadaniem jest zaspokajanie wszelkich potrzeb dziecka, poniewaz warunkuje
to jego prawidlowy rozwoj fizyczny, poznawczy i spoteczno- emocjonalny’. W Polsce
rozrdznia si¢ dwie formy pieczy zastgpczej: rodzinng i instytucjonalng. Niezaleznie od miejsca
pobytu miodego czltowiecka w pieczy, powinien on wejs¢ w dorostos¢ dostatecznie
przygotowany do samodzielnego zycia. Jednak analiza losow usamodzielnionych
wychowankow wskazuje, ze maja napotykaja si¢ z licznymi przeciwnosciami, do§wiadczaja
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poczucia beznadziei i pustki pomimo oferowanego im wsparcia®. Taki stan rzeczy zacheca do
tworzenia mozliwosci sprzyjajacych lepszemu przygotowaniu do opuszczenia pieczy
zastepcze;.

W tym celu skonstruowano model wspierania wychowankéw pieczy zastepczej, ktory
proponuje stymulowanie rozwoju odpowiednich zasobow osobistych, ktore sg zwigzane z
ksztaltowaniem si¢ poczucia sensu zycia. Analiza literatury przedmiotu pozwolita na
wyodrebnienie z szeregu cech osobowosci zasoby, takie jak preznos$¢ psychiczna, radzenie
sobie ze stresem, poczucie wlasnej skutecznosci oraz samoocena, wynika z faktu. Kazdy z nich
warunkuje pomyslne funkcjonowanie cztowieka w spoleczenstwie, a jednocze$nie dotyczy
r6znych aspektow jego osobowosci.

1. Teoretyczne zalozenia modelu

Skonstruowany model opiera si¢ ona na trzech gldéwnych zalozeniach. Pierwszym jest
stwierdzenie, ze posiadanie przez wychowanka poczucia sensu zycia warunkuje powodzenie
w jego dorostym zyciu. Drugim jest informacja, ze srodowisko opiekunczo- wychowawcze
moze pozytywnie oddziatywa¢ na zasoby osobiste wychowanka. Natomiast trzecim jest
zatozenie, ze przygotowanie do usamodzielnienia zaczyna si¢ od chwili umieszczenia
wychowanka w pieczy zastgpczej. W centrum tego teoretycznego modelu jest poczucie sensu
zycia, gdyz jego brak negatywnie oddzialuje na osobowos¢ cztowieka, a w efekcie utrudnia
jego istnienie’.

Sens zycia wedlug Frankla to implikowane znaczenie, ktore charakteryzuje si¢
nastgpujacymi wlasciwosciami: wzglednoscig, niepowtarzalno$cia oraz koniecznoscia
osobistego odnalezienia. Wzglednos$¢ sensu zycia oznacza odniesienie go do konkretnej osoby
czy do konkretnej sytuacji. Niepowtarzalno$¢ jest zwigzana z ludzka egzystencja, gdyz zycie
sktada si¢ z ciggu niepowtarzalnych sytuacji, a ono samo nie moze by¢ ponownie przezyte.
Trzecia cecha wskazuje sens jako efekt indywidualnych poszukiwan cztowieka, tj. sensu nie
mozna nikomu narzuci¢ czy przekaza¢, a jedynie odpowiedzialnie 1 intencjonalnie go
odnalez¢®. Zatozenie o wychowalnosci cztowieka, czyli koncepcji wskazujgcej, ze istnieje
mozliwos¢ ksztattowania jednostki oraz ze cztowiek cechuje sie podatnoscig na wychowanie?,
pozornie moze sta¢ w opozycji do przedstawionej przez Frankla teorii o konieczno$ci
osobistego odnalezienia sensu zycia. Co prawda, proces wychowania jest nastawiony na efekt
wychowawczy, lecz nie jest nim uksztaltowanie czlowieka w $cisty i okreslony sposob, ale
takie prowokowanie zmian w osobowosci, ktore pozwolg mu samodzielnie zy¢ i odkrywac
swoje cztowieczenstwo!?. Doszukiwanie si¢ w celach wychowania analogii do bycia i stawania
sig cztowieka w teorii Frankla jest jak najbardziej uzasadnione. Rodzina jest pierwszym i
naturalnym $rodowiskiem zycia dla cztowieka. W niej zachodzg interakcje oraz sytuacje, w
ktorych cztowiek zaczyna odkrywac i1 przekraczac¢ siebie, gdyz dotyka najglebszych zjawisk
ludzkiej egzystencji takich jak wolnos¢, godnos¢, odpowiedzialno$¢ czy sens'!. Wychowanie
jest rodzajem dziatalnosci, ktorej glownym celem powinna by¢ samodzielna realizacja przez
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podopiecznego takiego zycia, ktore bedzie manifestem wybranego przez niego sensu'?.

W literaturze dotyczacej obszaru pedagogiki egzystencjalnej czy psychologii zasoby
osobiste czesto ujmowane sa jako korelaty poczucia sensu zycia. Pr¢znos$¢ psychiczna jest
zasobem informujacym, na ile jednostka jest w stanie dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢
okolicznosci zyciowych, tj. odzyska¢ réwnowage po konfrontacji z bodzcem naruszajagcym
stan psychiczny. Umiejetnos¢ adaptacji to nie tylko spoteczne przystosowanie sig, ekspresja
zdolno$ci poznawczego przetworzenia wydarzenia wywotujacego silne przezycial®. Co wigcej,
preznos¢ psychiczna to nie tylko produktywne zarzadzanie stresem przez cztowieka, ale tez
zdolnos¢ mézgu do kontrolowania uktadu nerwowego i hormonalnego w konfrontacji z silnym
do$wiadczeniem!4.

Perspektywa czasowa i1 rozwojowa roznicuje preznos¢ psychiczng od kolejnego wybranego
zasobu, jakim jest radzenie sobie ze stresem. Preferowane przez cztowieka style radzenia sobie
ze stresem sg okreslong sekwencja dzialan nastawiong redukcje dyskomfortu psychicznego
spowodowanego przez zdarzenie stresowe, natomiast prezno$¢ psychiczna jest pojeciem
szerszym, gdyz jej ocena nastepuje po pewnym czasie od dziatania bodzca. Innymi stowy, na
preznos¢ danego czlowieka sktada si¢ wiele sktadowych, a radzenie sobie ze stresem jest jedng
z nich. Drugi aspekt réznicowy wskazuje, ze glowng funkcja preznosci jest konstelacja
stabilnos$ci (poznawczych, fizjologicznych), ktéra jest pomostem mi¢dzy radzeniem sobie ze
stresem a rozwojem jednostki'>.

Trzecig wybrang zmienng jest poczucie wlasnej skutecznosci, ktore okresla przekonanie
cztowieka o osobistej zdolnosci do poradzenia sobie z wyzwaniami i osiggania wybranych
celow. Swiat nauk spolecznych zainteresowat sie tym konstruktem za sprawa Alberta Bandury,
ktory wskazywal, ze poczucie wilasnej skutecznosci jest gldéwnym czynnikiem motywacii,
zdrowia psychicznego i sukcesu cztowieka, co zostato niejednokrotnie potwierdzone w
badaniach!®. Wybor tej zmiennej podyktowany byt checig uchwycenia w badaniach kolejnego
wymiaru osobowosci cztowieka, jakim jest poziom wiary we wlasne mozliwos$ci. Ostatnim
wybranym zasobem osobistym jest samoocena. Zostala wybrana jako zasob dotyczacy postawy
wzgledem ja. Rosenberg!” wskazywat, ze mozna jg interpretowac jako stosunek wobec siebie
w oparciu o dwa uklady odniesienia. Pierwszym sg inni ludzie, a drugim — wewngtrzne
standardy jednostki. Samoocena jest czg$cig sktadowa szerszego pojecia jakim jest obraz
siebie, ktorego istota jest regulowanie relacji cztowiek-otoczenie. Samoocena jest uogolniong
postawa wobec samego siebie, ktéra wptywa na nastrdj jednostki, zachowanie, relacje z innymi
i wynika z rozbiezno$ci pomigdzy idealnym obrazem siebie a aktualng koncepcja siebie!s.

Prezentowany model ma na celu ukazanie na jakim poziomie prezentuja si¢ poszczegolne
zmienne wsrod wychowankow pieczy zastepczej, ktorzy stojg u progu usamodzielnienia, jakie
sa zaleznos$ci pomigdzy poczuciem sensu zycia a zasobami osobistymi oraz jak praktycznie
mozna wspiera¢ poszczegdlne obszary, aby docelowo sprzyja¢ ksztattowaniu si¢ poczucia
sensu zycia u wychowanka.
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2. Metodologia badan wlasnych

W celu realizacji projektu badawczego, ktorego efektem koncowym byta konstrukcja
modelu, postawiono pytanie badawcze dotyczace poziomu poczucia sensu zycia i zasobow
osobistych (preznos¢ psychiczna, radzenie sobie ze stresem, poczucie wlasnej skutecznosci,
samoocena) wychowankéw pieczy zastgpczej stojacych u progu usamodzielnienia oraz pytanie
badawcze dotyczace zaleznos$ci pomigdzy poczuciem sensu i wspomnianymi zasobami
osobistymi wychowankow pieczy zastepczej. Do pomiaru wszystkich zmiennych
wykorzystano nast¢pujace narz¢dzia badawcze:

- Skale Poczucia Sensu Zycia- autorskie narzedzie, ktore powstato ze wzgledu na potrzebe
uwzglednienia w pomiarze poczucia sensu zycia specyfiki okresu adolescencji. Gtownym
zapleczem teoretycznym skonstruowanego narzgdzia byta idea sensu zycia zaproponowana
przez Frankla!®. Zadaniem badanego byto ustosunkowanie sie do 33 iteméw punktowanych w
skali od 1 do 5. Punktacja bylta nastgpujaca: nigdy — 1 pkt, rzadko — 2pkt, czasami — 3 pkt,
czesto — 4 pkt, zawsze — 5 pkt. w przypadku 10 twierdzen punktacja byta odwrotna. Oprécz
wyniku ogolnego, narzedzie zawiera 3 podskale. Pierwsza jest pozytywna orientacja i
Swiadomosé celow Zyciowych 1 probg okreslenia na ile jednostka jest $wiadoma swoich dgzen
oraz jak widzi siebie w perspektywie kolejnych lat, tj. czy nastawiona jest z nadzieja,
optymizmem czy z nieufnos$cig i watpliwosciami. Druga podskala, ocena dotychczasowych
wyborow zZyciowych i podejmowanych decyzji, dotyczy refleksji jednostki na temat wtasnego
zycia i stanowi osobistg ewaluacje, tj. okresla dotychczasowe zycie jako porazke lub sukces,
wskazuje zal lub satysfakcje. Trzecia podskala pogodzenie z witasnym losem wynika z potrzeby
wskazania, ze poziom akceptacji zyciowego polozenia, swoistego fu i teraz, jest jednym z
obszarow istotnych w odkrywaniu wlasnego sensu zycia

- Skale Pomiaru Pr¢znos$ci- SPP- 18 N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego?’- narzedzie dla
mtodziezy w wieku 12-19 sktada si¢ z 18 pytan. Respondent ustosunkowuje si¢ do podanych
twierdzen poprzez zaznaczenie odpowiedniej cyfry: 0 — zdecydowanie nie, 1 — raczej nie, 2 —
ani tak, ani nie/ trudno powiedzie¢, 3 — raczej tak, 4 — zdecydowanie tak. Nasilenie pr¢znosci
ocenia si¢ w oparciu o punktacje z zatozeniem, ze im wigcej punktow, tym wigksze nasilenie
zmiennej. Kwestionariusz zawiera cztery podskale: optymistycznie nastawienie i energia,
wytrwatosé i determinacja w dziatlaniu, poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu. W celu zweryfikowania, ktéra podskala
ma najwyzszg wartos¢, nalezy podzieli¢ uzyskang sume punktéw z danej podskali przez liczbe
twierdzen wchodzacych w jej sktad

- Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych- CISS N.S. Endlera, J.D.A.
Parkera (w polskiej adaptacji J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrze$niewski, P. Szczepaniak)?! -
wypehienie narzedzia polega na ustosunkowaniu si¢ do 48 twierdzen poprzez zaznaczenie
odpowiedniej cyfry: 1 — nigdy, 2 — bardzo rzadko, 3 — czasami, 4 — czgsto, 5 — bardzo czesto.
Wynik obliczany jest w 3 skalach okreslajacych style radzenia sobie ze stresem, z ktorej kazda
liczy 16 pozycji. Poprzez styl rozumie si¢ stosunkowo trwatg i typowa dla cztowieka sktonnosé
do zmagania si¢ z sytuacjg stresowg w okreslony sposob. Wyrdznia si¢: styl skoncentrowany
na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE), styl skoncentrowany na unikaniu
(SSU). Ostatni z nich moze przybiera¢ dwie formy: angazowanie si¢ W czynnosci zastepcze
(ACZ) albo poszukiwanie kontaktow towarzyskich (PKT).

9'V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2010.

20N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznosé u dzieci i mlodziezy: charakterystyka i pomiar— polska skala SPP-
18, Polskie Forum Psychologiczne, 2011:1, s. 7-28.

21'J. Strelau, A. Jaworowska, K. Wrze$niewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych CISS, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa
2005, s. 93- 98)..



- Skale Uogodlnionej Wtasnej Skutecznosci- GSES R. Schwarzera, M. Jerusalema, Z.
Juczynskiego?’- procedura diagnostyczna polega na samodzielnym wypetieniu przez
badanego ankiety sktadajacej si¢ z 10 twierdzen poprzez zakreslenie do kazdego z nich jedne;j
z czterech odpowiedzi: 1 — nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 —tak. Suma wszystkich
odpowiedzi, punktowanych zgodnie z powyzsza numeracjg, stanowi wskaznik ogolnego
poczucia wlasnej skutecznosci.

- Skale¢ Samooceny — SES M. Rosenberga (w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskia, K.
Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna)? - narz¢dzie do pomiaru globalnej samooceny u mtodziezy
i 0sob dorostych?*. Skala sktada sie z 10 twierdzen. Osoba badana ustosunkowuje sie do
kazdego z nich na 4-stopniowej skali: 1 — zdecydowanie zgadzam si¢, 2 — zgadzam si¢, 3 — nie
zgadzam si¢, 4 — zdecydowanie nie zgadzam si¢. Punktacja jest tozsama ze stopniami w skali.
Czas wypelnienia kwestionariusza wynosi ok. 2 minut. Podczas zliczania punktow w pytaniach
1,2,4,6,7, 8 nalezy odwrdci¢ punktacje. Badany moze uzyska¢ wyniki w przedziale od 10 do
40.

Badania empiryczne byly prowadzone od grudnia 2022 do kwietnia 2023 roku.
Zastosowano celowy dobdr proby ze wzgledu na wiek badanych — osoby usamodzielniajace
si¢ oraz Srodowisko wychowawcze — wychowankowie pieczy zastepczej. Lacznie ankiete
wypeilo 230 wychowankéw instytucjonalnej i rodzinnej pieczy zastgpczej. Badania byty
prowadzone w formie tradycyjnej i online. Kazdy z respondentdw otrzymat informacje o
anonimowosci badan i mozliwosci zaprzestania wypetniania ankiety w dowolnym momencie.
Uzyskane wyniki zostalty poddane procedurze obliczeniowej z wykorzystaniem IBM SPSS
Statistics.

Wyniki badan

Diagnoza poziomu wybranych zasobow osobistych (Tabela 1.) wychowankow pieczy
zastepczej zachecita do wskazania mocnych i stabych stron badanej grupy. Preznos¢
psychiczna oraz poczucie wlasnej skutecznosci uznano za zmienne, ktoérych osiggaja znacznie
wyzszy poziom w badanej grupie, natomiast widocznie nizsze wyniki radzenia sobie ze stresem
oraz samooceny pozwolily na wskazanie tych zmiennych jako stabszych stron.

Tabela 1. Poziom wybranych zasobow osobistych wychowankow pieczy zastepczej stojacych
u progu usamodzielnienia (N=230)

Zasoby osobiste

. a Radzenie sobie ze stresem Poczucie

Poziom PI’QZI.IOSC wlasnej Samoocena
psychiczna S8Z SSE SSU skutecznoSci

N % N % | N | % | N % N % N %
Bardzo 42 18

niski 59 26 | 94 | 41 | 68 | 30 | 79 | 34 31 13
Niski 68 30
Przecietny 72 31 77 | 33 | 99 | 43 | 97 | 42 53 23 71 31
 Wysoki 99 43 57 |26 | 63 | 27 | 54 | 24 | 146 64 ig 156

22 R. Schwarzer, M. Jerusalem, Z. Juczynski, Skala Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci, [w:] Z. Juczynski,
Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa
2001.

23 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i Jej Pomiar. Polska adaptacja skali
SES M. Rosenberga,. Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Warszawa 2008.

24 M. Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeton University Press, Princeton 1965.



Bardzo
wysoki

Razem 230 | 100 | 230 | 100 | 230 | 100 | 230 | 100 | 230 | 100 | 230 | 100

Zrodlo: opracowanie wlasne

Wsrod wszystkich badanych wychowankoéw pieczy zastepczej niski poziom preznosci
cechuje 26% respondentéw. Poziom przecig¢tny preznosci jest reprezentowany przez 31%
wszystkich wychowankow pieczy zastepczej. Wsrod wszystkich badanych wychowankow
stojacych u progu usamodzielnienia poziom wysoki preznos$ci psychicznej reprezentowany jest
az przez 43%. W zwiazku z tym, ze 74 % wychowankow cechuje si¢ przecigtnym i wysokim
poziomem tej zmiennej, pr¢znos¢ psychiczng zakwalifikowano jako mocng strong grupy
badawczej.

Niskie nasilenie stylu skoncentrowanego na zadaniu prezentuje 41% badanych
wychowankow pieczy zastepczej. Przecietne nasilenie tego stylu reprezentowane jest przez
33% wychowankow. Natomiast w calej badanej grupie respondentdéw wysokie nasilenie stylu
skoncentrowanego na zadaniu wystgpuje tylko u co czwartego badanego - 26%. Wsrod
badanych wychowankow pieczy zastgpczej stojacych u progu usamodzielnienia niskie
nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach prezentuje 30%, przecigtne nasilenie
reprezentowane jest przez 43% wychowankow. Wysokie nasilenie tego stylu wystepuje u 27%
respondentow. Wsrdd badanych wychowankow niskie nasilenie stylu skoncentrowanego na
unikaniu prezentuje 34%, przeci¢tne nasilenie reprezentowane jest przez 42% wychowankow.
Natomiast w badanej grupie respondentow wysokie nasilenie charakteryzuje 24%. Wobec
powyzszego uznano, ze radzenie sobie ze stresem jest zasobem, ktéry mozna uznaé, za staba
strone badanej grupy. Deficytowy charakter tego zasobu wynika z faktu, ze sty/
skoncentrowany na unikaniu 1 styl skoncentrowany na emocjach dominuja w radzeniu sobie ze
stresem u wychowankow pieczy zastepczej, a niskie nasilenie stylu o zadaniowym podejSciu
do trudno$ci reprezentuje ponad 40% badanych.

Wsrod badanych niski poziom poczucia wlasnej skutecznosci cechuje 13% respondentdw,
a poziom przecigtny poczucia wlasnej skutecznodci jest reprezentowany przez 23%
wychowankow pieczy zastgpczej. Co istotne, wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci
reprezentowany jest az przez 64% badanych wychowankéw, ktérzy stoja u progu
usamodzielnienia. Oznacza to, ze zasOb osobisty jakim jest poczucie wilasnej skutecznosci,
nalezy uzna¢ za cenny potencjal u badanych osob i wskazac¢ jako mocna strona wychowankéw
pieczy zastepczej stojacych u progu usamodzielnienia. Kolejnym etapem badawczym byta
weryfikacja korelacji poczucia sensu zycia badanych wychowankow i zasobami osobistymi
(Tabela 2.). Ta procedura obliczeniowa byta niezbedna do okreslenia czy wybor okreslonych
zasobow osobistych do konstrukcji modelu byt uzasadniony.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona migdzy poczuciem sensu zycia a wybranymi
zasobami osobistymi (N=230)

Zasoby osobiste Poczucie sensu zycia
Wynik ogélny (r=0,67; p<0,01)
Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,62; p<0,01)
Wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu (r=0,60; p<0,01)

Preznos¢ psychiczna Kompetencje osobiste i tolerancja

negatywnego afektu
Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenie

Styl skoncentrowany na zadaniu (r=0,55; p<0,01)

(r=0,58; p<0,01)

(t=0,50, p<0,01

Radzenie sobie ze stresem

Styl skoncentrowany na emocjach (r=-0,46; p<0,01)




| Styl skoncentrowany na unikaniu (r=0,14; p<0,05)

Poczucie wlasnej skuteczno$ci (r=0,61; p<0,01)
Samoocena (r=0,67; p<0,01)
Zrédlo: opracowanie wlasne

Site zwigzku interpretowano nastepujaco: 0 - 0,30 brak korelacji lub korelacja staba; 0,31 -
0,50- umiarkowana korelacja, 0,51- 0,70 silna korelacja, a od 0,71-1 bardzo silna korelacja?.
Silne dodatnie korelacje zaobserwowano pomiedzy poczuciem sensu zycia a wynikiem
og6lnym preznosci psychicznej i jej wszystkimi podskalami. Podobnie dzieje si¢ pomiedzy
poczuciem sensu zycia a zasobami, takimi jak poczucie wlasnej skutecznosci, samoocena czy
stylem skoncentrowanym na zadaniu: tutaj rowniez obserwuje si¢ silne dodatnie zaleznosci.
Uzyskane wyniki dotyczace zaleznosci pomiedzy poczuciem sensu zycia a zmiennymi
osobowosciowymi wpisuja sie¢ w nurt badan nad korelatami poczucia sensu zycia?®, kryzysami
egzystencjalnymi?’ czy zasobami osobistymi®® i jakos$cig zycia®®. Oprocz korelacji zasobow
osobistych z poczuciem sensu zycia, model uwzglednia korelacje pomigdzy preznoscia
psychiczng (mocna strona) a radzeniem sobie ze stresem (staba strona) oraz poczuciem wiasne;j
skuteczno$ci (mocna strona) a samooceng (staba strona) - jako potencjat do posredniego
rozwijania jednej cechu druga.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona migdzy mocnymi a stabymi stronami zasobdéw
osobistych wychowankoéw pieczy zastepczej (N=230)

Shabe strony
Mocne strony Radzenie sobie ze stresem SSZ Samoocena
Pr¢znos¢ psychiczna (r=0,588; p<0,001)
Poczucie wlasnej )
skuteczno$ci (r=0,53; p<0,001)

Zrédlo: opracowanie wlasne

Potaczenie w pary prezno$¢ psychiczna- radzenie sobie ze stresem (sty/ skoncentrowany na
zadaniu) oraz poczucie wilasnej skutecznosci- samoocena podyktowany byl teoretycznymi
powiazaniami pomie¢dzy zmiennymi. Prezno$¢ psychiczna i radzenie sobie dotycza obszaru
osobowos$ci cztowieka odpowiedzialnego za umiejetnos¢ konfrontacji jednostki z
wydarzeniami stresogennymi. Prezno$¢ czesto petni role mediacyjng w radzeniu sobie ze
stresem’3®? sprzyja okreSlonym strategiom radzenia sobie®’? i jest zwigzana z aktywnymi

25 M. Scibor-Rylski, Standardowe sposoby tworzenia wskaznikéw zmiennych, [w:] S. Bedyfiska, M.
Cypryanska (red.), Statystyczny drogowskaz. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania statystycznego, Wyd.
Akademickie Sedno, Warszawa 2013, s. 114-131.

26 A. Juros, Korelaty osobowosciowe poczucia sensu zycia, Roczniki filozoficzne, 1984, s.97-112.

27 A. Mastowski, Osobowosciowe korelaty kryzysu w wartosciowaniu, Studia z Psychologii w KUL, 2007:14,
$.57-71.

28 B. Szabata, Poczucie sensu zZycia w kontekscie radzenia sobie w sytuacjach trudnych mtodych dorostych z
niepetnosprawnosciq wzrokowq, Cztowiek—Niepelnosprawnos¢—Spoteczenstwo, 2015:4(30), s.55-72.

2 M. Wnuk, Zaangazowanie w ruch samopomocy a poczucie jakosci zycia oséb uzaleznionych od alkoholu.
Mediacyjna rola poczucia sensu zycia, Alkoholizm i Narkomania, 2006:19(4), s.357-378.

30 E. B. Talik, Martwienie si¢ a strategie radzenia sobie ze stresem u mlodziezy. Mediacyjna rola preznosci
psychicznej, Przeglad Psychologiczny, 2022:65(3), s.43-58.

30 A. Falewicz, Preznosé osobowosci i jej rola w procesach radzenia sobie ze stresem, Studia Koszalinsko-
Kotobrzeskie,2016 (23), s. 263-275.

32N.Oginska-Bulik, Zadworna-Cie$lak M., Rola preznosci psychicznej w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym
z egzaminem maturalnym, Przeglad Badan Edukacyjnych (Educational Studies Review), 2014:2(19), s. 7-24.



formami radzenia sobie z trudnos$ciami’?. Poczucie wlasnej skutecznosci i samoocena za
cechami osobowosci, ktore dotycza autoewaluacji cztowieka’t. Badania dotyczace tych
konstruktow teoretycznych wskazuja na silng zalezno$¢ pomiedzy nimi®>3°. Niniejsze wyniki
badan rowniez potwierdzaja zalezno$¢ pomiedzy tymi zmiennymi u wychowankow pieczy
zastepczej stojacych u progu usamodzielnienia.

Rysunek 1. Model wspierania wychowankoéw pieczy zastepczej stojacych u progu
usamodzielnienia

RADZENIE
SOBIE ZE
STRESEM

POCZUGIE
WLASNE)
SKUTECZNOSCI

POCZUCIE
SENSU ZYCIA

{ SAMOOCENA

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Legenda:
..... staba strona wychowankow pieczy zastgpczej
______mocna strona wychowankow pieczy zastepczej
= potencjalne mozliwosci wspierania okreslonego zasobu innym tozsamym zasobem

Whioski i implikacje praktyczne

Wspieranie ksztaltowania poczucia sensu zycia wychowankoéw pieczy zast¢pczej moze
zapobiega¢ niepowodzeniom w konfrontacji z samodzielnym zyciem po opuszczeniu peiczy
zastepcze;.

Samoocena jest niezbednym warunkiem ksztattowania koncepcji sensu zycia. Istotnym jest,
aby w pracy opiekunczo-wychowawczej stwarza¢ warunki do ksztaltowania umiejetnosci
wyrazania i opisu stanéw emocjonalnych i uczu¢ wychowanka, uczenia respektowania granic
wlasnych i1 innych, komunikowania si¢ bez elementow sprzyjajacych zanizaniu warto$ci
osobowej drugiego cztowieka. Wychowawca powinien cechowaé si¢ uwaznos$cig i czujnoscia,
aby w pore zapewni¢ opieke psychoterapeutyczng podopiecznemu.

Poczucie wlasnej skuteczno$ci rozwija si¢ poprzez $ciezke doswiadczen i interakcji, a to
przyczynia si¢ do postawy poszukujacej, ktora warunkuje odkrywanie sensu zycia przez
jednostke. Psychoedukacja w tym zakresie powinna koncentrowaé si¢ na zwigkszaniu
swiadomosci wychowanka na temat rozwoju osobistego, w tym réznicy pomigdzy samooceng
a poczuciem wilasnej skutecznosci. Czynnikiem wspierajacym taka forme wsparcia moze by¢
zachgcanie do refleksji dotyczacej adaptacji do warunkow pieczy zastepczej Istotnym jest
tworzenie konkretnych sytuacji, w ktérych wychowanek ma mozliwo$¢ rozwijania

3 M. Trzeciecka, Poczucie wlasnej skutecznosci w grupie péznych adolescentéw w kontekscie preznosci
psychicznej i stylow radzenia sobie ze stresem, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie (niepublikowana praca
magisterska, Krakow 2021).

3+ @G. Chen, S. M. Gully & D. Eden, General self-efficacy and self-esteem: Toward theoretical and empirical
distinction between correlated self-evaluations. Journal of Organizational Behavior, The International Journal of
Industrial, Occupational and Organizational Psychology and Behavior, 2004:25(3), s. 375-395.

3 1. Zientek, Poczucie wlasnej skutecznosci w wymiarze miedzykulturowym: Ocena Skali Samoskutecznosci w
Karierze Miedzynarodowej, Czasopismo Psychologiczne, 2006:12(1), s. 61-71.

35 E. Afari, G. Ward, M. S. Khine, Global self-esteem and self-efficacy correlates: relation of academic
achievement and self-esteem among emirati students, International Education Studies, 2012:5(2), s. 49-57.



umiejetnosci praktycznych i odwotywanie si¢ do sytuacji innych oséb o podobnych
doswiadczeniach.

Radzenie sobie ze stresem to $wiadoma strategia cztowieka, stosowana w konfrontacji z
wydarzeniem stresogennym. Wspieranie tego obszaru powinno bazowac¢ na u§wiadamianiu
wychowanka w zakresie stosowanych styli radzenia sobie ze stresem, wskazywanie zwigzku
stylu radzenia sobie ze stresem z osobistym system przekonan i wartosci 1 ksztattowaniu
pogladu, ze zarzadzanie sytuacjg problemowsg sprzyja ochronie dobrostanu i zaspokojeniu
potrzeb, w konsekwencji jest narzedziem wykorzystywanym w preznym funkcjonowaniu
cztowieka.

Pr¢zno$¢ psychiczna jest pozytywna adaptacja w obliczu przeciwno$ci losu. Jest cecha
nabyta w toku rozwoju, a czynnikiem znaczacym w jej ksztaltowaniu si¢ odgrywa rodzina i
najblizsze otoczenie- §wiadomos$¢ tego faktu powinna towarzyszy¢ wychowawcom i rodzicom
zastepczym w procesie wychowania. Mierzalno$¢ preznosci psychicznej jest mozliwa za
pomoca wnioskowania o dowodach $wiadczacych o zaistnieniu pozytywnej adaptacji i
przeciwnosci losu, stad wazne jest, aby wywotywacé refleksje¢ w wychowanku o
dotychczasowych przezyciach. Z punktu widzenia korzystniej jest wplywac¢ na rozwijanie si¢
wewnetrznych cech sprzyjajacych preznosci niz stosowac interwencj¢ zewnetrzng. Podczas
rozmoéw z mtodzieza, ktére dotykaja pojec egzystencjalnych, warto wskazywac rolg heroizmu
oraz poczucia humoru. Obie cechy pozwalajg przetrwac trudnosci zyciowe.
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