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Wprowadzenie

Pojecie wartosci nabiera dla czlowieka znaczenie w momencie dokonywania wybordéw i ich
realizacji. W szczegolnosci, kiedy zadajemy sobie pytanie o cel 1 sens swoich dziatan. Termin
wartos$ci ,,pochodzi od slowa tacinskiego: valor, valere 1 oznacza: by¢ silnym, zdrowym,
poteznym, wartym, majgcym znaczenie dla siebie i dla kogo$”!. Rozwazania w tym temacie
podejmowane sa wsrdd psychologoéw, ekonomistow, socjologow, filozofow, etnograféw oraz
pedagogéw. W pedagogice istotne jest ujecie takze z perspektywy psychologicznej,
filozoficznej, socjologicznej oraz kulturowe;.

Tematyka wartosci w ujeciu filozoficznym na przetomie XIX 1 XX zostata przedstawiona w
oddzielnej dziedzinie filozofii, czyli aksjologii. Mimo oczywisto$ci istnienia warto$ci, wsrod
filozofow nie ma zgodnos$ci co do zdefiniowania pojecia ,,wartosci”. Wigze si¢ to z doborem
teorii warto$ci oraz refleksja odnosnie dyscypliny dla ktdrej Swiat warto$ci, rowniez stanowi
przedmiot rozwazan. Wedtug K. Chatas najog6lniej wartosci sg tym co jest cenne, co$ czego
warto pragna¢ i co stanowi przedmiot szczeg6lnej troski oraz cel ludzkich dazen, a takze
standardem ludzkich zachowan?.

W edukacji aksjologicznej funkcjonuja dwa nurty teoretyczne — obiektywizm 1
subiektywizm. W subiektywnym podejsciu przypisuje obiektom, ktorych warto$¢ cenimy, ktore
s dla nas atrakcyjne 1 ktore sg przedmiotami naszych pragnienia. Druga natomiast wnika z
przekonania o obiektywnym charakterze wartosci, ktore Srodowisko spoteczne probuje
narzucié, zeby kontrolowa¢ zachowania swoich cztonkow?. Obiektywny charakter zaktada, ze
warto$ci s3 niezalezne 1 zewngtrzne. Czlowiek swoim postgpowanie zabiega o ich
urzeczywistnienie, jednak nie zmienia ich. Przykladem takich warto$ci s3: prawda, dobro 1
pigkno.

W psychologicznym ujg¢ciu pojgcie wartosci jest zorientowane na rozwdj osobowosci
jednostki. Gléwnym zainteresowaniem psychologow w aspekcie warto$ci sa przekonania
czlowieka, jego potrzeby oraz zachowania, a takze kryteria oceny zjawisk i rzeczy. J. Cieciuch
zwraca uwage na aspekt poznawczy 1 motywacyjny wartosci, ktére ,,s3 reprezentacjami
poznawczymi motywacyjnych celow” oraz, ze ,,warto$ci sg3 motywacyjnymi celami, dla

' K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Wyd. ,,EDYTOR?”, Poznan- Torun 1994, s. 16.
2 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Wyd. Jedno$¢, Lublin-Kielce 2007, s. 18.
3 8. Ossowski, Z zagadnier psychologii spotecznej, Wyd. PWN, Warszawa 2021, s. 71-83.

1


https://orcid.org/0000-0001-6810-1631
mailto:annabryx@ukw.edu.pl
https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.36.25

ktorych wyksztalcity si¢ reprezentacje poznawcze™.

W naukach socjologicznych warto$ci posiadajg wymiar spoteczny. W literaturze przedmiotu
podkresla si¢ znaczenie sytuacji oraz zdarzen, ktore maja wptyw postawe¢ jednostki oraz na
grupy spoteczne, z ktérg dana jednostka jest zwigzana. G. Kloska definiuje wartosci jako
»przedmiot lub cecha przedmiotow, do ktorej ustosunkowuja si¢ ludzie, ktére oddzialuja na
ludzi wptywajac na ich zachowania lub méwigc krotko: wartosci to przedmiot ludzkich
dazen™.

W kulturowym ujeciu wartosci petnig role spoiwa oraz wyznacznika ludzkich dazen.
Wartosci sg rowniez nieodlacznym elementem tworzenia kultury. Podkresla to L. Dyczewski
dla ktérego ,,kultura to Swiat wartosci, ktore ukierunkowuja ludzkie pragnienia 1 dzialania oraz
sa podstawg oceny wszystkiego, co cztowiek mysli, czego pragnie i co czyni”®. W tworzeniu
kultury niezbedna jest komunikacja, ktora jest zalezna od warunkéw dominujacych w danej
grupie spotecznej. W aspekcie kulturowym wazna jest hierarchizacja i kategoryzacja wartosci,
ktore funkcjonujag w danej grupie spotecznej, czyli sa to pewne ,normy, ktore z kolei
wyznaczaja obowigzujace standardy zachowan w okres$lonych sytuacjach™’.

Z pedagogicznego punktu widzenia ,,s3 przede wszystkim wartosci o wydzwieku
pozytywnym, tj. mogace stanowi¢ podstawg¢ powiniecia decyzji i dokonywania trafnych
wyboréw w sprawach moralnych™® . W procesie wychowania szczeg6lng uwagg zwraca si¢ na
warto$ci uniwersalne. Na ich podstawie cztowiek jest w stanie nada¢ pierwszenstwo
wartosciom moralnych nad wartosciami materialnymi. Przyswajanie warto$ci uniwersalnych
daje mozliwo$¢ postgpowania zgodnie z samym sobg. Dobra materialne rowniez maja wptyw
na proces wychowawczy. Natomiast wazne w wychowaniu jest uswiadomienie 1 docenienie
wazno$ci warto$ciom podstawowym.

1. Budowanie Swiata wartoSci w Srodowisku rodzinnym

Dom rodzinny powinien by¢ pierwszym miejscem, w ktorym dziecko zdobywa wszelkie
doswiadczenia. To wlasnie rodzina ma najwigkszy wplyw na funkcjonowanie i ksztaltowanie
mtodego cztowieka. Dzigki najblizszym osobom w otoczeniu dziecka tworzg si¢ emocjonalne
wiezi, zasady 1 wzorce zachowan, ktore towarzysza wychowankowi przez cate zycie. Osoby,
ktore wychowuja dostarczaja dziecku wartosci w sposob §wiadomy. W wychowaniu rodzice
najczesciej kieruja sie wlasnymi do§wiadczeniami, aspektami kulturowymi oraz spotecznymi’.

Budowanie swiata wartoSci w $rodowisku rodzinnym odgrywa fundamentalng role w
ksztattowaniu osobowos$ci 1 postaw dzieci. To w rodzinie uczymy si¢, czym jest mitosc,
szacunek, uczciwos¢ czy odpowiedzialnos¢. Rodzice, poprzez swoje stowa, czyny i codzienne
decyzje, przekazuja dzieciom wzorce zachowan oraz uczg rozrézniania dobra od zta. Wspdlne
spedzanie czasu, rozmowy 1 wzajemne wsparcie sprzyjaja tworzeniu trwatych wiezi oraz
rozwijaniu empatii. Rodzina stanowi wigc pierwsze i najwazniejsze srodowisko wychowawcze,
w ktorym ksztattuje si¢ §wiat wartosci mtodego cztowieka.

W konteks$cie edukacji aksjologicznej cztonkowie rodziny tworza wspolnote i to ona jako
pierwsza wprowadza dziecko w §wiat wartosci. Proces wychowawczy polega na tworzeniu
sytuacji, w ktorej rodzic przedstawia dziecku wartosci poprzez wspolne aktywnosci.

4 J. Cieciuch, Ksztaltowanie si¢ systemu wartosci od dziecinstwa do wczesnej dorostosci, Liberi Libri,
Warszawa 2013, s. 52.

> G. Kloska, Pojecia, teoria i badanie wartosci w naukach spotecznych, Wyd. PWN, Warszawa 1982, s. 74.

¢ L Dyczewski, Miejsce i funkcje wartosci w kulturze, [w:] Dyczewski, L. (red.). Kultura w kregu wartosci.
Wyd. KUL, Lublin 2000, s. 30.

7 7uk, Edukacja aksjologiczna zarys problematyki, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2016, s. 93.

8 M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2010, s. 93.

9 B. Wotosik, Pomoc rodzinie dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych, [w:] M. Biatas (red.), Specjalne
potrzeby niepetnoprawnych, Wyd. Arson, Krakow 2011, s. 51-61.
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Dostarczane tresci, komunikacja i przekazywanie wiedzy o warto$ciach jest uwarunkowane
modelem rodziny oraz stylem wychowania!® .

W $rodowisku rodzinnym na harmonijny rozwdj i wychowanie dziecka maja wptyw pewne
czynniki. Szczegolng uwage zwraca si¢ na wychowawcza §wiadomos$¢ rodzicow, komunikacije,
relacje miedzy cztonkami rodziny, normy i zasady panujace w rodzinie oraz warunki bytowe!'!.
Prawidlowy styl wychowania wptywa pozytywnie na funkcjonowanie i rozwoj dziecka. Relacja
w rodzinie powinny by¢ pelne zaufania, troski i zrozumienia, a podstawg w budowaniu relacji
z dzieckiem jest wspotdziatanie.

Przygotowanie dziecka do zycia i funkcjonowania zgodnie z warto$ciami jest dla rodzicow
wyzwaniem. Fundamentalnym elementem wychowania jest dialog, ktory zapewnia
poznawanie 1 zrozumienie nawzajem swoich potrzeb. To wlasnie w dialogu mamy przestrzen
do tego, by dostrzec perspektywy drugiej osoby. Jest to mozliwe za sprawg wlasciwego
zadawania pytan, uwaznego stuchania i rozmowie. Dokonanie tego w poprawny sposob nie jest
najprostszym zadanie. Wymaga on wiele czasu, cierpliwosci i checi do jego kontynuacji'?. Na
dobry dialog w rodzinie maja rowniez wplyw wigzi, blisko§¢ oraz mitos¢. Wazne, zeby w tej
relacji byla przestrzen do przyjacielskiej atmosfery peinej zaufania. Dzigki takim dzialaniom
mozna stworzy¢ prawdziwy dialog przez co unika¢ ktétni i dyskusji'’. Rozmowy migdzy
rodzicami 1 dzie¢mi sg $wiadectwem domu. Mozna w ten sposob sprawdzi¢, czy domownicy w
ogblne ze sobg rozmawiaja, jak wygladaja ich relacje, jakie wartosci sg dla nich wazne, czy
szanujg swoje zdanie i czy wspolne spedzanie czasu sprawia im przyjemnos$¢!# . Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze dialog jest jednym z najwazniejszych aspektow w wychowaniu. Jest to
utatwienie w procesie przekazywania wartosci, a skutkiem tego dziatania jest prawidlowy
rozwoj dziecka.

Istotnym zadaniem rodzicéw w wychowaniu jest zaspokojenie potrzeb dziecka w sferze
psychicznej, umystowej, duchowej i fizycznej. Przygotowanie dziecka do warto$ciowego zycia
wymaga od rodzicow duzego zaangazowania i stawiania dziecka na pierwszym miejscu. Na
powinno$¢ rodzicow zwrécity uwage 1. Kozminska i E. Olszewska!®>. Wyrdznity opieke na
dzieckiem, czyli zapewnienie dziecku potrzeb takich jak bezpieczenstwo, potrzeby materialne,
edukacyjne oraz spoteczne. Bardzo istotnym elementem jest zasilenie emocjonalne, ktory
polega na dawaniu dziecku bezwarunkowej mitosci. Mito$¢ rodzicielska jest dla rozwoju
dziecka warto$cia ,,bez ktorej istota ludzka nie potrafi sta¢ si¢ prawdziwym cztowiekiem”!S.
Zasilanie emocjonalne rodzice okazujg poprzez gesty, zachowania czy dziatania. Jednym tych
gestow jest pelne mitosci kontakt wzrokowy. Poprzez spojrzenie mozemy okaza¢ wiele emocji
pozytywnych jaki 1 negatywnych. Bardzo cze¢sto kontakt wzrokowy wyraza wiecej niz stowna
pochwala lub nagroda. Okazywanie milo$ci w ten sposob przez rodzicow jest oznaka dumy,
akceptacji 1 radosci. Przyczynia si¢ to do budowania poczucia wlasnej wartos$ci i
samoakceptacji dziecka. Rownie wazne jest okazywanie mito$ci poprzez kontakt fizyczny.
Gesty takie jak przytulenie, pocalunki czy glaskanie jest bardzo wazna do rozwoju dziecka.
Bliskos$¢ rodzica z dzieckiem powinno korzystnie wptywaé na poczucie bezpieczenstwa i

10 G. Zuk, Edukacja aksjologiczna zarys problematyki, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2016, s. 165.

11 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna, podstawowe problemy i rozwigzania, Wyd.
Akademickie ZAK, Warszawa 2006, s. 113.

12°'W. Buczek, Wychowanie dialogowe ku wartosciom w rodzinie jako pomoc w twérczym zaangazowaniu
czlowieka w nauczania Jana Pawla II, Rozprawy Spoteczne, 2015, 4 (9), s. 17.

13 K. Chatas, Rola oséb dorostych/wychowawcéw w rozwijaniu inteligencji moralnej dzieci i miodziezy,
»Edukacja Zawodowa i Ustawiczna”, 2019, nr 4, s. 53—66.

4 G. Zuk, Edukacja aksjologiczna zarys problematyki, Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2016, s. 182.

15 J. Kozmifiska, E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksiazki, Warszawa 2014.

16V, Satir, Terapia rodziny, teoria i praktyka, Wyd. GWP, Gdansk 2000, s. 197.
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rodzinnego ciepla. Wazne jest, by rodzice znajdowali czas na taka forme kontaktu z dzieckiem
1 okazywali im czuto$¢ 1 bliskos¢. Kolejnym bardzo istotnym aspektem w zasilaniu
emocjonalnym jest skupienie uwagi na dziecko. Wymaga to od rodzicow wigkszego
zaangazowania niz kontakt wzrokowy czy kontakt fizyczny. Polega to na skupieniu catej swojej
uwagi na dziecku. Wychowanek musi czué, ze po§wigcony mu czas nie jest pod przymusem.
Dzieki uwadze rodzica dziecko zdobywa wiedze 1 do§wiadczenie. Ten aspekt jest rowniez
pomocny w kontaktach z rowiesnikami i w zyciu spotecznym!’. Dlatego bardzo wazne jest, by
rodzice dbali o wigzi emocjonalne z dzie¢mi, ktore opierajg si¢ na mitosci i poswigcac im czas
kiedy tego potrzebuja.

Skuteczno$¢ wychowania ku wartosciom objawia si¢ uksztattowaniem madrej 1
odpowiedzialnej postawy dziecka w przysztosci. Dlatego powinnos$¢ rodzicéw musi kierowac
si¢ okreslonymi dziataniami. Konieczne jest bycie wzorem wilasciwych zachowan, poniewaz
dziecko obserwuj¢ swoich najblizszych od najmtodszych lat, wigc wazne jest pokazywanie
wychowankowi wtasciwych postgpowanie. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej jest
niezbg¢dne do nazywania i1 identyfikacji emocji, okazywania uczu¢ jak rowniez panowania nad
negatywnymi impulsami. Kolejny wazny aspekt to nauczenie dziecka myslenia. Skupia si¢ on
glownie na rozmowie i1 rozwazaniach na temat ciekawos$ci $wiata, czgstym czytaniu ksigzek.
Rodzic zacheca dziecko do samodzielnego odkrywania odniesien przyczynowo- skutkowych
oraz rozwazaniu nad postgpowaniem swoim i innych. Powinnoscig jest nauczanie norm i
umiejetnosci spotecznych, czyli zadbanie o kontakt z innymi ludzmi, okazywanie szacunku
dorostym i rowiesnikom oraz nauka dobrych manier. Bardzo wazny element w wychowaniu,
czyli nauczanie wartosci. Przekazywanie dziecku wiedzy zgodnego z systemem wartosci,
wprowadzanie ich w zycie codzienne 1 wpajanie dobrych nawykow. W ksztattowaniu wlasciwej
postawy dziecka warto zwroci¢ uwage na nauke dobrej organizacji 1 pracowitosci dziecka.
Planowanie 1 zarzadzanie czasem daje dziecku poczucie odpowiedzialnosci za zadania, ktore
ma do wykonania w ciggu dnia. Doniostym zadaniem rodzicow jest przewodnictwo
intelektualne i duchowe, ktdre opiera si¢ glownie na zyciowych warto§ciowych rozmowach 1
przekazywaniu wiary. Zadaniem rodzicOw jest rowniez chronienie dzieci przed szkodliwymi
wplywami, szczegdlng uwage zwracaja na Srodki masowego przekazu i nauke prawidtowego 1
ostroznego korzystania z mediow!®.

2. Wychowanie ku wartosciom dzieci w wieku wczesnoszkolnym — opinie rodzicow

Przekazywanie warto$ci powinno opiera¢ si¢ na wzajemnym zaufaniu pomig¢dzy
wychowankiem a wychowawcg. Pierwszym §rodowiskiem wychowawczym jest rodzina. S to
najwazniejsze osoby ksztaltujace funkcjonowanie i1 postgpowanie dziecka. Rodzice maja
ogromny wplyw na to jakie warto$ci s3 wpajane dzieciom. Ich postawa, zachowania dziecko
obserwuje od najmtodszych lat. Dlatego bardzo wazny jest odpowiedni wzorzec postgpowania,
ktory reprezentuja sobg rodzice. To wlasnie na podstawie ich wyborow 1 przekonan ksztattuje
si¢ osobowos¢ mtodych. Istotne, by odbywato si¢ to w przestrzeni, ktéra jest petna mitosci,
zaufania 1 szacunku.

W zwiagzku z powyzszym istotnym z punktu widzenia badacza jest poznanie hierarchii
wartosci w wychowaniu dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Stad celem badan uczyniono
zbadanie opinii rodzicow o przebiegu wychowania ku wartosciom dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Jako gléwne pytanie w eksploracji postawiono nastepujaca kwestie: Jak
przebiega wychowanie ku wartosciom dzieci w wieku wczesnoszkolnym? Przeprowadzone
badania oscylowaly wokét zagadnien: najwazniejsze wartosci w wychowaniu, sposoby
przekazywania wartosci, cel wychowania ku warto$ciom oraz formy przekazywania warto$ci
w rodzinie. Badania technikg ankiety przeprowadzono w$rdd rodzicéw szkot podstawowych w

17 J. Kozmifiska, E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat wartosci, Swiat Ksiazki, Warszawa 2014., s. 34-38.
18 Tamze, s. 26.



kujawsko-pomorskim, ktorym dostarczono kwestionariusze za posrednictwem platformy
Librus. W koncowym rezultacie uzyskano odpowiedzi 124 rodzicow. Wyniki prezentowane sg
ponizej.

Na poczatek zapytano jakie wartosci majg najwigksze znaczenie 1 jaka wage do nich
przywiazuja rodzice. Wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Najwazniejsze rodzaje warto$ci w opinii rodzicOw

Bardzo . Mato . .
. D ) Wazne . Niewazne
Kategorie odpowiedzi wazne wazne

L % L % L % L %
10 | &1 | 76 | 61,3 | 26 |21,0 | 12 | 9,7

Wartosci hedonistyczne (rado$¢ z
zycia, wygoda)

Wartosci witalne (sita fizyczna,
zdrowie)

Wartosci estetyczne (elegancja,
gust, tad rzeczy)

Wartosci poznawcze (inteligencja,
logiczno$¢, madrosc)

Warto$ci moralne (dobro¢, honor,
mitos¢ blizniego)

Wartos$ci swiete (Bog, wiara,
zbawienie, ojczyzna, patriotyzm)

22 17,7 68 | 548 | 26 | 21,0 8 6,5

12 | 9,7 | 56 | 452 | 42 |339| 14 | 11,3

72 | 58,1 | 52 [419]| O 0,0 0 0,0

90 | 72,6 | 34 [274]| O 0,0 0 0,0

42 1339 | 54 | 435 20 | 16,1 | 8 6,5

Analizujac zamieszczone w tabeli 1 dane zauwazy¢ mozna, iz zdecydowanie jako bardzo
wazne respondenci uznali warto$ci moralne takie jak dobro¢, honor czy mito$¢ blizniego. Az
72.6% rodzicdw uznalo je za istotne w wychowaniu. Nieco mniejszy odsetek (58,1%) osob jako
bardzo wazne wskazato wartosci poznawcze, w sktad ktorych wchodzg inteligencja, logicznos¢
1 madro$¢. W kategorii ,,wazne” zanotowano do$¢ wyréwnane poglady rodzicéw. Pomiedzy
poszczegdlnymi warto§ciami nie ma znaczacych réznic, jednak najwiekszy odsetek uzyskaty
warto$ci hedonistyczne — rado$¢ z zycia i wygoda. Niewielka czg$¢ badanych sklasyfikowata
trzy kategorie jako niewazne.

W dalszej czgsci badan konfrontowano poglady rodzicow na temat korzysci ptynacych z
wychowania ku warto$ciom. Respondenci dostali mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi.

Tabela 2. Korzys$ci pltynace z wychowania ku warto§ciom w opinii rodzicow

Kategoria odpowiedzi L %
Nadawanie zyciu sensu 42 33.9
Poprawne stosunki migdzy ludZmi 72 58,1
Podejmowanie stusznych decyzji 78 62,9
Hamowanie przed niemoralnymi zachowaniami 45 36,3
Chronienie przed ztymi wptywami zewnetrznymi 23 18,5
Budowanie zycia zgodnie z samym soba 69 55,6

Jak wynika z zaprezentowanych w tabeli 2 danych wigkszos¢ badanych uznata, ze
najwazniejsze korzysci ptynace z wychowania ku warto$ciom to umiej¢tno$¢ podejmowania
stusznych decyzji (62,9%), poprawne stosunki migdzy ludzmi (58,1%) oraz budowanie zycia
zgodnie z samym soba (55,6%). Porownywalny odsetek respondentéw okreslit, ze korzysSci
ptynace z wychowania ku warto$ciom to hamowanie przed niemoralnymi zachowaniami
(36,3%) 1 nadawanie zyciu sensu (33,9%), Natomiast nie okre§lono jako mocng strong w



przekazywaniu warto$ci chronienie przed ztymi wplywami zewnetrznymi, ktore podato jedynie
18,5% rodzicow.

Interesujace byto rowniez poznanie opinii rodzicOw na temat tego, jakie sg ich zdaniem
konsekwencje, gdy zabraknie wychowania ku warto$ciom. Prezentuje te wyniki tabela 3.

Tabela 3. Konsekwencje ptynace z braku wychowania ku warto§ciom w opinii rodzicow

Kategoria odpowiedzi L %
Brak akceptacji samego siebie 89 71,8
Tracenie zaufania do Swiata 50 40,3
Brak motywacji do dziatania 45 36,3
Le¢k przed porazka 42 33,9

Rodzice biorgcy udziat w badaniach jako najwazniejszg konsekwencje braku wychowania
do wartosci wymienili brak akceptacji samego siebie. W wychowaniu wiara w mozliwo$ci
dziecka jest kluczowa. Jak wskazuja wyniki rodzice sg §wiadomi konsekwencji 1 wzmacniajg
poczucie wlasnej warto$ci u swoich dzieci. Z pewnoscia zdaja sobie bowiem sprawe z tego, ze
ten problem moze mie¢ powazne konsekwencje, takie jak problemy z podejmowaniem decyzji,
trudnosci w relacjach interpersonalnych, a nawet symptomy depresji i lgku.

Warto wigc zastanowi¢ si¢ nad tym w jaki sposob nalezy wiec przekazywac warto$ci swoim
wychowankom. Wyniki prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Sposoby przekazywania warto$ci w opinii rodzicdw

. o Odpowiedzi
Kategoria odpowiedzi L o
Bycie wzorem witasciwych zachowan i postaw 89 71,8
Uczenie rozpoznawania i nazywania emocji 57 46,0
Rozmowy, czytanie dzieciom, pokazywanie zaleznosci przyczynowo-
49 39,5
skutkowych
Uczenie dobrych manier, dobrej komunikacji z ludzmi 64 51,6
Utrwalanie dobrych nawykéw, praktyczne przekazywanie wartosci 52 41,9
Uczenie pracowitosci, planowania i organizacji dzialania 30 24,2
Przekazywanie wiary, rozmowy o zyciu 42 33,9
Ochrona przed negatywnymi wplywami 15 12,1

Najistotniejsze dla badanych rodzicéw jest dawanie dzieciom przykladu poprzez bycie
wzorem wlasciwych zachowan 1 postaw. Dzieci ucza si¢ przez obserwacje dlatego tak wazne
jest, by rodzice swoim postegpowaniem komunikowali dobre wzorce. Ta kategoria zostata
wybrana przez ponad 70,0% respondentow. Jako istotne wskazali rowniez uczenie dobrych
manier 1 prawidlowej komunikacji z innymi (51,6%). Zdecydowanie najmniej popularng
odpowiedzig wsérdd badanych rodzicéw okazata si¢ kategoria nazwana: uczenie pracowitosci,
planowania 1 organizacji dziatania. Wybralo ja jedynie 33,9% osob badanych. I stanowi to
niewatpliwie przyczynek do zastanowienia si¢ nad sytuacja, w ktorej pracowito$¢, umiejetnosce
planowania o organizacji nie stanowi warto$ci we wspotczesnym §wiecie.

Zapytano wigc takze o osoby, ktore maja najwigkszy wptyw na ksztattowanie warto$ci 1
wlasciwych postaw dziecka. W kwestionariuszu umieszczono sze$¢ kategorii odpowiedzi, z
ktoérych rodzice mogli wybra¢ tylko jedng z nich.

Tabela 5. Osoby majace wptyw na ksztattowanie warto$ci u dziecka w opinii rodzicéw
Kategoria odpowiedzi L %
Mama 21 16,9




Tata 0 0,0
Rodzina 96 77,4
Wychowawca w szkole 5 4,0
Roéwiesnicy 2 1,6

Jak wynika z zestawionych wynikow to rodzina jako calo$¢ jest komorka ksztattujaca
warto$ci w zyciu dziecka. Zdecydowani tak odpowiedzialo 77,4% respondentéw. Poniewaz
pte¢ rodzica nie byla zmienng w badaniach — mozna domniemywac, ze wynik w ktorym ponad
20,0% respondentéw wskazato mame jako osobe majacag wplyw na ksztattowanie wartos$ci, a
taty nie wskazal nikt, moze wynika¢ wlasnie z tego, ze glownie mamy wypehialy
kwestionariusz. 1 siebie wskazaty jako wazng osob¢ w wychowaniu do wartosci. Jest to
oczywiscie tylko domyst badaczki, nie majacy potwierdzenia w wynikach.

Kolejna kwestia w badaniach dotyczyta tego, jakie sa najwazniejsze formy przekazywania
warto$ci. Respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedna odpowiedz.

Tabela 6. Formy przekazywania warto$ci w opinii nauczycieli i rodzicow

) . Rodzice
Kategoria odpowiedzi L %
Dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem 112 90,3
Czytanie dziecku ksiazek, ktére maja wartosciowe tresci 69 55,6
Ksztaltowanie postawy religijnej 35 28,2
Ksztattowanie postawy patriotycznej 28 22,6
Ksztaltowanie postawy prospolecznej 37 29.8

Analiza zaprezentowanych danych wskazuje, ze dla badanych rodzicéw istotnym wpltywem
wychowawczym jest dawanie przyktadu wlasnym postepowaniem. Potwierdzito si¢ wigc tu
takze wskazanie wyr6znione jako najwazniejsze w zestawianiu wynikow w tabeli 4. Prawie
kazdy rodzic chce by¢ wzorem do nasladowania dla swoich dzieci (90,3%). W ten sposob
motywuja dzieci do ksztattowania warto$ciowej postawy. Dzieci od najmtodszych lat ucza si¢
poprzez obserwacje, dlatego wazne jest, aby w S$rodowisku rodzinnym moglo czerpaé
pozytywne wzorce. A moga je czerpa¢ réwniez z literatury, ktérg dostarczajg im rodzice i
wspolnie czytaja. Szkoda, ze pozostale trzy kategorie zyskaty ponizej 30,0% wyboréw, mimo,
ze dla funkcjonowania dziecka w zyciu spotecznym narodu sg niezwykle istotne.

W konteks$cie powyzszego zagadnienia istotne byto wiec uzyskanie wiedzy na temat tego,
jakie sa sposoby czerpania wiedzy na temat wartosci przez badanych rodzicow. Respondenci
otrzymali pi¢¢ kategorii odpowiedzi oraz mozliwos¢ dopisania wlasnych propozycji. Wyniki
zamieszczone sg w tabeli 7.

Tabela 7. Sposoby rozwijania wiedzy na temat warto$ci w opinii rodzicow

Kategoria odpowiedzi L %
7 whasnych doswiadczen zyciowych 99 79.8
Z Internetu 52 41,9
Z literatury naukowej 40 32,3
Z telewizji 8 6,5
Z poradnikow dla rodzicow 32 25,8
Inne 1 0,8

Przeprowadzone badania wskazuja ze, zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (78,8%)
badanych czerpie wiedz¢ na temat wartosci z wlasnych doswiadczen zyciowych. Dla prawie



42,0% zrédtem wartosciowej wiedzy jest Internet, a nieco mniej (32,3%) korzysta z literatury
naukowej 1 poradnikow rodzicielskich (25,8%). Do$¢ zastanawiajacym wynikiem jest
odpowiedz uzyskana tylko od o$miu respondentow, ktorzy zdecydowali si¢ odpowiedzie¢, ze
czerpig wiedz¢ o wartosciach z telewizji. Z mozliwosci wpisania wtasnej odpowiedzi skorzystat
tylko jeden z badanych rodzicow. Za sposob rozwijania swojej wiedzy na temat warto$ci
wybrat: Pismo Swiete. Analizujac wyniki mozna stwierdzi¢, ze badani rodzice gltownie na
podstawie swoich doswiadczen, zyciowych wybordéw i postgpowan wpajaja dzieciom wartosci,
kontynuujac niejako tradycje pokoleniowe.

Podsumowanie i refleksje koncowe

Wychowanie musi prowadzi¢ do glebi cztowieczenstwa, ktore jest trescig zycia osoby, jej
integralnego rozwoju. Podstawowa wartoscig 1 warunkiem wychowania jest pomaganie
wychowankowi, by uczyt si¢ prawdy o sobie i §wiecie, by coraz doktadniej odrdzniat to, co mu
stuzy 1 co go rozwija od tego, co mu zagraza i co rozwija od tego, co mu zagraza i co ogranicza
jego rozwaj, co niszczy jego wolnosé, wigzi'®.

Celem wychowania dla wigkszo$ci rodzicéw z bioragcych udzial w badaniach jest budowanie
zycia zgodnie z samym sobg. Natomiast konsekwencje, ktére moga ptyna¢ z braku warto$ci w
wychowaniu respondenci wskazali brak akceptacji siebie. Wedtug rodzicow podejmowanie
stusznych decyzji jest najwazniejsza korzyscia w wychowaniu, a konsekwencja moze by¢ brak
akceptacji siebie. Opiekunowie czg¢sto rozmawiajg z dzie¢mi o warto$ciach 1 zauwazajg, ze
robwniez z tg sama czestotliwos$ciag ich pociechy stosuja te wartosci w zyciu codziennym. W
rodzinie, ktora poprawnie funkcjonuje charakteryzuje si¢ prospoteczng postawa. Wyrdznia ja
empatia, otwarto$¢ na drugiego czlowieka i1 zyczliwos$¢. Sa to idealne warunki do tego, by
dziecko mogto si¢ identyfikowaé ze swojga rodzing i przyjmowac ich wzorce osobowe i
poglady?.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wartosci sg nieodtgcznym elementem wychowania.
Rodzice dbaja o obecno$¢ wartosci w wychowaniu. Ich priorytetem jest dawanie przykladu
swoim postepowaniem. Z ich wypowiedzi wynika fakt dbania o $wiat warto$ci dziecka. Dzieki
takim dzialaniom wychowankowie sa na dobrej drodze do ksztaltowania wlasnego sytemu
warto$ci oraz do budowania wtasciwej warto§ciowej postawy.

Najwazniejszym elementem w wychowaniu do wartoéci jest prawidtlowe i1 §wiadome
poprowadzenie dziecka do uksztaltowania warto$ciowej postawy. Droga ta jest ztozona z kilku
etapow, ktore opisuje K. Olbrycht?!. Pierwszy z nich to odkrywanie $wiata. To moment, w
ktérym dziecko zapoznaje si¢ ze znaczeniem, nazywania 1 zrozumienia warto$ci. Zadaniem
rodzica jest przekazanie wlasciwych, wartosciowych przyktadow i ich urzeczywistnienie. W
tym celu niezbedny jest postugiwanie si¢ stowem, ktore daje mozliwos¢ rozmowy, wyrazania
swoich mysli, nazywania i wyjasniania wartosci. Ten etap dazy nie tylko do nazywanie wartosci
ale zrozumienia ich poprzez wychodzenie w interakcje z innymi ludZzmi. Dlatego bardzo wazne
sa konkretne wzorce osobowe, przedmioty oraz dzialania, ktdre sg no$nikami wartosci. Efektem
takich dziatah jest podejmowanie przez dziecko samodzielnych decyzji z poszanowaniem
wartos$ci, ktore sg dla niego wazne. Kolejny etap to przezywanie wartosci. Wigze si¢ on z
emocjami, ktore moja by¢ pozytywne jaki i negatywne. Rolg wychowawcy jest stworzenie
przestrzeni sprzyjajacej przezywaniu wartosci. Forma przekazu na tym etapie przydatna staje
si¢ sztuka, ktora bogata jest w r6zne gatunki, srodki 1 formy ekspresji. Dzigki temu dziecko

19 A. Jakubowicz-Bryx, Rodzice jako przewodnicy dzieci w wieku przedszkolnym ku wartosciom
chrzescijanskim, Pedagogika Katolicka, nr 33a (3/2023), 2023, s. 66.

20 S. C. Michatowski, Zycie w rodzinie a budowanie swiata wartosci, [w:] K. Denek, U. Morszczynska, W.
Morszczynski, S. C. Michatowski, Dziecko w swiecie wartosci, Krakow 2003, s. 186.

21 K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci- w centrum aksjologicznych dylematéw wspdiczesnej edukacyi,
Paedagogia Christiana 2012(1), s. 89-104.



moze wlasnie przezywaé wartos$ci, ktore sa wypetnione emocjonalng trescig. Trzeci etap polega
na uwewnetrznieniu, czyli stworzeniu sytuacji, w ktorej dziecko moze systematycznie
doswiadcza¢ pozadanych wartosci. W ten sposob wychowanek ma mozliwos$¢ ¢wiczenia i
praktykowania warto$ci co ma wplyw na jego zachowanie i angazowanie si¢ w realizacje
istotnych warto$ci. Zadaniem dorostych jest poswigcenie czasu na inicjowanie oraz wspieranie
wszechstronnej aktywnosci dziecka. Ostatni etap to internalizacja warto$ci, w ktorym
wychowanek potrafi okresli¢ i dokona¢ wyboru wilasnych warto$ci. Najistotniejsze na tym
etapie jest postawa dziecka wobec wartosci. Musi by¢ ona pelna szacunku, uznania i
odpowiedzialnosci wobec ich obecnosci w zyciu codziennym. Wychowawca przyczynia si¢ do
kontrolowania $§wiadomych decyzji dziecka oraz przyczynia si¢ do jego postepowania
zgodnego z warto$ciami®?. Kazdy z etapéw wymaga duzego zaangazowania, pracy i motywacji
do wilasciwego przekazywania wartos$ci.

Oproécz przekazywania podstawowych wartodci, takich jak szacunek, uczciwo$¢ czy
odpowiedzialno$¢, w rodzinie istotne jest rOwniez wzmacnianie poczucia tozsamosci i
przynaleznosci. Wtedy to dziecko, ktére czuje si¢ kochane i akceptowane, buduje zdrowe
poczucie wlasnej wartosci. Rodzina daje mu korzenie, historig, tradycje i tozsamos¢ kulturowa.
Rodzina to réwniez nauka rozwigzywania konfliktow, tam bowiem uczymy si¢, jak wyrazac¢
emocje, rozmawia¢ o problemach i znajdowa¢ kompromisy. To bezpieczne miejsce do
¢wiczenia trudnych sytuacji spotecznych. Dzigki wspolnemu przezywaniu wartos$ci, celebracji
Swiat, zaangazowaniu w pomoc innym, codzienne rytuaty rodzice umacniajg wartosci w
praktyce, a nie tylko w teorii. Istotng warto$cig jest takze autentycznos$¢ i spojnos¢ postaw. Jesli
rodzice méwig jedno, a robig drugie, przekaz wartosci traci na wiarygodnos$ci. Wazne jest wigc,
by postawy rodzicow byly zgodne z gloszonymi warto$ciami. Waznym momentem
wychowania do warto$ci jest takze otwarto$¢ na dialog, gdyz budowanie $wiata wartosci
wymaga rozmowy. Dziecko powinno mie¢ przestrzen, by zadawaé pytania, wyraza¢
watpliwosci 1 uczy¢ si¢ mysle¢ samodzielnie.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze charakterystyka wychowania ku wartosciom sktada si¢
z wielu elementow, etapéw oraz funkcji, ktore wlasciwie poprowadzone sprzyjaja w
ksztaltowaniu postawy mtodego cztowieka. Zawarte w niej wskazoéwki sg bardzo pomocne dla
rodzica, a jego zadaniem jest korzystanie z nich oraz modyfikacja wedtug potrzeb dziecka.
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