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ALCOHOLISM OF ONE OR BOTH PARENTS AS ONE OF THE MAIN FACTORS OF
FAMILY DYSFUNCTIONALITY
Alkoholizm jednego badz obojga rodzicow jako jeden z gtéwnych czynnikow dysfunkcjonalnosci
rodziny
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Wstep

Pomimo faktu, iz alkohol jest tatwo dostepny i dozwolony niemal na calym §wiecie,” niewatpliwe
stanowi on $rodek odurzajacy, ktory bez wahania mozna nazwa¢ narkotykiem. Jest on jednym z
najczesciej stosowanych i1 najmocniejszych srodkow odurzajacych. W §wiadomosci spotecznej nie
jest jednak uznawany za taki, a traktowany jest gtownie w kategoriach uzywki. Spowodowane jest to
m.in. 0gdlng dostepnoscia alkoholu, nieoficjalnym wpisaniem jego spozywania w tradycje wielu
krajow czy grup spotecznych oraz szeroko zakrojong kampanig reklamowa - gléwnie napojow
piwnych, ktérych producenci sg chociazby jednymi z gldéwnych sponsoréw wszelkich wydarzen
sportowych.

Wyrozni¢é mozna trzy najczesciej spotykane grupy powodow, dla ktorych ludzie spozywaja
alkohol, sg to powody:

» ucieczkowe - np. w celu poprawy nastroju i odprezenia si¢, zapomnienia o ktopotach;
» spoteczne — np. dla towarzystwa, z okazji;
w poszukiwaniu przyjemnosci — np. dla smaku czy z wiary w jego zdrowotne dzialanie?.

Samo pojecie alkohol wywodzi si¢ prawdopodobnie od arabskiego stowa al-kuhl, ktére oznacza
delikatny proszek lub od stowa al-ghoul, znaczacego zly duch. Poczatkowo pojecia tego uzywano do
okreslania wszelkich uzywek, natomiast od XVI w. stuzy do nazywania napoju alkoholowego®. Nowy
Stownik Jezyka Polskiego Alkohol definiuje jako napdj o wilasciwosciach odurzajgcych,
otrzymywany najczesciej z rozcieniczonego spirytusu lub przefermentowanych sokéw owocowych®.
Alkohol wystepuje w wielu odmianach 1 rodzajach, roznigcych si¢ pod wzgledem stanu chemicznego,
smaku oraz fizjologicznego dziatania. Wyrdzni¢ mozna, migdzy innymi piwa, cydry, wina, wodki,
likiery czy whiskey. Gtéwnym sktadnikiem kazdego z nich jest alkohol etylowy?.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Wptywa na ostabienie systemu
odpornosciowego organizmu, czego skutkiem jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych
odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czgsci nosowej gardla, krtani i tchawicy. Alkohol
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wywoluje tez niedobory witamin 1 innych pierwiastkow niezbednych dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu®. Jego czeste spozywanie, ktére stopniowo moze przeradzaé sie w
chorobe alkoholowg jest jedng z gléwnych przyczyn dysfunkcyjnosci we wielu wspotczesnych
rodzinach.

1. Rodzina jako komorka spoleczna

Rodzing potocznie nazywamy dwojke partneréw: mezczyzne 1 kobiete 1 wychowywane przez nich
potomstwo. Wincenty Okon definiuje rodzine jako grupe spoteczng sktadajqcqg sie z rodzicow, ich
dzieci i krewnych, rodzicow tqczy wiez matzenska, rodzicow z dzie¢mi wigz rodzicielska, stanowigca
podstawe wychowania rodzinnego, jak rowniez wigz formalna okreslajgca obowigzki rodzicow i
dzieci wzgledem siebie’.

Rodzina wystepuje we wszystkich spoteczenstwach i kulturach. Jest podstawowa komorka zycia
spotecznego, grupa spokrewnionych ze sobg 0sob, pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem
wychowawczym dziecka. Jedynie w niej mogg by¢ zaspokajane w petnym zakresie podstawowe
potrzeby dziecka takie jak milo$¢, bezpieczenstwo, szacunek, swoboda dziatania. Warunkuja one
prawidlowy rozwoj dziecka w sferze psychicznej i fizycznej. W niej to wiasnie dziecko zdobywa
pierwsze doswiadczenia, przyswaja sobie obowigzujace wzorce i zasady wspolzycia, doznaje
pierwszych odczu¢ emocjonalnych, uczy si¢ podstawowych umiejetnosci. Rodzina jest pierwszym
wychowawcg dziecka. Dzigki zyciu w rodzinie dziecko zdobywa okreslong role spoteczng w domu,
wsrod rowiesnikow, czy w szkole. Rodzina wigc nie jest tylko jednostkg prawna, ekonomiczng czy
spoleczna, lecz takze naturalng wspodlnota solidarno$ci 1 mitosci. Jest najlepsza wspolnota dla
przekazywania i nauczania wartosci kulturowych, religijnych, spotecznych, estetycznych, etycznych,
patriotycznych i innych?®,

Rodzina pehni pie¢ podstawowych funkcji:

o funkcje prokreacyjna- przekazanie zycia; danie nowych cztonkéw do swojej grupy rodzinne;j
1 dla catego spoleczenstwa;

e funkcje produkcyjna- danie spoteczenstwu pracownikdéw;

e funkcj¢ ustugowo- opiekuncza- zapewnienie swoim cztonkom opieki, wyzywienia, porzadku
w mieszkaniu i wszystkich codziennych niezbednych ustug;

o funkcje¢ socjalizacyjna- wzrastanie dzieci w spoteczenstwo: przekazanie im wlasnego jezyka,
religii, kultury, wzorcow zachowan obowigzujacych w danym spoteczenstwie;

o funkcje psychohigieniczng - dostarczenie dzieciom bezpieczenstwa, stabilizacji, mozliwosci
wymiany emocjonalnej a takze stworzenie warunkow dla rozwoju osobowos$ci w postaci
dojrzatosci emocjonalnej i rownowagi psychiczne;j’.

Literatura przedmiotu czgsto wyrdznia dwa typy rodzin, ktore konfrontuje ze sobg:

e rodzing tradycyjna;

e rodzine wspodlczesna.

Podzial ten, jesli chodzi o spoleczenstwo polskie ma zwigzek z modelami petnienia rol
matzenskich 1 rodzicielskich, jakie dominowaly przez wiele pokolen, w ktorych zasady wspotzycia
byty $ciéle okreslone i wynikaty z podziatu obowigzkéw na typowo meskie i typowo kobiece!”.

W rodzinie tradycyjnej mezczyzna jest glowa domu, to on podejmuje wszelkie decyzje dotyczace
rodziny, ktére nie podlegaja dyskusji, kobieta 1 dzieci zajmuja pozycje podporzadkowang. Podziat
zadan jest zgodny z tradycyjnym pojmowaniem ro6l kobiety i m¢zczyzny w rodzinie: on zajmuje si¢
utrzymaniem rodziny, ona gospodarstwem domowym i wychowaniem dzieci. W rodzinie takiej o
wielu problemach si¢ nie mowi- istniejg tematy tabu. W codziennych relacjach zarowno pomiedzy

® Warszawski Serwis Stop Uzaleznieniom- www.stopuzaleznieniom.pl/czy-pije-ryzykownie/konsekwencje-picia-
alkoholu/szkody-zdrowotne/ [dostep: 25.09.2024]
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matzonkami jak 1 rodzicami i dzie¢mi brak jest emocjonalnej bliskos$ci, okazywania sobie uczu¢ oraz
akceptacji.

W rodzinie wspotczesnej oboje matzonkoéw majg réwne prawa i mozliwosci decydowania o
rodzinie, zwigzku; wspolnie ponosza odpowiedzialno§¢ za rodzing. Pozycja komunikacyjna
me¢zcezyzny 1 kobiety jest rownorzedna- mowi si¢ szczerze o wszystkim i1 wspolnie rozwigzuje
problemy. Partnerzy okazuja sobie nawzajem jak i potomstwu uczucia. Pomigdzy matzonkami jest
silna wiez emocjonalna i intymnos$¢. Zazwyczaj oboje matzonkow zajmuje si¢ pracg zarobkowg oraz
gospodarstwem domowym i wychowaniem dzieci. Zadania, obowiazki i role sg dostosowane do
potrzeb 1 osobowosci partnerow. Pomagajg sobie oni wzajemnie. Jesli w rodzinie takiej wystepuje
tradycyjny podziat r6l i obowigzkéw, wynika on z indywidualnych potrzeb a nie z narzuconych
wzorcow!!.

W rodzinie jako pierwszym $rodowisku zachodzi proces socjalizacji dziecka. Jego prawidlowy
przebieg w gldéwnym stopniu zalezy od pozytywnych kontaktéw uczuciowych pomig¢dzy rodzicami i
dzie¢mi, a mniej od metod wychowawczych. Im wczesniej w rodzinie wystepuja zaburzone kontakty
uczuciowe, tym gorszy wpltyw wywiera to na rozwoj dziecka, na jego zdolnos$¢ przystosowywania
si¢ do otoczenia. Jezeli dziecko stale odczuwa gk, zagrozenie 1 wrogos¢ powoduje to u niego silne
napigcie emocjonalne, na ktore dziecko reaguje agresja lub negatywizmem albo biernoscia lub
wycofaniem'?,

Rodzina moze ulec réznym dewiacjom, zagrazaja jej roznorodne niebezpieczenstwa:
zaniedbywanie przez rodzicow obowiazkoéw rodzinnych ( pedagogicznych, ekonomicznych,
spolecznych), przesadny autorytaryzm, ostabienie wi¢zi rodzinnej- prowadzace nieraz do jej rozpadu,
demoralizacja. Dewiacje zycia rodzinnego prowadza do dewiacji wychowania'>.

2. Rodzina dysfunkcyjna

Rodzina dysfunkcyjna jest systemem charakteryzujacym si¢ takimi interakcjami jej czionkow,
ktére doprowadzaja do frustracji ich podstawowych potrzeb, wykorzystywania niektorych osob,
pogwalcenia waznych praw osobistych, zaniku odpowiedzialnos$ci lub nadmiernej odpowiedzialno$ci
niektorych jej czlonkow!'*,

Cechg charakterystyczng rodziny dysfunkcyjnej sa zatarte 1 splatane albo sztywne 1
nieprzepuszczalne granice interpersonalne. W takiej rodzinie nie jest mozliwa intymno$¢, poniewaz
nikt nie jest pelng, spojna osoba, ktéra moze wejs¢ we wiasciwe relacje'®. Srodowisko rodziny
dysfunkcyjnej jest zaburzone, rozbita jest wspolnota cztonkdéw. Wigzi emocjonalne migdzy rodzicami
a dzieckiem sg ostabione.

Dysfunkcjonalnos¢ rodziny moze dotyczy¢ rdznych jej zadan oraz rdznego jej zakresu 1 sily
natezenia zaburzen w wypelnianiu funkcji rodzicielskich. Stad tez wyr6zni¢ mozemy: dysfunkcje
ekonomiczng rodziny, dysfunkcje socjalizacyjna, wychowawcza, opiekuncza i emocjonalng'®.

Cechami charakteryzujacymi rodzing dysfunkcyjna, sa:

+ zamknigcie - jej czlonkowie Zyja w izolacji od $wiata zewngtrznego, przyjazni, bliskich
kontaktow towarzyskich, badz sa one powierzchowne, konwencjonalne, w ktérych dominuja
pozory, nieszczero$¢, brak prawdziwych uczu¢ oraz niezdolno$¢ do zwracania si¢ 0 pomoc;

» zaklamanie - w rodzinie tej brak jest szczerosci 1 méwienia prawdy o problemach ngkajacych
jej cztonkdw, wystepuje falszowanie 1 znieksztatcanie rzeczywistos$ci;

MA. Przygoda, dz. cyt., s. 81.

12 ], Cichla, J. Herberger, B. Skwarek, Kultura pedagogiczna wspétczesnej rodziny, Glogow 2010, s. 288.

13 ]. Kostkiewicz, Wprowadzenie do pedagogiki ogélnej, Stalowa Wola 1996, s. 106.

14 C. Wills- Brandon, Jak méwié NIE i budowad udane zwigzki, Gdansk 1994, s. 204.

S M. Ry$, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna [w:] Studia nad Rodzing 2/2, Warszawa
2009, s. 65

16 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze [w:] Pedagogika Rodziny 1/ 2, £6dz 2011,
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» brak wzajemnosci - kazdy z cztonkow jest skoncentrowany na sobie, nikt nikomu nie pomaga,
problemy innych cztonkéw sg ignorowane lub stosunki w niej wystepujace oparte s3 na
nadopiekunczo$ci jednych wobec drugich;

« sztywny podziat r6l - wystepuje nieadekwatne widzenie §wiata i danych zachowan, ktore
obowigzuja nawet wtedy, gdy nie ma juz potrzeby kierowania si¢ wyuczonymi, obronnymi
reakcjami'’.

Wszystkie osoby zyjace w rodzinie dysfunkcyjnej, a w szczegolnosci dzieci, muszg stosowac si¢
do zasady 3x NIE: ,,Nie méw! Nie ufaj! Nie czuj!”

Rodziny dysfunkcyjne bardziej poszukuja bezpieczenstwa, niz satysfakcji z wtasnych dziatan. Ich
cztonkowie tlumig emocje, zaprzeczaja im lub wyrazajg je w zlagodzonej formie, przyjmujac
zatozenie, ze konfrontacja emocjonalna moze doprowadzi¢ do chaosu w rodzinie. Autentyczne
uczucia nie sg wyrazane oraz nigdy nie sg dobrze rozpoznawane. Negowane jest istnienie problemow
wewnatrz rodziny, co uniemozliwia poszukiwanie ich rozwigzan. Zaprzecza si¢ spostrzezeniom,
mys$lom, dgzeniom i wyobrazeniom oraz uczuciom, w szczegolnosci negatywnym. W rodzinie takiej
dzieci do$wiadczaja wstydu, ktory zwiazany jest glownie z zaniedbywaniem ich przez rodzicow'®.

Do przyczyn dysfunkcjonalnosci rodziny, tkwigcych w srodowisku rodzinnym nalezy zaliczy¢:

» niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawczg rodziny,

 konflikty w rodzinie,

* alkoholizm jednego badz obojga rodzicéw,

 uzaleznienie narkotykowe u rodzicow,

« niska kulture pedagogiczng rodzicow,

* ubdstwo materialne rodziny,

» przestepczos¢ rodzicow,

* rozbicie struktury rodzinnej,

 rozluznienie, badz brak wigzi emocjonalnej w rodzinie,

« traumatyczng atmosfer¢ zycia domowego,

« negatywne postawy rodzicielskie i cechy osobowe rodzicow!'’.

W rodzinie dysfunkcyjnej ksztattuja sie¢ rdzne negatywne zachowania, ktore stwarzaja
niekorzystne srodowisko opiekunczo-wychowawcze 1 socjalizacyjne dla dziecka, mozemy wymieni¢
m.in.: zakldcenie stosunkow uczuciowych lub nawet zerwanie wigzi emocjonalnych, nerwowa,
traumatyczng atmosfer¢ domowa, konflikty rodzinne oraz agresj¢ i przemoc.

Przemoc w rodzinach dysfunkcyjnych jest czgstym zjawiskiem. Zdefiniowa¢ ja mozna jako
wszelkie nieprzypadkowe akty godzqce w osobistg wolnos¢ jednostki lub przyczyniajgce si¢ do
fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby, wykraczajgc poza spoteczne zasady wzajemnej relacji’’.
Wyrdznié mozemy cztery rodzaje przemocy: fizyczng, psychiczna, seksualng oraz zaniedbanie?!.

Przyczyny przemocy w rodzinach dysfunkcyjnych bywaja r6zne, np. negatywne reakcje cztonkoéw
rodziny na trudne sytuacje zyciowe, negatywne postawy rodzicielskie, psychiczne cechy osobowosci
rodzicow czy prowokujace zachowania innych czlonkéw rodziny. Najczesciej przemoc i agresja
wystepuja w rodzinach, w ktérych naduzywa si¢ alkoholu i narkotykdéw. Wowczas uzalezniony
czlonek rodziny przestaje panowa¢ nad swoimi negatywnymi reakcjami, nie przestrzega norm
spotecznych. Przemoc fizyczna, wywotywana jest przewaznie przez ojca alkoholika i skierowana jest
przeciwko matce i dzieciom, ale bywa tez tak, Zze sprawcami przemocy jest oboje rodzicow, wowczas
jest to sytuacja nad wyraz dramatyczna dla dzieci??.

17 E. Woydyhto, Poczgtek drogi, Warszawa 1990, s. 77- 80

18 M. RyS, dz. cyt., s. 66- 67

Y9 C. Cudak, dz. cyt., 5.9

201, Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1984, s. 62

21 L. Kacprzak, Przemoc wobec dziecka jako patologia spoteczna, Pita 2006, s. 11.

22 T. Kopciat, Wybrane przyczyny dysfunkcjonalnosci rodziny [w:] Roczniki Teologiczne Tom LXII, zeszyt 10 — 2015,
Lublin 2015, s. 96



Czlonkowie rodziny przemocowe] sa zastraszeni, dlatego tez pozostajg bierni i niezdolni do
obrony. Kary cielesne w stosunku do dzieci stosowane przez rodzicow dysfunkcjonalnych nosza
czgsto znamiona zachowan agresywnych i prowadza do bolu, cierpien biologicznych 1 fizycznych
obrazen. Stad tez agresja jest czesto ukrywana przez dzieci i rodzicow?.

W rodzinach dysfunkcjonalnych w sposob nieswiadomy stosowana jest agresja werbalna i
przemoc psychiczna, ktdre niosg ze soba ponizenie dziecka, jego zagrozenie, lek, ograniczenie
kontaktow spotecznych, narzucanie wtasnych racji. W patologicznych rodzinach dysfunkcyjnych
zdarza si¢ przemoc seksualna w postaci wymuszenia pozycia seksualnego na cztonkach rodziny, a

nawet seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

3. Alkoholizm w rodzinie. Rodzina z problemem alkoholowym

Z alkoholem $cisle zwiazane jest pojecie alkoholizm- czyli utrata kontroli nad spozywangq iloscig
alkoholu.?* Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg przewlekla, ktora postepuje i moze zakonczy¢ sig
zgonem. Choroba alkoholowa oddziatuje na zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka, jak rowniez
na §rodowisko spoteczne chorego. Nie mozna catkowicie jej wyleczy¢, mozna jedynie postaraé sig,
aby szkody byly zminimalizowane, a objawy kontrolowane. Alkoholizm jest zjawiskiem ciagle
zajmujacym wysoka pozycje w rankingu najczesciej wystepujacych przejawow patologii w Polsce.
Problemy alkoholowe w duzej mierze s3 wynikiem bardzo tatwego dostepu do napojow
wysokoprocentowych. Statystyki pokazuja wzrost spozycia alkoholu przez osoby nieletnie oraz
przerazajace tempo zmniejszenia wieku inicjacji alkoholowe;j?>.

Uzaleznienie od alkoholu jest uznawane za chorobe. Rozwija si¢ ona w czterech etapach:

» etap wstepny - trwa od kilku miesiecy do kilku lat, stopniowo wzrasta tolerancja na alkohol,
ktoéry tagodzi przykre emocje i picie go sprawia przyjemnos¢;

» etap ostrzegawczy - pojawiaja si¢ w nim luki pamigciowe;

» etap krytyczny - charakteryzuje si¢ utratg kontroli nad piciem;

« etap przewlekly - wystepuja w nim wielodniowe ciggi alkoholowe?®.

Za najwazniejsze objawy uzaleznienia od alkoholu, uznaje si¢: spozywanie alkoholu mimo szkod
wywotanych piciem, leczenie alkoholem kaca, picie w samotnosci, jednorazowe spozywanie
wiekszych ilosci alkoholu (powyzej 100 gramow alkoholu etylowego), trudnos$ci z przypominaniem
sobie wydarzen z dnia poprzedniego, siadanie za kierownic¢ pod wpltywem alkoholu, rozdraznienie
1 nerwowos¢ w sytuacji braku dostepu do alkoholu oraz otrzymywanie od ludzi informacji
wskazujacych na ograniczenie spozywania alkoholu?®’.

Rodzina z problemem alkoholowym, to rodzina w ktorej kto§ pije w sposdb nadmierny,
destrukcyjny lub niekontrolowany. Jest ona zaburzonym systemem, uktadem, w ktérym picie jednego
cztonka (najczesciej ojca) jest jego integralng czescig. Spozywanie alkoholu przez osobg uzalezniong
staje si¢ punktem odniesienia dla zachowan, przezy¢ i procesow zachodzacych w rodzinie. Osoba
pijaca dostarcza wszystkim cztonkom rodziny problemoéw zyciowych, uczuciowych i finansowych,
co powoduje ze cata rodzina boryka si¢ z szeroko rozumianym problemem alkoholowym?,

Wraz z postepem alkoholizmu cata rodzina choruje coraz bardziej. Wszystko zaczyna obracac si¢
wokot uzaleznionego rodzica. Jego zachowanie dyktuje interakcje wewnatrzrodzinne i zewngtrzne
innych cztonkow rodziny. Kazdy z nich adaptuje si¢ do zachowan alkoholika rozwijajac takie
postgpowanie, ktore wymaga jak najmniejszej ilosci stresu osobistego, a takze napiecia w rodzinie.
Funkcjonowanie wszystkich cztonkoéw rodziny ewoluuje tak, by nadrobi¢ szkody wywotane przez

23 C. Cudak, dz. cyt., s. 12

24 A. Ryszkowski, A .Wojciechowska, Z. Kopanski, 1. Brukwicka, Y .Lishchynskyy, M. Mazurek, Objawy i skutki
naduzywania alkoholu [w:] Journal of Clinical Healthcare 1(2015), Krakéw 2015, s. 2.

25 Tamze, s. 2.
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27 AGNUS Terapia - https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/
[dostep: 09.10.2023r.]

B M. RyS, dz. cyt., s. 68.



chorobe ?° . Rodzine taka cechuje takze brak konsekwencji w postepowaniu rodzicow oraz
wszechobecny chaos, dotyczacy codziennych spraw oraz braku ustalonego porzadku dnia, a co za
tym idzie mozliwosci wystapienia w kazdej chwili czego$ nieprzewidywalnego.

W  rodzinie alkoholowej wspolmatzonek jest zazwyczaj osobg wspodluzalezniong.
Wspotuzaleznienie jest forma uzaleznienia si¢ od drugiej osoby i/lub jej problemu, ktére cechuje m.in.
koncentracja mysli, uczu¢ i zachowan wokot jej picia oraz odczuwana potrzeba koniecznos$ci
kontrolowania jej zachowan?°. Matzonek ten probuje wprowadzaé zmiany, zmierzajace jego zdaniem
do poprawy sytuacji, jednak zazwyczaj to postepowanie tylko ja utrwala i1 pogarsza.
Wspotmaltzonkowie/ partnerzy alkoholikow czesto koncentrujg si¢ na innych, co pozwala im uciec
przed bolesnymi uczuciami braku wtasnej warto$ci 1 mitosci. Poczucie dumy z zycia dla innych, z
pomijaniem wilasnych potrzeb staje si¢ obrong przed niepokojem i Igkiem spowodowanych sytuacja,
w ktorej Zyja oraz pozwala im poczué sie wartymi szacunku®'.

W rodzinach alkoholowych osobami najbardziej bezbronnymi i poszkodowanymi sg dzieci. Z
trudem akceptuja one wlasng sytuacj¢ zyciowa. Wszystko wokot napawa je Iekiem i jest zrodlem
zagrozenia. Dzieci alkoholikow tracg przede wszystkim zaufanie do §wiata, nabierajg przekonania,
ze ludzie dorosli sg fatszywi, obludni i oszukuja. Dobro¢ i zyczliwos$¢ przypisuja jedynie niepijacemu
rodzicowi*?. Czesto zyja w przekonaniu, Ze s3 gorsze od innych, mniej kochane, mniej zadbane, mniej
wartosciowe, przezywaja wstyd za rodzica alkoholika. Maja bardzo mato spdjnych, budujacych
doswiadczen oraz wzorcow rodzicielskich. Sposob w jaki sg traktowane dostarcza im negatywnej
oceny samych siebie. Nie czujg si¢ wazne w swojej rodzinie, poniewaz odbieraja informacje, ze
najwazniejszy jest alkohol, wobec ktérego skoncentrowane jest cale zycie rodziny, a one same i ich
problemy nie majg znaczenia. Z tego wilasnie powodu tak bardzo charakterystyczne dla nich jest
poszukiwanie potwierdzenia, Ze jest si¢ waznym, ze ma sie prawo do Zycia, istnienia’>.

Dzieci z rodzin alkoholowych czesciej niz inne wykazuja zaburzenia zachowania oraz objawy
niedostosowania spotecznego. Nierzadko z czasem powickszaja one liczbe osdb natogowo
naduzywajacych alkohol. Wynikaé¢ to moze z przyswajania przez nie pewnych wzorcéw zachowan
oraz z trudno$cig w adaptacji do rzeczywistoéci jaka ich otacza®*.

Sytuacja panujaca w dysfunkcjonalnych rodzinach z problemem alkoholowym zmusza dzieci w
nich zyjace do odgrywania r6znych rdl i przyjmowania okreslonej strategii postepowania. Role te sg
réoznymi sposobami reagowania na §wiat oraz postawami obronnymi wobec zagrozen, jakie stwarza
patologiczna rodzina z problemem alkoholowym, a takze sa réznymi sposobami ukrywania
alkoholizmu oraz pigtna, jakie odciska on na rodzinie*> Funkcjonowanie w obrebie danej roli jest dla
dziecka schronieniem, zaréwno przed $wiatem zewnetrznym, jak i systemem rodziny®¢. Dzieci te
uczg sig¢, jakich uczu¢ wymaga okreslona rola, a jakich uczu¢ zakazuje. Granie r6l umacnia w nich
przekonanie, ze zdemaskowanie klamstwa wynikajacego z rol, wywota u nich bl niemozliwy do
zniesienia, lub tez rozbicie rodziny.

Wyrdzniamy cztery role pelnione przez dzieci w rodzinach alkoholowych:

Bohater rodziny - jest to przewaznie najstarsze dziecko, ktore bierze na siebie zadanie
wyrownania brakéw wystepujacych w rodzinie. Dziecko to sprawia wrazenie nadmiernie dojrzalego.
Stara si¢ tak dziata¢, aby udowodni¢ innym, ze w domu wszystko jest w porzadku. Bohater sprawia
wrazenie dziecka odpornego, nie potrzebujacego zadnej pomocy W pdzniejszym okresie czgsto

2 B. E. Robinson, J. L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych, Warszawa 2017, s. 63.

30 J. Mellibruda, H. Szczepafiska, Wspdtuzaleznienie i inne problemy psychologiczne zon pacjentéw uzaleznionych,
Warszawa 1989.

3IM. RyS, dz. cyt., 5. 70

32, M. Gtuszek- Osuch, Spostrzeganie wiezi rodzinnych przez dzieci pochodzqce z rodzin alkoholowych [w:] Studia
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35 B. Woronowicz, dz. cyt, s. 332.
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rezygnuje ze swojego zycia osobistego z prze§wiadczenia o koniecznosci poswigcenia si¢ dla innych.
Osoba taka w dorostym Zyciu jest postrzegana jako wyjatkowo pracowita i najczesciej wybiera zawod
polegajacy na pomaganiu innym?’.

Aniolek lub zagubione dziecko - jest to osoba wycofana z zycia, samotna, zamkni¢ta w sobie.
Przed awanturami i chaosem panujagcym w domu ucieka w $wiat marzen, niewiele wymaga od
rodziny i minimalnie korzysta z jej wsparcia, ma trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow z innymi
ludzmi. W zyciu dorostym nie potrafi nawigza¢ satysfakcjonujacych zwigzkéw uczuciowych,
postrzegany jest jako trzymajacy si¢ na uboczu samotnik, czesto popada w uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych lub staje sie nadmiernie otyly>®.

Koziot ofiarny - role ta czgsto petni dziecko nieco mlodsze od Bohatera rodzinnego i jest jego
przeciwienstwem, sprawia ktopoty w szkole oraz wiele probleméw wychowawczych, wchodzi w
konflikty z réwie$nikami oraz dorostymi, Zle si¢ uczy, jest wybuchowe i agresywne. Czgsto popada
w uzaleznienia od alkoholu i narkotykow. Koziol ofiarny odwraca uwage od rzeczywistych
problemow rodziny, stajac si¢ weieleniem rodzinnych frustracji. Dziecko przyjmujace te role czesto
mimo braku dobrego kontaktu z pijacym rodzicem silnie si¢ z nim identyfikuje. Jest ono zazwyczaj
przedmiotem powaznej krytyki zarowno ze strony rodzenstwa, jak i obojga rodzicow, a takze innych
0s6b petnigcych role autorytetow. W dorostym Zyciu przejawia cechy niedostosowania spotecznego®.

Maskotka rodziny - najczesciej jest nig najmtodsze dziecko, ktére znajduje si¢ w centrum uwagi i
zainteresowania rodzicow. Jego rolg jest roztadowywanie rodzinnych napi¢¢ poprzez dostarczanie
motywow do zabawy i humoru, w ten sposéb odwracajac uwage od rzeczywistych problemow.
Dziecko takie zawsze stara si¢ aby zwracano na nie uwage i ta cecha najczesciej utrzymuje si¢ tez w
dorostym zyciu. Charakteryzuje si¢ matg odpornos$cia na stres, a stajac przed problemami nierzadko
siega po alkohol lub narkotyki*.

Zachowania te rzadko wystepuja w czystej postaci, zwykle wiec dziecko podejmuje kilka r6l w
zalezno$ci od sytuacji.

Dzieci z rodzin alkoholowych w dorostym zyciu czesto szukaja sobie partneréw, ktorzy sa
uzaleznieni od substancji psychoaktywnych i sg gotowe zrobi¢ wszystko aby nie dopusci¢ do rozpadu
zwigzku. Perspektywa osamotnienia jest dla nich zbyt przerazajaca i bolesna, poniewaz stanowi
powrét do bolesnych przezy¢ z dziecinstwa*!.

Codziennos$¢ dorostych dzieci z domow dysfunkcyjnych, to nadmiarowo przezywany lgk 1 strach,
poczucie izolacji 1 osamotnienia oraz braku kontroli nad wtasnym Zyciem. Nawet te osoby, ktore
odnosza sukcesy w zyciu prywatnym czy zawodowym, majg trudno$¢ w cieszeniu si¢ swoimi
osiggnigciami. U dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych obecna jest takze niemoc, poczucie
stagnacji, zawieszenia czy braku umiejetnosci dokonywania zyciowych wyborow. Problemem staje
si¢ rowniez kontrola wlasnych stanow uczuciowych. U wielu oséb wyksztalca si¢ tez nieche¢ do
zmian, spoleczne niedostosowanie i trudno$¢ w kontaktach z innymi ludzmi**.

Podsumowanie

Rodzina z problemem alkoholowym to rodzina chora, dysfunkcyjna, w ktorej wszyscy jej
cztonkowie potrzebuja pomocy. Najbardziej poszkodowanymi zaistniatg w niej sytuacja sa niczemu
niewinne dzieci, ktore czesto zyja w przekonaniu, ze sa gorsze od innych, mniej kochane, mniej
zadbane, mniej warto$ciowe, przezywaja wstyd za rodzica alkoholika.

Ciagle przezywanie przez dzieci negatywnych uczu¢, poczucie winy czy agresja wystepujace w
rodzinie z problemem alkoholowym prowadza do odczuwania przez nie w wieku dorostym trudnosci
w do$wiadczaniu 1 wyrazaniu samego siebie oraz obawy do ujawniania wtasnych uczué, porzucenia.

37 M. Ry$, E. Wodz, Role podejmowane w rodzinie alkoholowej a struktura potrzeb u dorostych dzieci alkoholikéw
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Typowa cechg takich osob jest takze umniejszanie wlasnego potencjatu, autokrytyka, oskarzanie
siebie 1 widzenie $wiata w skrajnych, czarno-biatych barwach. Muszg si¢ one uczy¢ poczucia wtasnej
wartosci, wiary we wiasne sily, przezywania prawdziwej mitosci, blisko$ci, intymnosci, budowania
prawidlowych relacji z innymi ludzmi czy rozwijania wtasnych mozliwosci, co czgsto jest procesem
dhugotrwatym i trudnym, wymagajacym pomocy réznych specjalistow.
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