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WSTEP

Szkota otwiera si¢ na innowacj¢ edukacyjng XXI w., nie aby zrezygnowaé ze swego
pierwotnego zadania, lecz by je udoskonali¢. Nasze poczynania tylko wtedy beda mie¢ wartos¢,
jesli nauczymy dziecko samodzielnie zdobywac wiedze o $wiecie, jezeli wyzwolimy w nim
pasje poznawcza, jezeli uksztattujemy zywa ciekawos$¢ wszystkiego oraz ukierunkujemy jego
aktywnos$¢ poznawcza tak, aby w jakiej§ dziedzinie zostal specjalista. Dla ksztaltowania
zainteresowan najkorzystniejsze jest tworzenie warunkoéw do indywidualnej pracy ucznia'.

Koncentracja na jako$ci dydaktyki wydaje si¢ oczywistoscig i konieczno$cig zarazem.
Uczenie si¢ 1 pamig¢ stanowig podstawe kultury. W procesie uczenia si¢ pami¢c jest niezbedna,
poniewaz pozwala nam przechowywac i przywolywac informacje, ktére gromadzimy podczas
nauki. Na aktywno$¢ 1 tworczo$¢ mozna spojrze¢ od strony metodyki prowadzenia zajec.
Powszechnie znane sa stowa Konfucjusza: ,styszalem 1 zapomniatem, widzialem 1
zapamigtatem, zrobilem i zrozumiatem”. W $wietle tej madrosci nalezy podzieli¢ metody
nauczania-uczenia si¢ na te oparte na stowie — oceniane na ogét jako mato efektywne i te
polegajace na dzialaniu uczniéw, zwane przez niektorych dydaktykow ,,aktywizujacymi” —
sprzyjajace rozumieniu wiadomosci i rozwojowi umiejetnosci, na czym w szkolnej dydaktyce
najbardziej nam zalezy. Potrzebna jest duza aktywnos¢ ze strony nauczycieli, by to, co jeszcze
uspione, stato si¢ widoczne i jak najbardziej realne. Kreatywny nauczyciel czyni wszystko, by
swoich uczniow uczyni¢ $wiadomymi uczestnikami procesu ksztalcenia i wychowania.
Znaczenie aktywno$ci i tworczos$ci w szkole mozna oceniaé tez przez pryzmat réznorodnych
form organizacyjnych nauczania-uczenia si¢.

Pamig¢ jest systemem przechowywania informacji, zapisem informacji, zdolno$cia do
kodowania, przechowywania 1 wydobywania informacji, jak rowniez procesem
odpowiedzialnym za kodowanie, przechowywanie i wydobywanie informacji. Fazy pamigci to
kodowanie, przechowywanie i wydobywanie.

Nalezy pamigtaé, ze za uczenie si¢ nie odpowiada wylacznie jeden obszar w modzgu.
Niemozliwe jest opracowanie uniwersalnego systemu ewaluacji jakosci ksztalcenia z
zastosowaniem mnemotechniki. Obecnie stoimy na progu rewolucji naukowej dotyczacej
mozgu 1 wzajemnej relacji migdzy ciatem, genami i sSrodowiskiem. Kazda jednostka oswiatowa
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musi wypracowac¢ model dopasowany do swoich potrzeb. Wazne jest by szkola wybrata jakos¢
dydaktyki jako gtéwny czynnik swojej przewagi konkurencyjnej na rynku edukacyjnym?.

Mnemotechniki pozwalaja na lepsze wykorzystanie potencjatu i wrodzonych zdolno$ci
ucznia a przede wszystkim pozwalajg oszczedzi¢ czas. Stowo potencjat mozna okresli¢ jako:
czyje$ mozliwosci w jakiej$ dziedzinie, za$ definicj¢ potencjatu intelektualnego okreslamy
nastepujaco: (lac. potentia — sita, moc), czyj§ zasob mozliwosci, zdolnosci, srodkow, itp. w
jakiej$ dziedzinie®. Mozna tez zdefiniowac potencjat w sposob nastepujacy: to zbior elementow
rozumianych, jako s$rodki, ktore mogg zosta¢ wykorzystane do realizacji jakiego$ celu*. W
Encyklopedii Powszechnej kapitat intelektualny przedstawiony jest w charakterze tego, czym
kto$ dysponuje i co moze mu shuzy¢, jako podstawa sukcesu w dziataniu’. Zdaniem wielu
autorow intelekt 1 inteligencja sa pojeciami tozsamymi. Jednak mozna znaleZ¢ odrebne i
niezalezne zdefiniowanie obu poje¢, tzn. ,inteligencji” (lac. intelligentia ,,zdolnos$¢
pojmowania”, ,,rozum’) jest w psychologii rozumiana jako cecha umyshu, ktora warunkuje
sprawny przebieg czynnosci poznawczych, jak np. rozwigzywanie problemow czy myslenie,
ktora okreslona zostala jako zdolnos$¢ do korzystania z doswiadczenia, jak réwniez ,,intelektu”,
zdefiniowanego w postaci terminu odnoszacego si¢ wytacznie do funkcji ludzkiego umystu
zwigzanej z racjonalnym mysleniem, obejmujacego cato$¢ procesoOw poznawczych®.
Potaczenie, jakie zachodzi miedzy inteligencja a emocja, polega na zalozeniu, iz na
efektywniejsze myslenie maja wptyw emocje, a z kolei myslac o emocjach angazowany jest
intelekt’. Intelekt (fac. intellectus — zdolno$¢ pojmowania, rozum), to zdolno$ci umystowe,
wiedza i doswiadczenie danej osoby. Jest on ukazany w postaci: catoksztattu wiedzy 1 zdolnosci
umystowych cztowieka®. Za$ ,,inteligencja” to cecha umystu polegajgca na umiejetno$ci
rozumienia, kojarzenia faktow i wyciagania logicznych wnioskéw, lub okreslona jest, jako
zdolno§¢ umystowag do rozumienia, rozumowania, wnioskowania, (...), mysSlenia
abstrakcyjnego, (...), rozwigzywania probleméw oraz (...) zdolno$¢ uczenia si¢®.

Uwzgledniajac znaczenie jakosciowe potencjatu mozna sformulowaé ogoélng definicje
potencjatu ludzkiego/intelektualnego, ktory okreslamy jako: zasdb wiedzy, umiejgtnosci,
predyspozycji i motywacji wewnetrznej oraz stanu fizycznego 0sob'°.

Gdyby zada¢ uczniom pytanie jaka umiejetno$§¢ ma najwigksze oddziatywanie na uczenie
si¢ to z pewnos$cig wskaza pamie¢, gdyz dzigki niej szybko kojarza fakty, efektywnie
przypomina ona odpowiednie tresci 1 tatwo zapamigtuje nowe informacje.

Wyrézniamy dwa rodzaje efektow pamigci:

1. Efekt pierwszenstwa — dobrze zapamigtywane sg informacje z poczatkowego okresu
nauki. Informacja otrzymana na poczatku stanowi punkt odniesienia dla olejnych informacji.

2. Efekt $wiezo$ci —informujacy, ze lepiej zapamigtuje si¢ informacje z koncowego okresu
nauki.

2 K. Nordengen, Mdzg. Twdj niezastgpiony narzqd rzqdzi, Wyd. Marginesy, Warszawa 2018, .9, 62.

3 Encyklopedia Powszechna. Encyklopedyczny stownik jezyka polskiego od Ado Z. Uniwersalna Encyklopedia
od A do Z, Wyd. LAROUSSE POLSKA, Wroctaw 2006, s.742.

4 B. Dunaj., Nowy Stownik Jezyka Polskiego, Wyd. WILGA, Warszawa 2005, s.503.
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Istnieje wiele technik pamigciowych do wykorzystania podczas lekcji, ktore wspomoga
wyksztalci¢ u ucznidéw umiejetnos¢ wlasciwego koncentrowania si¢ na powierzonym im
zadaniu. Szkota wspotczesna powinna by¢ szkota otwarta na réznorodne innowacje. Mtodzi
ludzie potrzebuja wielozmystowej 1 angazujgcej stymulacji. Nie powinno si¢ wymaga¢ od
uczniow ,,zakuwania”, gdyz muszg wiedzie¢ czego si¢ ucza, po co, do czego im ta wiedza
bedzie potrzebna 1 jak ja wykorzysta¢ w praktyce. Wtedy unikniemy problemu
,wspomagaczy”, ktore lykaja by unikna¢ porazek, na ktore majg staba odporno$¢ lub odwrécié
efekt lenistwa. Wazne by uczniowie poznali trzech ,,Z”: Zrozumie¢, Zastosowac 1 Zapamigetac.
Zapamigtujemy w sytuacjach wielokrotnego ustyszenia, zobaczenia badz wizualizacji, obrobki
logicznej, dziatania i przezywania!!.

1. Mnemotechnika — opis i zastosowanie

Mnemotechniki to ,,sztuczne” sposoby ulatwiajace zardwno kodowanie, jak i odtwarzanie
nowych informacji. Jest to zbiér dziatan umystowych, dzigki ktorym mozemy trwale przyswoic
wiedze i1 sprawnie nig operowac. Techniki te umiejetnie programuja umyst, ulatwiajac szybko
1 skutecznie zapamigtywac. Stosujagc mnemotechniki opieramy si¢ na podstawowe] wiedzy
dotyczacej procesu zapamigtywania, wykorzystujemy naturalne mechanizmy zdobywania
nowych wiadomosci. Uzywanie techniki pamigciowych zaréwno podczas treningu, jak 1
stosowanie ich w zyciu codziennym, korzystnie wptywa na poprawe funkcjonowania pamigci
naturalne;.

Posiadanie umiejetnosci dobrej koncentracji uwagi i kojarzenia, to podstawowe warunek
efektywnego zapamigtywania. Niezwykle istotna w tym procesie jest zdolno$¢ wizualizacji
obrazow oraz rozbudzona wyobraznia.

Zasady skutecznego uczenia si¢ to:

Koncentracja uwagi, Porcjowanie informacji, Powtarzanie, Uwzgl¢dnianie kolejno$ci
informacji, Wykorzystywanie wyobrazni, Odnoszenie do JA, Wzbudzanie emocji, Robienie
przerw w nauce, Wykorzystywanie wskazowek!'2.

Wspotczesna miodziez nie liczy juz w pamigci, gdyz od tego ma kalkulator, nie zapamigtuje
juz numeru telefonu do przyjaciela, gdyz wpisany jest on w smartfonie. A mdzg potrzebuje
treningu.

Platon z IV w. p.n.e. wyjasnit iz umyst rejestruje wrazenia na zasadzie zapisywania rylcem
na tabliczce woskowej. Zapamigtane informacje z uptywem czasu zacierajg si¢ tak jak slad na
tabliczce. Znaczacym odkryciem bylo stwierdzenie w 1974 r. prof. Marka Rosensweiga, ze
gdyby nasz mozg przez cale swoje zycie zapamigtywal co sekund¢ 10 informacji nie
wykorzystalibySmy nawet potowy jego mozliwosci'®. Jak glosi legenda grecka bogini pamieci
Mnemozyna, by zapamigta¢ imiona swych 9-ciu corek ulozyla opartg na rytmie rymowanke,
byla to jedna z pierwszych sztuczek pamieciowych. Mnemotechnika to ogot technik, ktore stuza
lepszemu zapamigtywaniu oraz przypominaniu sobie informacji na drodze skojarzen.

Wspotczesnie przyktad ten mozna zastosowac na lekcji fizyki, kiedy kolejnos¢ kolorow w
teczy podpowiadac bedg pierwsze litery wyrazéw w zdaniu:

,»Czemu patrzysz zabko zielona na grubego faraona” — gdzie ¢ — to czerwony, p —
pomaranczowy, z — z6lty, z — zielony, n- niebieski, g — granatowy, f — fioletowy.

Znaki zodiaku:

»Wisniowa ryba bulgotata w biatym basenie ruszajac lewa pletw w strong skaczacego
kota”.

11 Zurakowski, F., Jak uczy¢ sie szybko i skutecznie....i dostaé sie na wymarzongq uczelnie, Wyd. Studio MKA,
Warszawa: 2000, s.97-103.

12 P. Babel, A. Baran, Trening pamieci. Projektowanie — realizacja — techniki i ¢wiczenia, Wyd. Difin,
Warszawa 2011, s. 23-24.

13 A. Pawlak-Kindler, Mnemotechniki w codziennosci szkolnej, ,,Nowa Szkota” 2015, nr 3. s. 17-20.



w- wodnik, r — ryby, b-baran, b-byk, b-bliznieta, r-rak, I-lew, p-panna, w-waga, s-skorpion,
s-strzelec, k- koziorozec!“.

Innym przykladem jest system rzymskiego pokoju inaczej zwany systemem loci. Symonides
z Keos — grecki poeta, gdy zostal wywotany z uczty na zewnatrz (ocalony przez heroséw
Kastora i Polluksa, dla ktorych wcze$niej napisal poemat) sufit sali zawalit si¢ nie bylo sposobu
rozpozna¢ zwlok nieszcze$nikow, ale Symonides pamigtal, gdzie poszczegdlne osoby
przebywaty przed jego wyjsciem. Skojarzenie przestrzenne to zabieg polegajacy na
uruchomieniu wyobrazen wzrokowych!>.

Memoryzacja najczgsciej sktada si¢ z trzech etapow:

1. Rejestrowanie — czyli proces kodowania danych, ktoére wybieramy do zapamigtania

2. Przechowywanie — to proces skorelowany ze stopniem zrozumienia informacji,
zaangazowaniem ucznia oraz czynnikami indywidualnymi, jak wiek, czy stopien rozwoju
intelektualnego

3. Przypominanie — czyli $wiadome uzyskiwanie informacji'.

Nauczyciel musi pamigtaé, ze istnieja trzy podstawowe modalnosci, czyli sposoby uczenia
si¢ 1 wobec nich stosowa¢ musi rézne techniki nauczania. Osoby o dominujgcej modalnosci
wzrokowej powinny widzie¢ materiat, tabele, rysunki, o modalno$ci stuchowej uczniowie
chetniej zadajg pytania 1 stuchajg wyjasnien, przetwarzajac informacj¢ w rytmie. Kinestetycy
uczg sie poprzez ruch i dziatanie. Nauczyciel, by motywowac uczniéw do nauki moze réwniez
stosowac storytelling, tworzenie efektu ,,wow”.

Przyktad:

Wyobrazmy sobie, zZe nauczycielka jezyka angielskiego przekonuje od dwoch semestrow
uczniow, Ze warto uczy¢ sie jezyka, ze trzeba powtarza¢ stowka, itd. Wszystko, co mowi, niestety
trafia w proznie. Dzieci sq nieprzygotowane do zajeé, nie majg motywacji do nauki. Zamiast
ztoscic¢ sig na brak dojrzatosci uczniow i na ich lenistwo, mozna przekierowac ich uwage na
nieco inne tory. Nauczycielka moze np. opowiedziec¢ o tym, ze sama nie miata motywacji, by sie
uczy¢, ale pewnego wiosennego dnia, na wycieczce szkolnej w poblizu Balatonu, poznala
chlopaka Wegra — z pochodzenia, mowit rowniez po angielsku, w ktorym si¢ zakochata i to
stanowito ogromny bodziec do nauki. Dzigki temu stanie sie duzo bardziej wiarygodna w oczach
uczniow, niz gdyby nieustannie stosowata moraly i upomnienia. Opowiadanie o sobie zwigksza
bowiem naszq autentycznos¢. Wzrasta rowniez zainteresowanie.

Wazne jest, aby powstate opowiadania byty interesujgce 1 miaty zabarwienie emocjonalne.
Wilaczamy siebie, czyli swoje odczucia, ktére wywotuja emocje. Takie skojarzenia tatwiej
zapamigtujemy, gdyz emocje rodzg si¢ w uktadzie limbicznym, potozonym w mozgu blisko
o$rodka odpowiadajgcego za zapamigtywanie. Staramy si¢ wywotywac jak najwiecej emocji
pozytywnych.

Zaangazowanie wszystkich naszych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, zapachu, smaku czy
kinestetyczno$ci, ulatwia zapamigtywanie. Rejestrowanie materialu réznymi kanatami
wzmacnia naszg pami¢¢. Gdy mézg wystawiony jest na dziatanie bodzcow, migdzy komorkami
nerwowymi powstaja nowe polaczenia. Zdolno$¢ ta zwana jest plastycznoscig mézgu. Im
wiecej bodzcow do nas dociera, tym wigksza liczba polaczen i wzorcoOw uczenia si¢ tworzy si¢
W naszym mozgu.

2. Efekty nauczania

4R, Fry, Jak si¢ uczy¢, przekt. Bozena Jozwiak, Wyd. Rebis, Poznan 2016, s. 124-126.

15 E. Deref, Mnemotechniki i czytanie fotograficzne a proces uczenia sig, ,,Nauczyciel i szkota” 2005, nr 1-2,
s. 145.

16 E. Borczyk, Wykorzystanie praw pamigci (w tym mapy mysli) w nauczaniu jezykow obcych, ,,Jezyki obce w
szkole ” 2020, nrl, s. 57-58.



Stosowanie Lancuchowej Metody Skojarzen wymaga od nas pewnej elastycznosci i zmiany
podejscia do procesu nauki. Nie mozemy obawiac si¢ absurdalnosci, dziwnosci czy $miesznosci
naszych skojarzen. Takie obrazy zaciekawiaja nas, a tym samym zwigkszaja koncentracje
uwagi. Nudne, codzienne 1 ,,szare” informacje nasz umyst niechetnie zapamigtuje. Stosowanie
tych technik moze stanowi¢ doskonata zabawe, poniewaz sg tym skuteczniejsze, im bardziej
nasze skojarzenia s3 humorystyczne, niezwykle, fantastyczne, barwne. Odpowiednio
stosowane mnemotechniki moga nam odda¢ nieocenione korzysci. Systemow
mnemotechnicznych jest bardzo wiele, a kazdy moze utworzy¢ swoj wlasny, ktéry dla niego
bedzie odpowiedni. Od naszej pomystowosci zaleze¢ bedzie skuteczno$¢ zapamigtywania za
pomocg mnemotechnik.

Podstawowa zasada pamigciowa to: skojarz, wyobraz, powtorz. Cwiczenie pamigci to
trening kreatywnosci 1 wyobrazni.

Aby nauka przynosita efekt, wyrdézniamy determinanty, ktdre pozwola osiagnac sukces:

e Cel i motywacja — cel powinien stanowi¢ nagrode sama w sobie, gdyz kto nie ma ochoty
na przyswojenie tego, czego go ucza, ten jest z gory skazany na niepowodzenie. Przy
wyznaczaniu celow nalezy pozosta¢ realista aby cele byly specyficzne, mierzalne,
aktywizujace, realne i terminowe (tzw. SMART)!".

e Miejsce do nauki — obok ucznia powinny znajdowac si¢ rzeczy tylko niezbedne.
Oswietlenie tego miejsca oprocz dziennego $wiatla moze wymagaé o$wietlenia punktowego
skierowanego bezposrednio na tekst. Nie wolno rowniez zapominac¢ o statym doptywie tlenu.

e Cisza 1 spokd] — muzyka w rytmie okolo 60 taktéw na minut¢ odpowiada dlugosci
mozgowych fal alfa, charakteryzujacych stan odprezenia i gotowosci (Mozart — koncert na
skrzypce 1 orkiestre¢ nr 7 D — dur lub P. Czajkowski — koncert fortepianowy b- moll). Informacje
wtedy tatwiej wpadajg w ucho'®.

e Systematycznos$¢ dziatan — przeciez trening czyni mistrza ale bez przerw nie osiggniemy
efektu. Najlepsza porada — to powtarza;!

e Koncentracja — kilka glebokich oddechéw lub uporczywe wpatrywanie si¢ w sekundnik
to najszybsze sposoby doprowadzenia do harmonii ciata i umystu.

e Sen — w trakcie snu informacje trafiaja na docelowe miejsca w pamigci dlugotrwalej 1
ustalajg si¢ $ciezki dostepu do nich. Godzina mniej snu powoduje, ze uczen osigga gorsze
wyniki w testach inteligencji.

e Metoda PQ4R — preview tzn. przejrzyj wstepnie, question — zadawaj pytania, read —
czytaj, reflets — zastanawiaj sie, recite — recytuj, review — ponownie przejrzyj'®.

Nauczyciele czesto prosza uczniéw o wielokrotnie czytanie tego samego tekstu, odpytuja,
kontrolujac ich, jednak nie widzac efektu poddajg si¢ i1 frustruja. Lepszy efekt uzyskuja
nauczyciele, ktorzy proponuja uczniom by przygotowali autorskie quizy, ktére uswiadomig im,
co juz wiedzg, a o co jeszcze powinni poszerzy¢ wiedze. Jedna z podstawowych zasad glosi:
,»skojarz — wyobraz — powtdrz” czyli przywotaj obraz, ktory kojarzy ci si¢ z danym pojeciem,
wyobraz sobie desygnat, ktory odpowiada temu terminowi a nastgpnie powtorz to skojarzenie
za 15 minut. To pozwoli na utrwalenie $ladu pamieciowego?’.

17 E. Precka-Pawlun, Metody efektywnej nauki — organizacja nauki, ,,Remedium” 2021, nr 2, s. 8-9.

18 A. Pawlak, Techniki efektywnego uczenia si¢ w pracy pedagoga specjalnego, [w:] Socjopedagogiczne
aspekty rehabilitacji 0oséb niepetnosprawnych, T. Zotkowska, M. Wlazto (red.), Wyd. Zapol, Szczecin 2008, s.
271-279.

19 M. Grebski, Sukces na egzaminie, Wyd. WSiP, Warszawa 2004, s. 124-125.

20 N. Minge, K. Minge, Techniki samorozwoju czyli jak lepiej zapamigtywaé i uczy¢ sig szybciej, Wyd. Samo
sedno, Warszawa 2012, s. 38-39.



Aby przyspieszy¢ nauke i nie zanudza¢ mozgu, uczen nie powinien si¢ dlugo uczy¢ tego
samego, powinien zmienia¢ tematyke. Im bardziej r6znorodne bedg zagadnienia tym tatwiej
bedzie si¢ ich uczy¢?!.

Uczen, ktory nie potrafi sobie przypomnie¢ w danej chwili okreslonej informacji nie
powinien by¢ od razu posadzany przez nauczyciela o nieuczenie lub nieodwracalne
zapomnienie, gdyz po pewnym czasie lub w innych warunkach dojs¢ moze do odtworzenia
informacji. Slad pamicciowy ktoremu czesto towarzysza silne emocje moze by¢ stabiej
utrwalony, a przyczyne tego psychologia nie jest w stanie jednoznacznie wyttumaczy¢?2.

3. Przykladowe techniki pamie¢ciowe:

Uczen powinien dzieli¢ materiat na fragmenty podczas nauki co pomoze mu lepiej zarzadza¢
pamiecig robocza. Podziat na kategorie znacznie ulatwi przeanalizowanie calego procesu 1
zapamigtanie go. Pamig¢ robocza dziata jak stréz, jesli pierwotna informacja przecigzy pamigé
krotkotrwata to mato prawdopodobne, ze przedostanie sie do pamieci dtugotrwatej?.

v’ Obrazy pozytywne — dluzej pamigtamy to co niesie ze sobg pozytywny tadunek
emocjonalny, w szczegdlnosci gdy wykorzystujemy wtasng osobe i jej doswiadczenie lub
jakiego$ bohatera.

v Od ogotu do szczegdtu — najpierw oglad na caty materiat a potem metodg kolejnych
przyblizen uczen dociera do sedna tematu. Niewazna jest ilo§¢ wiadomosci lecz ich jakos¢.

v Tzw. technika salami lub plasterkowanie opiera si¢ na partiach wiedzy, ktore tworza
zamknigte 1 logiczne catosci.

v/ Absurd i humor — im bardziej $mieszne tworzymy skojarzenia tym lepiej. Najlepiej
zapamigtujemy co$ co kolorowe, absurdalne, wykorzystujace réznice pelne fantazji lub
analogiczne?.

v" Kolejnosé¢ badz numerowanie, gdyz chronologia pozwala na szybki dostep do informacji.

v’ Ja— lepiej zapamietujemy to co dotyczy nas samych.

v Rymowanki — czyli podobienstwo dzwigkowe np. cztery rowery. Na lekcji historii: ,,jeden
cztery dziewie¢ dwa Kolumb swe rzemiosto zna”?>.

v" Nietypowo$¢, innos¢ — przykuwa uwage jesli zaliczamy co$ do niecodziennosci np.
rézowy ston.

v Barwna fabuta — opowieSci szybciej sg przyswajalne, gdyz moézg kocha historie.
Opowiesci pozwalajag nam poznawac si¢ wzajemnie w najmniej inwazyjny sposob. Gdy kto$
opowiada nam swoja histori¢ , bywa ze zaczynamy stawac si¢ jej czg$cig, zaczynamy
dostrzega¢ jej elementy oczami naszej wyobrazZni, lepiej rozumiemy podejmowane przez
narratora decyzje, odczuwamy podobne emocje?®.

v' Glowny System Pamieciowy — to najtrudniejsza technika, za ktorej pomocg mozemy
zapamieta¢ setki informacji. U jej podstaw znajduje si¢ przyporzadkowanie cyfrom polskich
spotglosek, wykorzystujac zbieznos¢ ksztattu lub symetrie, przyktadowo:

1 - Ma jedna pionowa kreske¢ jak T1 D

9 - To lustrzane odbicie p ib.

21 A, Kloskowska, Jak utrwalac¢ wiadomosci, by proces uczenia sie byl efektywny, ,,Zycie Szkoty” 2022, nr 2/3,
s. 60-64.

22 A. Augustynek, Wprowadzenie do psychologii, Wyd. Difin, Warszawa 2018, s. 61-63.

23 J. Dirksen, Projektowanie metod dydaktycznych. Efektywne strategie edukacyjne, przekt. Bogustaw Solecki,
Wyd. Helion, Gliwice 2017, s. 90-91.

24 B. Boral, T. Boral, Techniki zapamietywania, Wyd. Samo sedno, Warszawa 2013, s. 151-152.

25 G. Dudley, Jak podwoié skutecznosé¢ uczenia sie: techniki sprawnego zapamigtywania i przywolywania
informacji, przekt. Marek Czekanski, Wyd. MEDIUM, Warszawa 1986, s. 152-153.
26 K. Stepien-Rejszel, Czas na mnemotechniki, czyli zapamietaj wiecej, ,,Zycie Szkoty” 2019, nr 4, s. 31-32.
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Jedna z mozliwos$ci wykorzystania tej metody jest uktadanie zdan z wyrazow zaczynajacych
si¢ na okreslone litery.

v" Notowanie nielinearne czyli mind maping - na $rodku umieszczamy stowo kluczowe, od
ktorego odchodzg rozgatezienia porzadkujgce wiedze na dany temat?’.

Praca ucznia z tekstem jest waznym elementem uczenia si¢. Z efektywno$cia procesu
faczymy min. Umiejetnos$¢ poruszania si¢ w gaszczu informacji a takze odtwarzania tych, ktore
w danym momencie sg potrzebne. Forma mapy jest bardziej klarowna niz dtugi monolog czy
tekst czytany. Konstruowanie jej umozliwia spontaniczne dodawanie nowych elementow?®,

v’ Samotestowanie pamigci — uczen przeczytany tekst zakrywa i probuje odtworzy¢ jak
najwiekszy jego fragment, pdzniej porownuje swoja rekonstrukcje z wersja oryginalng.

v" Notowanie metodg Cornella — kartke dzielimy pionowa linia w odlegltoéci 5 do 8 cm od
lewej krawedzi. Uczen notuje na prawo od tej linii po lekcjach czyta notatke i streszcza je do
kluczowych stow zapisanych w lewej kolumnie®.

v’ Piktogramy — metoda wykorzystujgca rysunki, przyczynia si¢ réwniez do rozwoju
kreatywnosci.

v Pantomima — opiera si¢ na zabawie i swobodnej aktywnoS$ci ucznia.

v' Karteczki z przegrodkami — metoda szczegodlnie cenna przy nauce jezykow obcych. Na
awersie widzimy wyraz w jezyku polskim, probujemy sobie przypomnie¢ odpowiednik w
jezyku obcym 1 nastgpnie odwracamy karteczke i gdy widzimy, ze pami¢¢ nas nie zawiodla
przektadamy do drugiej przegrodki. Badz uktadamy domino, ktore posiada wyrazy polskie 1 w
jezyku obcym a takze obrazek ilustrujacy dane stowo?°.

v I wiele innych znanych jak: tancuchowa metoda skojarzen (EMS), memory, ghuchy
telefon, szybkie czytanie, powtarzanie, rebusy, zagadki czy zabawa wyrazami, gdzie z
dhuzszego wyrazu prosimy o utworzenie jak najwiecej nowych stow z dostepnych liter®!.

Podsumowanie

Zyjemy w czasach gdzie werbalno$¢ jest wypierana przez obraz. Obraz moze by¢ glownym
kodem informacyjnym, narzedziem ktore stanowi znakomitg strategi¢ pamigciowa, a dzigki
roznorodnym wiasciwoscia pozwoli wykorzystac potencjat intelektualny ucznidw?2.

Mnemotechniki nie przynosza od razu efektu to systematyczne wdrazanie w dydaktyke
ksztalcenia. Uczniowie wykorzystujac je na co dzief, zaangazowani w ten trening z czasem
osiggaja bardzo dobre wyniki w nauce. Warto by dziatania wspierajace pamie¢ wspieraty
poczucie wlasnej warto$ci mtodych ludzi a takze w sposob ciekawy zapewniaty pozytywne
emocje, dlatego warto wprowadza¢ metody ,,na topie” np. napiszcie wierszyki lub zaspiewajcie
piosenke o dziale, ktory przerabiali$my przez minione dwa tygodnie™.

Kazdy uczen powinien opracowac witasng niepowtarzalng strategi¢ uczenia si¢. Ludzkos¢
nie ma patentu na nieomylno$¢. Ksztalcenie powinno by¢ procesem wydajnym, S$cisle
zwigzanym z realiami intelektualnego i emocjonalnego funkcjonowania cztowieka. Zgodnie z
og6lng zasada nalezy stosowaé rozne metody naprzemiennie. W procesie zapamig¢tywania
wazne sg: wyobrazenie ruchu, tworzenie kolorowych, powigkszonych, zwielokrotnionych
obrazéw, stosowanie symboli, porzadku (numerowania), a we wszystkich wyobrazeniach nie

27 T. Buzan, B. Buzan, przekt. Jerzy Marka, Mapy twoich mysli, Wyd. Ravi, £.6dz 2017, s. 93-96.

28 P. Babel, A. Baran, Trening pamigci. Projektowanie — realizacja — techniki i ¢wiczenia, Wyd. Difin,
Warszawa 2011, 265-267.

29 J. Henderson, Pamig¢ i zapominanie, przekt. Ewa Wojtych, Wyd. GWP, Sopot 2007, s. 20-22.

30°S. Leitner, Naucz si¢ uczyé. Droga do sukcesu, Wyd. Cztery Glowy, Gdansk 2011, s. 62-64.

31 J. KapuScinska-Kozakiewicz, Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu rozwoju uczniow,
»Polonistyka” 2021, nr 2, s. 25-27.

32 7. Brzeskiewicz, Super pamiec¢: jak uczy¢ sie trzy razy szybciej, Wyd. Comes, Warszawal996, s. 43-44.

33 R. Florida, Narodziny klasy kreatywnej, Wyd. Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2010, s. 24.



nalezy ba¢ si¢ przesady i1 wykorzystywac tworczy potencjal moézgu. Dzigki wyobrazni,
zapamigtywanie moze stac¢ si¢ ciekawe, zabawne 1 przyjemne!

Szkota wspoélczesna jest odpowiedzialna za wykreowanie jednostek, ktore beda w stanie
stawi¢ czota przemianom spoteczno-gospodarczym w naszym kraju. Oznacza to, ze nalezy
zadba¢, aby obecni uczniowie w dorostym zyciu wykazali si¢ operatywnoscig 1 szeroko
rozumiang inicjatywg. Anna Sajdak okresSla zasadnicze warunki spelniane przez szkote
kreatywna w sposob bardzo szeroki. ,,Szkota kreatywna”: szanuje indywidualny rozw6j ucznia;
stwarza uczniom mozliwo$¢ samostanowienia; dostarcza uczniom plodnego tworzywa (wiedzy
1 umiejetnosci), niezbednego dla wszelkich proceséw tworczych; jest bogata bogactwem
ludzkich interakcji. Nakreslajac szczegdtowe zadania szkoty dotyczace kazdego z powyzszych
warunkéw podstawowych, autorka nie formuluje lisy praktycznych wskazowek do
natychmiastowego zastosowania, zaktadajac, ze w taki sposob nakreslona wizja ,,szkoty
kreatywnej” moze by¢ réznorodnie urzeczywistniana w praktyce edukacyjnej’.

Nauczyciel powinien doskonali¢ swo6j warsztat pracy,, tworzac autorskie mnemotechniki.
Dziatania te w duzej mierze sprzyja¢ beda rozwojowi ucznidow. Szkota nie powinna wymagac
od ucznidéw zakuwania materiatu, gdyz uczniowie muszg wiedzie¢ jak sa w stanie wykorzystac
ja w praktyce. Mtodzi ludzie potrzebuja wielozmystowej i angazujacej stymulacji*>. Nalezatoby
powaznie rozwazy¢ mozliwosci wprowadzenia zaje¢ do programow szkolnych z efektywnego
uczenia si¢, ktore nie tylko sg ciekawe dla uczniow ale przede wszystkim potrzebne, ktore
pomoga zar6wno uczniowi zdolnemu w wykorzystaniu jego potencjatu jak 1 uczniowi
stabszemu w pokonaniu jego trudnosci. Jesli bedziemy naucza¢ w jaki sposob sie uczy¢ to
uczniowie rowniez beda lepsi. To tylko element procesu dydaktycznego, ktory potrafi
wyostrzy¢ percepcje, ulatwi¢ zrozumienie i organizacj¢ tresci.
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