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Wstep

Rozwdj cztowieka w wielorakim aspekcie opiera si¢ na konkretnym fundamencie
zbudowanym na bazie wtasciwej aksjologii. Kultura w jakiej zyjemy zostala zbudowana na
warto$ciach chrzescijanskich. Wciaz odgrywa istotne znaczenie na permanentng formacje
wspolczesnego cztowieka. Idea wynikajaca z owej kultury nawigzuje wprost do idei Jezusa
Chrystusa. Nie bez znaczenia wigc, wspotczesny cztowiek nalezycie pojmujacy §wiat 1 jego
histori¢, nawigzuje w swoim codziennym zyciu do owej aksjologii. Wielowiekowa tradycja
uksztaltowana na chrze$cijanskich warto$ciach i obecna w zyciu wielu spoteczenstw, nie
pozostaje bez wptywu na ksztalt integralnego zycia cztowieka!l.

Jednym z takich elementow, ktdry zostat zakotwiczony od wielu wiekéw w kulturze
europejskiej, jest czas $wigt Bozego Narodzenia?. Okres ten w ciggu roku, jak pokazuje
obserwacja, jest czasem spotkan rodzinnych, czasem intensywnos$ci religijnej, takze wsrod
tych, ktorzy nie zawsze identytikujg si¢ jak wierzacy. Specyfika tego okresu i atmosfery z nim
zwigzana, oddziatywuje nie tylko na sfer¢ wigzi ludzkich, ale takze na sprawy duchowe,
jakkolwiek by$my je nie okreslali. Wprawdzie intensywnosci i charakter Swiat Bozego
Narodzenia ulegl pewnym zmianom, i nie sg juz takie jak byly kiedy$, to mimo wszystko, nadal
sg czyms$ bardzo waznym dla niemal kazdego z nas. Zapewne na zmian¢ przezywania tego
czasu mialy 1 wciaz maja wpltyw rozne czynniki. Obecnie wsérdd spoleczenstwa w szybko
rozwijajacych si¢ miastach wzrasta anonimowos¢, izolacja 1 samotno$¢. Natomiast poczucie
solidarnosci i wspolnoty zanika?.

1. Metodyka badan.

Autor tekstu majac na uwadze istotne znaczenie dla wickszosci spoteczenstwa Swiat
Bozego Narodzenia, podjat si¢ przeprowadzenia badan wsrod studentow, aby blizej poznad,
jaki wplyw maja na zycie respondentow. W celu uzyskania pogladu na ten temat,
przeprowadzono stosowne badania wraz z uwzglgdnieniem na ten temat literatury.
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Badania przeprowadzono w wsrdd studentdw zaocznych Wyzszej Szkoly Spoteczno-
Gospodarczej w Przeworsku przy uzyciu metody sondazu diagnostycznego, metoda ankiety.
Ankieta skierowana byta do 73 respondentow, co stanowilo ok. 100% badanej populacji. W
sumie w badaniu wzieto udziat 35 mezczyzn 1 38 kobiet w kilku przedziatach wiekowych.

Tabela nr 1. Pte¢ 1 wiek respondentow

Prosze okresli¢ — Ple¢ - Razem
A Mezczyzni Kobiety
pte¢ 1 wiek?
N % N % N %

18-25 18 51.43% 12 31.58% 30 41.10%
26-35 9 25.71% 10 26.32% 19 26.03%
36-45 4 11.43% 11 28.95% 15 20.55%
46-55 4 11.43% 5 13.16% 9 12.33%

Ogolem 35 100.0% 38 100.0% 73 100.0%

Najwigksza grupe stanowily osoby w wieku od 18-25 roku zycia (41,10% badanych).
Interesujagcym kwestig byt fakt, iz sposrod catej grupy badanych byto 31 (42,47%) 0sob stanu
wolnego (19 kawaler / 12 panna), kolejnych 31 0sob (42,47%), w tym 10 mezczyzn (28,57%)
121 kobiet (55,26%) bedacych w zwigzku malzenskim.

Dos¢ intersujacym okazal si¢ fakt dotyczacy profesji reprezentowanej przez grupe
badanych. Na 73 respondentéw 26 0sob, co stanowi 35,62 badanych, to pracownicy fizyczni,
w tym 16 oséb to mezczyzni (45,71%) 1 10 0séb (26,32%) to kobiety. Druga grupe stanowili
studenci w liczbie 14 0s6b, w tym 8 mezczyzn i 6 kobiet (19,18%) ogolnej liczby. Z kolei 12
0s0b (16,44%) to jest 8 mezczyzn 1 6 kobiet, to pracownicy umystowi. Natomiast 8 osob, w tym
4 mezczyzn 1 4 kobiety - to pracownicy administracyjni. Po 2 osoby to przedstawiciele
bezrobotnych.

Tabela nr 2. Stosunek do wiary

Ple¢
: . : Razem
Stosunek do wiary Mgzczyzni Kobiety
N % N % N %
Gleboko wierzacy 3 8.57% -—- 0,0% 3 4.11%

Wierzacy praktykujacy 14 | 40.00% | 27 71.05% 41 56.16%
Wierzacy nie praktykujacy 9 25.71% 11 28.95% 20 27.40%

Przywiazany do tradycji 4 11.43% - % 4 5.48%
Obojetny 4 11.43% | --- 0,0% 4 5.48%
niewierzacy 1 2.86% --- 0,0% 1 1.37%
Ogolem 35 100.0 38 100.0 73 | 100.0%

Z powyzszej tabeli mozemy poznac stosunek respondentéw do wiary. Ot6z 41 badanych,
co stanowi 56,16% ogolnej liczby, w tym 14 mezczyzn (40,00%) 1 27 kobiet (71,05%), to osoby
wierzace 1 praktykujgce. Na drugim miejscu znalazta si¢ grupa osob deklarujacych si¢ jako
wierzacy nie praktykujacy. Z kolei 3 me¢zczyzn zadeklarowalo jako osoby gleboko wierzace.

W badaniu catosciowym zastosowano metode analizy i syntezy w celu doktadniejszego
przedstawienia wynikéw badan. Zastosowane metody umozliwity autorowi pordéwnanie
roznych aspektow badania oraz analize¢ zaleznos$ci miedzy zmiennymi. Jednak ze wzgledu na
ograniczony rozmiar artykulu, w opracowaniu omdwiono najistotniejsze dane z badan
odnoszace si¢ do tematu artykutu.



2. Istota Bozego Narodzenia w Swietle literatury.

Mozna przyjac teze¢, ze Boze Narodzenie to jeden z najwazniejszych momentoéw w ciggu
catego roku. Czas ten sprawia, ze rodzinna atmosfera 1 bogata oprawa §wigteczna powoduja
jego wyjatkowos¢. W zwiazku z tym, Boze Narodzenie ma swoje miejsce takze w literaturze.
Kluczowe znaczenie ma fakt, ze okres Bozego Narodzenia jest utozsamiany w kulturze z
czasem, w ktorym wszyscy powinni by¢ dla siebie dobrzy i pomaga¢ sobie nawzajem. Boze
Narodzenie to zwykle okres wzmozonej refleksji nad wlasnym zyciem 1 postepowaniem.
Motyw $wiat w literaturze bywa wigc nie tylko szansa na pokazanie, w jaki sposob to
wyjatkowe wydarzenie bylo obchodzone w konkretnych kulturach i spoleczenstwach, ale
rowniez czgsto stuzy do zaprezentowania wewngtrznej przemiany cztowieka®.

Oczywiscie, ze Boze Narodzenie, zarowno w prozie, jak 1 poezji, jest opisywane w
jednoznacznie pozytywny sposob, jako bardzo wyjatkowy czas, w ktorym zdarzaja si¢ mniejsze
lub wigksze ,,cuda”. Czesto podkreslany jest takze religijny charakter obchodow. Literacki
motyw Bozego Narodzenia najczg¢$ciej ukazywany jest jako ciepta, mita i przyjazna atmosfera.
Towarzyszace elementy zwigzane z tym okresem pobudzajga wyobrazni¢ na tyle, ze w sumie na
state zapisaty si¢ réwniez w polskiej poezji réznych epok literackich. Warto tu wspomnie¢
cho¢by o ,,Gwiazdce” Leopolda Staffa, czy ,,Wigilii” Jana Twardowskiego, lub Jana
Kasprowicza ,,W noc wigilijng”. Szczegdlnym przyktadem utworéw poetyckich poswigconych
tematyce Bozego Narodzenia sg takze oczywiscie koledy>.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze Boze Narodzenie to jedne z najwazniejszych §wiagt w
polskiej kulturze, dlatego nie mozna si¢ dziwi¢, ze pojawiaja si¢ rdwniez bardzo czgsto w
rodzimej literaturze, w r6znych utworach. Dla przyktadu w powiesci Wiadystawa Reymonta
,Chlopi” mozna znalez¢ bogate 1 interesujgce informacje na temat tego, jak wigilie¢ 1 Boze
Narodzenie obchodzono w przeszlo$ci szczegdlnie na terenach wiejskich. Mozna by przywota¢
jeszcze bardzo wiele innych 1 jakze budujacych przyktadow na to, ze Swieta Bozego Narodzenia
wpisaly si¢ na state do naszej kultury®.

Wiele pigknych utworow literackich powstalo za granicg pidra naszych obywateli. W
Londynie niedlugo przed wybuchem I wojny $wiatowej Maria Dabrowska przedstawita w
opowiadaniu Marcin Kozera. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz aktorami w przedstawieniu byli
uczniowie polskiej szkoty przy Charles Square. Najpigkniejsze piesni bozonarodzeniowe
powstawaty w naszym kraju takze przy okazji wyjatkowo tragicznych wydarzen. Tak tez byto
bowiem po katastrofie pod Smolenskiem, gdy muzyka Zbigniewa Preisnera wraz z tekstem
Szymona Muchy w przejmujacy sposéb oddata nastrd) panujacy w polskich domach kilka
miesigey po tragedii’.

Wymienione przyktady pokazuja Boze Narodzenie, jako bardzo szczegoélny czas,
cieszacy sie duza estyma. W polskiej literaturze szczegdlne znaczenie ma Wigilia, ktora w
naszym kraju jest obchodzona w bardzo uroczysty i rodzinny sposéb.

3. Czas Bozego Narodzenia w opinii studentow.

Wspolczesny czlowiek osaczony czgsto réznymi zawirowaniami §wiatopogladowymi,
takze ideologicznymi, niejednokrotnie gubi si¢ w swoich pogladach 1 postawie wiary. Dotyczy
to przede wszystkim mlodego pokolenia, ktore jest pod wptywem lewackich mediow, nie majac
jeszcze wypracowanych i stabilnych pogladow na rzeczywisto$¢ swojego zycia. Potrzeba wigc
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wielorakich dzialan, aby uksztattowal chwiejne postawy w oparciu o trwale wartosci
chrzescijanskie.

Jednym z pierwszych pytan jakie skierowano do respondentdw byto pytanie dotyczace,
gdzie najczesciej spedza Pan/i Swieta Bozego Narodzenia? Mozna bylo przewidziec
odpowiedzi badanych, bowiem w Polsce zwykle §wigta Bozego Narodzenia przezywane sa w
gronie rodzinnym. Tak wigc na powyzsze pytanie 60 oso6b badanych (82,19%), w tym 29
mezczyzn i 31 kobiet, wskazato dom rodzinny. Natomiast 12 0séb (16,445), w tym 5 mezczyzn
1 7 kobiet twierdzi, ze $wigta Bozego Narodzenia spedza u rodziny. Jedynie jeden m¢zczyzna
odpowiedzial, ze czas $wiateczny spedza ze znajomymi.

Badana grupa studentow zaocznych, reprezentujaca dos$¢ szerokie spektrum wiekowe, a
tym samym profesje, zostala zapytana o kwestie dotyczace jakosci przezywania Bozego
Narodzenia. Jedno z pytan z tej grupy brzmiato: ,,W jakim duchu przezywa Pan/i Boze
narodzenie?”. Okazalo si¢, ze az 66 respondentow (90,41%) odpowiedzialo, ze czas ten
przezywa ,,w duchu religii katolickiej”. Pie¢ osob (6,85%) zaznaczyto, ze w duchu tradycji, po
1 osobie odpowiedziato, iz ,,w duchu innej religii” i ,,zgodnie ze zwyczajem”.

W kolejnym pytaniu chodzilo o to ,czy Boze Narodzenie jest okazja do zycia
sakramentalnego?”. Jak si¢ okazato 46 0séb (63,01%), w tym 20 mezczyzn (57,14%) 1 26 kobiet
(68,42%) odpowiedziato twierdzaco. Z kolei 21 0sob, co stanowi 28,77% badanej grupy, w tym
9 (25,71%) mezczyzn i 12 kobiet (31,58%) uznato, iz trudno jednoznacznie na to pytanie
odpowiedzie€. Z calej grupy jedynie 6 me¢zczyzn negatywnie odpowiedziato na to pytanie.

Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze przezywanie $wiat religijnych moze w réznym
stopniu oddzialywaé na poszczegolne sfery zycia cztowieka. Jest to uzaleznione od wielu
czynnikow. Nie bez znaczenia wigc bylo postawienie pytania badanym ,,na jaka sfer¢ zycia
Pan/i przezywanie Swiat Bozego Narodzenia ma najwickszy wplyw?”. Otoz na 73 badanych
46 osob, czyli 63,01% ogodlnej liczby, w tym 20 me¢zczyzn 1 26 kobiet, odpowiedziato, ze na
sfere zycia duchowego. Po 9 o0so6b odpowiedziato ,na sfer¢ zycia psychicznego” i
»spotecznego”. Natomiast 6 osdb zaznaczylo, iz ma to wptyw na ,,sfere zycia kulturowego”, 2
osoby ,,na sfere zycia fizycznego” i 1 osoba ,,na sfer¢ zycia intelektualnego:”.

Powszechnym okresleniem $wigt Bozego Narodzenia jest, iz $wigta te sg Swigtami
rodzinnymi. W celu przekonania si¢, czy rzeczywiscie w takim duchu studenci je przezywaja,
zapytano ich ,,W jakim wymiarze przezywa Pan/i Swieta Bozego Narodzenia?”. Otoz 71 0séb,
czyli 97,26% badanych odpowiedziato, ze ,,w wymiarze rodzinnym”, jedynie 2 osoby, to jest 1
mezczyzna i 1 kobieta odpowiedziato ,,w duchu prywatnym”.

Poniewaz czas Bozego Narodzenia stanowi okres przygotowania do wejscia w kolejny
rok kalendarzowy, wielu podejmuje r6znego rodzaju postanowienia. Sposobnoscia ku temu jest
sg wlasnie §wigta Bozego Narodzenia. Stad tez respondentom postawiono kolejne pytanie: ,,czy
czas Swiat Bozego Narodzenia jest sposobnoscig w zyciu Pana/i na czynienie postanowien?”,
aby sie przekonac, czy rzeczywiscie nadal ta tradycja stanowi istotne znaczenie. Twierdzaco
odpowiedziato 39 osob, to jest 53,42% badanych, z tego 19 mezczyzn i 20 kobiet. Natomiast
19 0s6b (26,03%), z tego 9 mezczyzn i1 10 kobiet, odpowiedziato negatywnie, za$ 15 badanych,
w tym 7 mezczyzn i1 8 kobiet zaznaczyto ,,trudno powiedzie¢”.

Zdajemy sobie sprawe, ze przezywaniu Swiat Bozego Narodzenia towarzysza, oprocz
przezy¢ typowo religijnych, przezycia, ktére maja dodatkowy charakter. W postawionym
pytaniu ,,Jakim czasem sa dla Pana/i Swieta Bozego Narodzenia?” respondenci mogli z
zaproponowanych odpowiedzi wybra¢ maksymalnie trzy. Okazato si¢, ze najwigcej wskazano
na rados$¢ — 60 odpowiedzi (po 30 z kazdej grupy rodzajowej), odpoczynek — 56 odpowiedzi
(po 28 z badanej grupy), 28 studentow wskazalo modlitwe, 25 — nadziejg, 21 — poglebienie
wiary, 8 rozrywke 1 6 osob tesknote. Jak sie¢ wigc okazuje, wynik taki mozna przyjacé jako
zjawisko powszechne i naturalne.



W dalszej kolejnosci zapytano grupe ,.czy wedtug Pana/i Swieta Bozego Narodzenia maja
istotne znaczenie na integralny rozwoj cztowieka?”. Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedziata
,»tak”. Takiej odpowiedzi udzielito 52 osoby (71.23% badanych), z czego 24 mezczyzn i 28
kobiet. Natomiast 5 0sob, w tym 4 mezczyzn 1 1 kobieta odpowiedzieli przeczaco. Z kolei 16
0s0b (21,92% ogolnej liczby, w tym 7 mezczyzn 1 9 kobiet zaznaczyto ,.,trudno powiedziec”.

Przedstawione wyniki badan stanowig wazny material do dalszej szczegdtowej analizy 1
postawienia konkretnych wnioskéw. Oczywiscie, aby uzyska¢ bardziej wiarygodny i petniejszy
obraz w podjetym temacie, nalezaloby przeprowadzi¢ kolejne badania wsrod podobnych grup
wiekowych. Niemniej przeprowadzone badania wiele nam mowig o postawie osOb w
odniesieniu do charakteru przezywania §wiat Bozego Narodzenia i ich roli na rozwoj osobowy.

4. Whioski i rekomendacje.

Pochylajac si¢ nad zagadnieniem roli i znaczenia Swigt Bozego Narodzenia w Zyciu
cztowieka zyjacego w konkretnej kulturze opartej na wartosciach katolickich, nie bez znaczenia
pozostaje kwestia kultywowania tradycji, zagadnienie wychowania, znaczenie Srodowiska.
Zdajemy sobie sprawg, ze spoteczenstwo polskie w ciggu ostatnich kilku dekad przeszto
swoistego rodzaju metanoi¢. Wpltyw zewngtrznych czynnikoéw niejednokrotnie opartych na
relatywizmie, na celowej szkodliwosci 1 oddziatywaniu poprzez antywartosci, kwestia postawy
i przywigzania do wiary nie pozostaje sprawa oboj¢tna®.

Biorac pod uwage zmiany obyczajow, wplyw ideologii 1 laicyzacji, prowadzenie tego
typu badan jest ze wszech konieczne 1 uzasadnione. Stosunek ludzi do wiary, religii, tradycji
wigze si¢ mocno z wptywami obcych kultur 1 mody, ktdra niesie ze sobg nihilizm. Obecnie nie
zadaje si¢ juz pytania, ,,czy” religijno$¢ spoteczenstwa polskiego si¢ zmienia, bo dokumentuja
to liczne badania polskie 1 miedzynarodowe. Pytamy raczej ,,jak” to si¢ dzieje: na czym ten
proces polega, jakie sa jego mechanizmy, jakie czynniki go przyspieszaja, jakie moga by¢ jego
skutki. Oczywiscie, ze nie jest tatwo na te pytania odpowiedzie¢, poniewaz religijnos¢ jest
postawa ztozong, wielowymiarowa, na ktora sktadaja si¢: wiara, wiedza, do$wiadczenie
religijne, praktyki oraz wymiar konsekwencyjny. Jest rzecza wiadoma, ze nie wszystkie te
elementy muszg podlega¢ zmianom o tym samym stopniu, charakterze, w tym samym tempie.

Postepujacy proces sekularyzacji w Polsce mocna zauwazalny, jest powodem na
zachodzace zmiany takze w jakosci i formie przezywania Swiat Bozego Narodzenia.
Postawienie hipotezy, ze poziom praktyk religijnych zalezy od czynnikéw historyczno-
kulturowych wptywajacych na zasiedziatos¢ (zakorzenienie) ludnosci i losy struktur Kos$ciota
oraz od wspodlczesnych przemian modernizacyjnych i kulturowo-obyczajowych, w tym od
stopnia urbanizacji, jest, uwazam, hipoteza wtasciwg’.

Uwarunkowania historyczne i wspotczesne zjawiska spoteczno-kulturowe w znacznym
stopniu wplywaja na poziom religijnosci naszego spoleczenstwa. Badania przeprowadzono w
potudniowej czesci Polski, ktora nadal postrzegana jest jako spotecznos$¢ religijna, wierna
Bogu, Kosciolowi 1 Ojczyznie. Do$¢ optymistyczne wyniki badan potwierdzaja powtarzana
opini¢, ze spoteczenstwo Polski potudniowo-wschodniej jest wierne zasadom poprzednich
pokolen. Poziom uczestnictwa we mszy §w. jest wyraznie wyzszy na obszarach z zasiedziatg
ludnoscia.

Mozemy si¢ spodziewac, ze warunki umozliwiajace sekularyzacj¢ beda ciagle istnie¢ w
Polsce, a to bedzie miato wplywa takze na mentalnos¢ kolejnych pokolen. Zauwaza si¢ coraz
bardziej i czg$ciej rozmywanie wiernosci w sprawach indywidualnej religijno$ci. Zjawisko to
stanowi wyzwanie dla nas wszystkich. Co prawda, mozna zauwazy¢ odradzajace si¢ ruchy 1
nowe zjawiska zaangazowania si¢ w sprawy wiary, to skala takich odrodzef nie napawa
wyraznym optymizmem. W wielu panstwach do wtadzy dochodza grupy konserwatystow, dla

8 W. A. Jamréz, Boze Narodzenie, Wyd. Instytutu Teologicznego Ksiezy Misjonarzy, Krakow 2017.
° M. Dabrowska, Boze Narodzenie, Fundacja Nowoczesna Polska, Warszawa 2012.



ktorych zrodtem wiladzy 1 zycia sg warto$ci chrzescijanskie, zasady etyczno-moralne. By¢ moze
skala takich zmian rowniez wplynie na poprawe sytuacji religijno$ci spoteczenstwa!?.

Postawy wobec przezywania i znaczenia Swiat Bozego Narodzenia, to tylko pewien
wycinek zycia cztowieka, ktory na swdj sposob buduje relacje z Bogiem jako Absolutem.
Wydaje si¢ koniecznym prowadzenie dalszych i bardziej specjalistycznych badan, z ktoérych
wnioski postuzg do wypracowania dzialan na rzecz wzmacniania 1 ugruntowania wartosci
katolickich w Zyciu spoleczenstwa.

Zakonczenie

W oparciu o przeprowadzone badania mozna postawi¢ wiele cennych hipotez i wnioskow.
Pomimo, Ze otrzymane wyniki badan stanowig do$¢ optymistyczny poglad na sprawy wiary,
religijnosci, to nie mozna pozosta¢ pasywnym w podejmowaniu konkretnych dziatan majacych
na celu ozywienie wiary w Boga.

Podsumowujac nalezy stwierdzié, iz troska o poziom wiary, wigze si¢ z konieczno$cig
przewidywania dlugofalowych trendéw jakie juz wystgpuja i moga wystgpowaé w
spoleczenstwie. Jednym z takich uwarunkowan to troska o wychowanie religijne mlodego
pokolenia. Nie nalezy jednak zapomina¢ o konieczno$ci podtrzymywania i budowania tradycji
jaka wcigz jest obecna i zyje w naszym spoleczenstwie. Nalezy podkresli¢, ze relacja mtodego
cztowieka do spraw zwigzanych wiara, religia oraz identyfikacja z Ko$ciotem jako wspdlnota
jest wielowatkowa, zwlaszcza we wspoiczesnym spoteczenstwie, ktore cechuje si¢ olbrzymim
przeptywem informacji, a takze polimorficznoscia dyskursu spotecznego!'!.

Nie ulega watpliwosci, ze w budowaniu relacji z Bogiem, zycie warto$ciami
chrzescijanskimi, duze znaczenie ma jako$¢ relacji na z rodzicami, a w dalszym etapie zycia z
wychowawcami, przetozonymi. Podstawowym wnioskiem jaki nasuwa si¢ po analizie
wynikow w przeprowadzonym badaniu, jest stwierdzenie, iz to stopien religijno$ci otoczenia
ma bardzo wazne znaczenie na mtode pokolenie.
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