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Wprowadzenie

W tradycyjnym podejsciu gldéwnym zadaniem ojca bylo zapewnienie bytu materialnego
calej rodzinie, a matka odpowiadata jedynie za wychowanie potomstwa. W tamtym czasie
miarg dojrzatosci czlowieka byly wyniki ekonomiczne. W tym klasycznym podziale rol
ojcowie nie mieli miejsca na wyrazanie emocji, komunikowanie swoich wartosci czy
budowanie relacji z dzie¢mi. Jednak w wyniku zmian spotecznych i materialnych XXI wieku
tradycyjna postac ojca ulegla zmianie 1 przeszla kilka zmian. Wspdtczesni ojcowie odgrywaja
bardzo wazng, trudng, a nawet szczegdlng role w rozwoju moralnym swoich dzieci. Ojca i jego
roli nie zastgpi nikt, kto otacza dziecko, ani najlepsza matka. Jesli dzieci zostang pozbawione
wychowawczego wptywu ojca, zlozony proces wychowania jest skazany na niepowodzenie.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze rodzina jako srodowisko opiekunczo-wychowawcze jest przede
wszystkim systemem autonomicznym, jednak o jej funkcjonowaniu decydujg czynniki
zewngetrzne 1 wewnetrzne, wynikajgce ze struktury rodziny. Po pierwsze, wplyw polityki
spotecznej, spoteczno-ekonomicznych warunkOw zycia, zwlaszcza zatrudnienia, opieki
zdrowotnej, wynagrodzen, emerytur, cen towaréw 1 ushug oraz dystrybucji dobr
konsumpcyjnych w danym kraju, faktycznie wptywa na poziom utrzymania materialnego
rodzin. A co za tym idzie, zdolno$¢ do zaspokajania wielu potrzeb biologicznych, a takze
potrzeb psychospotecznych i kulturowych®.

Zadaniem ojca jest zapewnienie dziecku elementow stabilno$ci wewngtrznej
niezbednych do prawidlowego rozwoju. Autorytet ojca zalezy od jego postawy, oddania i
zaangazowania w swojg role¢ wychowawcza. Brak ojca biologicznego lub ojciec, ktory nie
wypetlnia w petni swoich obowigzkéw w rodzinie, jest gtdéwng przyczyng wielu patologii
spotecznych.

Z drugiej strony szlachetne ojcostwo chroni rodzing, spaja ja i1 daje poczucie
przynaleznosci i bezpieczenstwa. Dla mezczyzn bycie ojcem jest doswiadczeniem
fundamentalnym. Pozwala mu to osiggna¢ pelng dojrzatos¢ jako czlowicka pod wzgledem
emocjonalnym i duchowym?.

1. Ojciec jako opoka rodziny

Bycie ojcem jest wyzwaniem, ktoremu nie kazdy me¢zczyzna moze sprostac. Aby to
osiggnad, trzeba wykazac¢ si¢ nie tylko silg 1 umiejetnosciami, ale przede wszystkim sercem.
Prawdziwy ojciec pomaga si¢ rozwija¢, wzrasta¢ i pokonywac stabosci. Niektorzy ojcowie
thumacza swoj brak czasu ciezka praca dla dobra swoich dzieci i w ten sposob okazujg im
mitos¢. Problem w tym, Ze dzieci wymagaja wigcej czasu 1 uwagi, niz powinny spedzaé z
ojcem. Milo$¢ ojcowska ma inny charakter niz milo$¢ macierzynska. Mito§¢ matki jest
zazwyczaj bezwarunkowa. Matka kocha swoje dzieci po prostu dlatego, ze sa przy niej.
Natomiast ojcowie kochaja swoje dzieci mitoscig warunkowsg. Ojciec pokazuje moralny obraz
siebie i wpaja dziecku zasady i wartosci, ktore beda im towarzyszy¢ przez cale zycie.
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Jednoczesnie mito$¢ ojcowska opiera si¢ na prawach, co inspiruje dziecko do ciezkiej pracy
nad soba, inspiruje je do dziatania, sprzyja jego dalszemu rozwojowi duchowemu,
emocjonalnemu i moralnemu. Ponadto waznym czynnikiem jest takze krytyka ojca. Ojcowie
uczciwie oceniajg dziatania i zachowania swoich dzieci oraz uczciwie wyrazaja swoje opinie>.
Dlatego mito$¢ do dziecka nie oznacza akceptowania wszystkiego, czego dziecko pragnie.
Zasady 1 standardy postepowania powinny by¢ zrédlem madrosci. Dar ojca w postaci
przekazywanych wartosci jest dla dziecka bardzo wazny, pozwala mu znalez¢ punkt
odniesienia w dazeniu do osiggniecia wilasnej tozsamosci i wolno$ci. Brak mitosci ojcowskie;j
pojawia si¢ wowczas, gdy ojciec nie dopeilnia swoich obowigzkéw prawnych. Przyktadem
moze by¢ sytuacja, gdy ojciec konsekwentnie uchyla si¢ od petnienia swoich powinnosci
wzgledem dziecka np. placenia alimentow, pomimo posiadania wysokich dochodow i
mozliwosci utrzymania.

Nalezy szanowac i chroni¢ role ojca, zgodnie z normami rodzicielskimi. Ojciec, ktory
chce peli¢ swoja role z godnoscia 1 czulo$cig, musi mocno wzmacniac i chroni¢ swoj autorytet
jako ojca. Jezeli bowiem jego autorytet nie znajdzie uznania, nie bedzie mogt mie¢ realnego
wplywu na wychowanie moralne dziecka. Jesli ojciec chee, aby jego dziecko czulo si¢ pewnie
i znalo swojg warto$¢ jako dorosty, powinien spedza¢ z dzieckiem jak najwigcej czasu i
uczestniczy¢ w czynnosciach, ktore dziecko wykonuje na co dzien. Na kazdym etapie rozwoju
dzieci potrzebujg afirmacji ze strony ojcow i $wiadomosci, ze ojcowie sg z nich dumni. W
rzeczywistosci wpltyw, jaki ojcowie maja na swoje dzieci, pozostaje przez cale zycie. Jako
dorosli synowie dziedziczg wiele cech osobowosci ojca, podczas gdy corki podswiadomie
wybierajg partnerow o podobnych cechach. Dlatego bardzo wazne jest, aby ojcowie dawali
dobry przyktad swoim dzieciom. Jego stowa muszg znalez¢ odzwierciedlenie w jego czynach.
Nie wystarczy wyjasnia¢ dzieciom, co jest sprawiedliwe, pokorne, uczciwe i szlachetne. Bo
musi si¢ ona wyraza¢ przede wszystkim poprzez dziatania dziecka.

Kazde dziecko ma niezwykla zdolno$¢ obserwacji, a gdy dorasta, staje si¢ coraz bardziej
swiadome cudownych cech swojego ojca. Rezultatem jest nieograniczone nasladowanie jego
zachowania. Kryzys modelu ojcowskiego rodzi wiele patologii wychowawczych, takich jak
narkomania, prostytucja, alkoholizm u dzieci i mlodziezy, proby samobdjcze, narkomania.
Ojcowie czesto nie potrafia dawaé swoim dzieciom prawidlowego i1 surowego przykiadu
moralnego. Patologiczne zachowanie moze w pierwszej kolejnos$ci skutkowac przedstawieniem
policji niebieskiej karty, a nastepnie podjeciem odpowiedniego postgpowania sgdowego, ktore
ma za zadanie ogranicza¢ prawa rodzicielskie, pozbawia¢ je praw rodzicielskich, placi¢
$wiadczenia medyczne lub $ciga¢ z powodu probleméw psychologicznych. Zainteresowanie
ojca sprawami dziecka przeklada sie rowniez na przebieg procesu ich socjalizacji®. Optymalny
rozw0j dziecka wymaga nie tylko fizycznej obecnosci ojca, ale takze jego udzialu w relacji. W
przypadku dzieci oznacza to spedzanie czasu z dzie¢mi 1 wspolne robienie roznych czynno$ci
opiekunczych takich jak ubieranie, kapiel, karmienie, pora snu, dost¢pno$¢ emocjonalna,
rozmowa, uczestnictwo w waznych chwilach dorastania itp. Zaangazowanie ojca od
najwczesniejszych dni zycia dziecka pomaga w budowaniu bezpiecznej wiezi. Niemowleta
majace zaangazowanych i troskliwych ojcow, réwniez lepiej dostosowuja si¢ do nowych
sytuacji, sa3 odwazniejsze, chetne do odkrywania i1 szybciej wkraczaja w nowe interakcje.
Tendencja ta jest widoczna takze w pozniejszych latach zycia. Inne aspekty rozwoju, na ktore
wplywa zaangazowanie ojca, to posiadanie wewnetrznego poczucia kontroli oraz zwigkszona
autonomia emocjonalnej. Nalezy podkresli¢, ze zaangazowanie ojcow w relacje z dzie¢mi
pozytywnie wplywa na wigksza samoocene dzieci. Zaangazowanie ojca i dobre relacje migdzy
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dzieckiem a ojcem przyczyniaja si¢ do wyzszego poczucia dobrostanu, satysfakcji i ogélnego
dobrostanu u dzieci i mtodziezy.

2. Ojciec jako przewodnik zycia

Ojciec jest osoba, ktorej dziecko catkowicie ufa, a zaufanie to opiera si¢ na byciu przy
dziecku i towarzyszeniu mu od pierwszych chwil jego narodzin, co ma ogromne znaczenie dla
jego rozwoju, moralnego i duchowego rozwoju dzieci. Ojciec pokazuje dziecku takze $cisle
aksjomatyczny aspekt zycia, podkreslajac cel ludzkiej egzystencji i wyjasniajac, co jest dobre,
co jest cierpieniem, a co ztem®. Dzieci potrzebuja i oczekuja glebokiego kontaktu z ojcem. A
jest to mozliwe tylko wtedy, gdy tata jest uczciwy, otwarty i komunikatywny. Rozmawiajac z
dzie¢mi, ojciec moze zatrzymac si¢ na sprawach ogolnych, ale moze tez otworzy¢ sie
wewnetrznie, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami, mysle¢ i rozmawiac o sukcesach i porazkach. Tylko
taka wymiana opinii i emocji jest naprawde konstruktywna. Waznym kontekstem rozwoju
dzieci jest ich funkcja w spoteczenstwie. Okazuje si¢, ze takze w tym obszarze zaangazowanie
ojca przynosi pozytywne efekty, m.in.: zwigzane z og6lnym poziomem kompetencji
spotecznych. Buduje wowczas wiez i ulatwia zgodno$é, a takze odwet w postaci otwartosci |
szczerosci dziecka wobec ojca. Waznym zadaniem ojca jest regularne odpowiadanie na
nurtujace dziecko pytania 1 rozwianie wszelkich jego watpliwosci. Kazdy ojciec musi
zrozumie¢, ze nie wymaga to wyksztalcenia pedagogicznego ani doktoratu z psychologii
dziecigcej. Trzeba zrozumie¢ natur¢ problemu dziecka, ktory czesto jest trywialnym
problemem. Odpowiada¢ mu $wiadomie i informacyjnie, z wielkg mitoscig, wydobywajac w
ten sposob to, co kazde dziecko, niezaleznie od wieku, chce ustysze¢ od swojego ojca. Synowi
beda potrzebne stowa ojca: jestes silnym i odpowiedzialnym mezczyzna, a corce: jestes pickng
i inteligentng dziewczyng. Ojciec, ktory chce w niezwykly sposob spetnia¢ swoja role ojca,
musi uczy¢ swoje dzieci radzenia sobie z problemami i wyzwaniami, jakie przynosi im zycie.
Nauka ta jest konieczna przede wszystkim dla dobrego rozwoju moralnego 1 duchowego. Jesli
cztowiek nie potrafi kontrolowa¢ swoich emocji i potrzeb i nie nauczy si¢, jak je kontrolowac,
stanie si¢ jego niewolnikiem. Ojciec moze nauczy¢ swoje dziecko tej trudnej umieje¢tnosci, o
ile potrafi si¢ opanowac i zy¢ zgodnie z zalozeniami i zasadami, ktorych uczy. Obowiagzki ojca
w rodzinie mozna podzieli¢ na dwie kategorie te, ktore sg wykonywane bezposrednio i te, ktore
sg wykonywane posrednio. na zycie dziecka mozna pozytywnie wplyna¢ poprzez bezposrednia
interakcje z nim, wykorzystanie wptywu edukacyjnego 1 ustanowienie wspierajacej relacji z
matka, co z kolei pomaga budowac autorytet dziecka. Obecnie bardzo popularna jest koncepcja
tego, jak ojcowie powinni zachowywacé si¢ w rodzinie 1 zaklada ona troske, przyjazn i
delikatno$¢ wobec dziecka, gdy dorasta. Nalezy jednak pamigtaé, ze kazdy ojciec ma swoj
sposob dziatania w rodzinie, a to zalezy od wielu rzeczy®.

Prawdziwy ojciec staje si¢ osoba godng zaufania w oczach dziecka, co pozwala mu
skutecznie wptywaé na rozwdj psychiczny dziecka. Wicle badan wskazuje rowniez, ze
zaangazowanie ojca jest bardzo wazne dla poprawy zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i
przystosowania si¢ do nich. Dzieci, ktorych ojcowie sg zaangazowani, rzadziej doswiadczaja
powaznych objawow, takich jak stany lgkowe i depresja, lepiej radza sobie z biezacymi
problemami i rzadziej angazowaé si¢ w ryzykowne zachowania. Zachowania ryzykowne to
narazenie na substancje psychoaktywne, ryzykowne zachowania seksualne, konflikty z
prawem. Nalezy podkresli¢, Zze zaangazowanie ojcdéw we wczesnym dziecinstwie wplywa na
pozniejsze zachowania dzieci. Im wigcej czasu ojciec spgdza ze swoim dzieckiem i im bardziej
jest zaangazowany w relacj¢ z dzieckiem, to jego dziecko ma poczucie bezpieczenstwa i nie
wchodzi w relacje zagrazajace. Natomiast jezeli ojciec nie uczestniczy w zyciu dziecka tym
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gorsza staje si¢ sytuacja i tym bardziej popada w problemy jak Iek, depresja, negatywne emocje,
wandalizm, oszustwa i problemy w szkole w okresie dojrzewania. Poprawa relacji mi¢dzy
ojcami a nastolatkami poprawia samopoczucie i zdrowie psychiczne nastolatkow. Dlatego
warto walczy¢ o swoja relacje z dzieckiem. Nigdy nie jest za pdzno, aby staé si¢ lepszym,
bardziej aktywnym ojcem. Krotko moéwiac, obecnosé i uczestnictwo ojca w relacji z dzieckiem
od samego poczatku ma ogromne znaczenie dla jego dobrego rozwoju. Przytoczone powyzej
racje konsekwentnie pokazuja, ze lepsze relacje z ojcami sprzyjaja optymalnemu rozwojowi W
dziecinstwie i1 okresie dojrzewania i moga pozytywnie przektadac si¢ na funkcjonowanie nawet
w wieku dorostym. Drodzy Ojcowie, pami¢tajcie o tym, ze wasze dzieci potrzebuja waszej
bliskosci, Waszej obecnosci i Waszego zaangazowania. Od poczatku podjete wysitki sg
najlepsza inwestycja w ich rozwoj 1 szczgscie.

Praktycznym aspektem wychowania moralnego dzieci jest nauczenie ich umiej¢tnosci
samodzielnej pracy i zarabiania oraz przekonanie, ze szczegscie czlowieka wynika z cigzkiej
pracy. Dzigki temu dziecko nabierze szacunku do swojej pracy i1 szacunku do wilasnych
pienigdzy. Ponadto ojciec musi posiada¢ praktyczng i aktualng wiedz¢ na temat otaczajacej
rzeczywistos$ci, np. 0 rynku pracy. Sytuacja rodzinna zmienia si¢ wtedy, gdy ojciec jest
bezrobotny i bierny zawodowo. Zwigksza si¢ czgstotliwos¢ kontaktow miedzy cztonkami
rodziny i zmienia sie status dzieci’. Tego typu dziatalnoéé nie jest latwa, dlatego wymaga
duzego wysitku i determinacji ze strony ojca, aby doradza¢ dziecku w wyborze kariery.
Powyzsze cechy sg niezwykle istotne w nauczaniu dzieci zasad moralnych, gdyz obraz ojca w
oczach dziecka ma ogromny wplyw na jego psychike i sposob patrzenia na $wiat®,

Dziecko potrzebuje ojca nonkonformisty, ale stanowczego, zdolnego zbudowa¢ w jego
zyciu trwaly fundament moralny. Aby jasno zobrazowac rolg ojca w procesiec wychowania
moralnego swoich dzieci, nalezy poshuzy¢ si¢ poréwnaniami wtornymi. Sztuke ojcostwa mozna
poréwna¢ do pracy glebokiej, ciaglej i upokarzajacej. Kazdego dnia wktada cate swoje serce |
dusz¢ w opicke nad swoim dzieckiem. Wkiad i wysitek ojca wigkszy i bardziej osobisty,
poniewaz dzieli si¢ nim ze swoim dzieckiem. Jednak jego praca, podobnie jak praca robotnika,
jest cigzka i mozolna ale takze szlachetna, a jednoczes$nie konkretna i pelna prostoty. Jest to
wynik uczestnictwa w dziele przekazywania zycia, ktore lezy w sercu calego stworzenia.
Wrodzona inteligencja natury oznacza, ze zycie nie potrzebuje skomplikowanych technologii,
teorii naukowych ani zlozonej aktywnoséci umyslowej, aby przetrwaé. Zycie ma swoj rytm, W
ktorym si¢ regeneruje, samorealizuje i konczy we wlasciwym momencie. Ojcostwo polega po
prostu na wsparciu — z troska i mitoscia®.

3. Ojciec jako przyjaciel

Kazdy ojciec powinien by¢ nie tylko rodzicem i wychowawca, ale takze przyjaciclem
swoich dzieci. Niepodwazalng i niezaprzeczalng prawda jest to, ze obecnos$¢ ojca jest konieczna
dla rozwoju dziecka. Wywodzi si¢ z typowo ludzkich cech behawioralnych i musi spetniac
wiele funkcji niezbednych dla wychowania moralnego dzieci. Ojciec pehi role nauczyciela, z
jednej strony ksztaltujac osobowo$¢ dziecka, podnoszac $wiadomos¢, uczac pokory,
odpowiedzialnosci, introspekcji, sprawiedliwego traktowania wszystkich, a z drugiej strony
uczac sztuki radzenia sobie. Zyj w $wiecie, zabierz dziecko z domu i otwérz przed nim caty
Swiat. Jednym z gtéwnych zadan ojca w wychowaniu moralnym swoich dzieci jest zapewnienie
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Psychospoleczne aspekty funkcjonowania rodzin z problemem bezrobocia, ,,Psychologia Wychowawcza”1999, nr
1, s. 34-40

8 ). Eldredge, Masz to, czego trzeba, Co powinien wiedzieé kazdy ojciec, Wyd. Logos, Poznan - Warszawa
1990, s. 25-35

® M. Tubisz, Rola ojca w procesie moralnego wychowania dziecka - Aspekt Prawno-Psychologiczny,
Kortowski Przeglad Prawniczy, s. 42.



im poczucia bezpieczenstwa. Czesty kontakt ojca z dzieckiem zmniejsza poczucie zagrozenia.
Szczera rozmowa z tatg pozwala dziecku stawi¢ czota trudnosciom napotykanym w zyciu oraz
zyska¢ pewnos¢ siebie i niezaleznos$¢. Brak troski ojca sprawia, ze dziecko czuje si¢ bezradne
I bezsilne.

Witedy fatwo go skrzywdzi¢ i zrani¢. Dlatego ojciec musi by¢ opickunem wiasnego
dziecka. Musi zachowaé czujnos¢ i uwaza¢ na grozace mu zagrozenia. Oznacza to takze
mowienie ,,nie”, gdy jest to konieczne, co nie zawsze podoba si¢ dziecku. Jednak w zadnym
Wypadku nie zwalnia to ojca z wszelkich zaje¢ edukacyjnych Udziat ojca, jego obecno$¢ w
zyciu dziecka, realizacja wspdlnych dziatan, jego zainteresowanie zyciem i wsparcie
przyczyniaja si¢ do lepszego rozwoju poznawczego. Zaangazowanie ojca od najwczesniejszych
dni zycia dziecka sprzyja lepszym funkcjom poznawczym zarowno w dziecinstwie, jak i w
kolejnych latach zycia.

Na lepszy rozw0j jezykowy dziecka wplywa takze bliska relacja z ojcem 1 czgstotliwos¢
interakcji z nim. Dzieci zaangazowanych ojcow sg bardziej zmotywowane do nauki i osiggaja
lepsze wyniki w nauce. Ponadto czerpig takze wigksza satysfakcje z nauki 1 majg bardziej
pozytywne nastawienie do edukacji. Lepszy rozwoj poznawczy dzieci majacych
zaangazowanych ojcoOw skutkuje takze nowymi osiggni¢ciami zyciowymi. Brak wsparcia ojca
przyczynia si¢ do narastajacych probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy tj. fale
depresji, proby samobojcze, coraz wigksza liczba dzieci i mlodziezy wymagajacych leczenia
psychiatrycznego 1 psychoterapii. Jak wida¢, jedng z mozliwych przyczyn tych problemow jest
staba relacja z ojcem, a wigksze zaangazowanie ojca 1 mozliwos¢ nawigzania z nim dobrej
relacji moze uchroni¢ wielu mtodych ludzi przed powaznymi problemami psychicznymi®°.

4. Zaobserwowany brak wplywu ojca w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania:

- Przestgpczo$¢ nieletnich jest czgstsza wsrdd dzieci, ktore czujg si¢ odrzucone przez
ojcow.

- Problemy w nauce i przemoc rowiesnicza u nastolatkow sg czestsze w rodzinach, w
ktorych w dziecinstwie brakowato bliskos$ci 1 akceptacji ze strony ojcow.

- Zazywanie narkotykow przez nastolatki wigze si¢ z brakiem uczu¢ i odrzuceniem ze
strony ojcOw w dziecinstwie.

- Depresja i stany Igkowe u nastolatkow czgéciej wystepuja u osob, ktore maja
konfliktowe relacje z ojcami 1 nie otrzymujg od nich wsparcia.

- Mlodziez czesciej przyjmuje postawe rodzicow w stosunku do matzenstwa, rozwodu,
meskosci, kobiecosci 1 seksualno$ci, jesli ma bliska wiez z ojcami.

- Usciski ze strony ojca i1 zdrowy kontakt fizyczny z ojcami wiaza si¢ ze zwigkszong
samooceng u nastoletnich dziewczat.

- Brak bliskiej relacji z ojcem jest jedng z gldéwnych przyczyn dezorientacji seksualnej u
chlopcow, prowadzaca do dysforii plciowej i zwiekszajacej prawdopodobienstwo rozwiniecia
si¢ tendencji homoseksualnych.

5. Wplyw relacji z ojcem w dziecinstwie i okresie dojrzewania na doroslos¢ dziecka
przedstawia si¢ nast¢pujaco:

- Mezczyzni, ktorzy w dziecinstwie mieli dobre relacje z ojcami, lepiej radza sobie w
sytuacjach problemowych i stresie w wieku dorostym.

- Zaburzenia osobowosci 1 zaburzenia odzywiania cz¢éciej wystepuja u kobiet, ktore
czuja si¢ odrzucone przez ojcOw.

- Szczgscie, satysfakcja z zycia oraz nizszy poziom lgku i depresji wigza si¢ u mlodych
ludzi z silniejszymi wigziami z ojcami.

10 D. Ruszkiewicz, Realizacja funkcji opiekurczo-wychowawczej w rodzinie samotnego ojca, Centrum
Edukacji Europejskiej, Torun 2003, s. 45.



- Silne ksztaltowanie si¢ meskiej tozsamosci nie zalezy od jasnosci mgskich cech ojca,
ale od tego, czy ojciec jest bliski i czuly.

6. Warunki, w ktorych ojcowie moga mie¢ pozytywny wplyw na rozwoj swoich
dzieci:

- Zaangazowanie ojca wptywa na przystosowanie psychiczne dziecka, ale tylko wtedy,
gdy jest postrzegane jako wyraz uczuc.

- Jakos¢ relacji z ojcem jest wazniejsza dla rozwoju dziecka niz czas i wysitek ojca.

- Ojcowie cze¢sciej niz matki zachgcaja swoje dzieci do niezaleznosci i podejmowania
ryzyka.

- Ojcowie chetniej uczestnicza w opiece nad dzie¢mi, jesli wiedzg, ze moze to miec
znaczacy wplyw na zycie ich dziecka®!.

Waznym kontekstem rozwoju dzieci jest ich funkcja w spoleczenstwie. Okazuje si¢, ze
takze w tym obszarze zaangazowanie ojca przynosi pozytywne efekty zwigzane z ogélnym
poziomem kompetencji spotecznych. Dzieci zaangazowanych ojcéw czesciej utrzymujg dobre
relacje z roéwiesnikami 1 doswiadczajg bardziej pozytywnych interakcji, a takze w okresie
dojrzewania. Dodatkowo relacje tworzone przez te dzieci w wieku dorostym charakteryzuja si¢
wiekszym poczuciem bezpieczenstwa 1 lepszymi relacjami z partnerami. Ponadto
zaangazowanie ojca prowadzi rowniez do wyzszego poziomu rozwoju moralnego i bardziej
prospotecznych zachowan. Ojciec w oczach dziecka to odwazny, pokorny i czarujacy
przyjaciel. To klasyczna sztuka ojcostwa. Ponadto ojciec musi zna¢ swoje prawa i obowigzki
wynikajace z przystugujacych mu praw rodzicielskich. W tym przypadku rola ojca jest
dokonywanie rozsgdnych wyborow w imieniu swojego maloletniego dziecka. Rola ojcow w
wychowaniu i rozwoju dzieci niesie za sobg wiele wyzwan, trudnosci ale i sukcesow. Badani
nad wplywem ojcoOw 1 matek na rozwoj dzieci wyraznie wskazuja na wyjatkowo duze znaczenie
roli ojca. Nie mozna powiedzie¢, ze rola matki jest wazniejsza lub ze rola ojca jest wazniejsza.
Jedno i drugie jest wazne i jednocze$nie rozne.

Podsumowanie

Dla dziecka kocham Ci¢ oznacza przede wszystkim spedzanie z nim czasu |
zainteresowanie jego osobg i praca. Na nic nie przydadzg si¢ te raz do roku spacery, prezenty i
pamiagtki, ktérymi ojciec usprawiedliwia swojg nieobecnos$¢. Podstawowg zasada jest
systematyczne i regularne spedzanie czasu z dzieckiem. Tylko wtedy pomiedzy dzieckiem a
jego ojcem rozwija si¢ bliska 1 osobista relacja. Wszystko, co do tej pory zostato powiedziane
0 ojcach to przede wszystkim gwarancja bezpieczenstwa i zaufania, zainteresowanie sprawami
dziecka, uczciwos$¢, otwartos¢, komunikatywnos¢, dyspozycyjno$é, wsparcie to cechy
prawdziwego przyjaciela. Przyjaciel to co$§ wigcej niz krewny. Jest osoba, do ktorej mozesz si¢
zwroci¢, gdy potrzebujesz pomocy i zawsze ja otrzymasz. Wreszcie przyjaciel ojciec jest
trenerem zycia, prezentujacym szacunek, dyscypling i przygodg. Jego zadaniem jest wyrwanie
dziecka z idealnego komfortu matki i rodziny i pokazanie mu prawdziwego §wiata na zewnatrz.
W ten sposob daje swoim potomkom odwage, otwartos$¢ i site. Budzi to ciekawo$¢ 1 potrzebe
odkrywania tego, co nowe 1 nieznane. Aby dojrzale pehi¢ rol¢ ojca, trzeba mie¢ swiadomos¢
jego ogromnej wagi. Przekonanie, ze jest to udziat w czym$ bezcennym, cho¢ niesie ze soba
takze wiele pytan i obaw. Ojcostwa nie mozna pozostawi¢ przypadkowi i traktowac obojetnie,
jako tylko jeden z wielu zyciowych obowigzkéw do wypetnienia. Przeciez dotykamy rzeczy
wyjatkowych, indywidualnych, ktore odciskaja pietno na rozwoju moralnym naszego dziecka,
co ma ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci i tego, kim si¢ stanie. Jakim
czlowiekiem ma sig¢ stac.

11 Kancelaria Senatu Biuro Analiz i Dokumentacji, dr Sz. Grzelak, Rola ojca i postawy Polakéw wobec
ojcostwa w swietle badan spolecznych, 2013.



Kluczowym ogniwem relacji sg takze uprawnienia wywodzace si¢ w catosci z regulacji
prawnych, jakie przystuguja ojcu w stosunku do swoich dzieci. Dzigki nim dziecko az do
osiggnigcia petnoletnosci nadal ma petnag opieke rodzicow. Wazne jest, aby w tym okresie
ojciec korzystat ze swoich praw w sposdb rozsadny 1 jasny, aby mogt wlasciwie wywiazac sie
ze swoich obowigzkow prawnych, takich jak zapewnienie dzieciom majatku, zgoda na leczenie
dzieci, wybor $ciezki pojscia do szkoly. Ojciec jest wzorem do nasladowania dla swoich dzieci.
Podstawa udanego ojcostwa jest udane malzenstwo. Najwazniejsze, co ojciec moze da¢ swoim
dzieciom, to po prostu, kocha¢ matke szczerze, madrze, dojrzale, wiernie, wylacznie i na
zawsze. Istotnym czynnikiem wptywajacym na jako$¢ edukacji dzieci jest takze polityka
panstwa prorodzinna. Istotnym elementem powinno by¢ wspieranie ojcostwa poprzez
ukazywanie, ze rola ojca jest fundamentalna w wychowaniu moralnym dziecka i jest oceniana
przez wladze publiczne i organizacje panstwowe. Ponadto zwigksza¢ wiedze na temat waznej
I wyjatkowej roli ojcow oraz warunkéw skutecznego ojcostwa poprzez organizowanie
warsztatow ksztalcacych ojcow w zakresie umiejetnosci rodzicielskich 1 dostarczajacych im
sposobow budowania pozytywnych relacji z dzie¢mi. Ponadto waznym czynnikiem stabilnosci
spolecznej panstwa oraz sity 1 stabilnosci rodziny jest ustanowienie praw respektujacych prawo
rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z ich przekonaniami religijnymi i cnotami. Wiele
dzieci wychowywanych jest w rodzinach monoparentalnych w wyniku rosngcej liczby
rozpadajacych si¢ malzenstw 1 zwigzkéw nieformalnych. Matka jest zazwyczaj t3, ktora
pozostaje przy dziecku. Brak postaci ojca ma niekorzystny wplyw na rozwoj jednostki. Trzeba
takze podkresli¢ aspekt zamoznosci rodziny, biorgc pod uwage poziom udzialu matek i
czynniki takie jak finanse, samotne matki czesto znajdujg si¢ w trudnej sytuacji, ktora powaznie
ogranicza ich zdoIlno$¢ do zapewnienia dzieciom dostepu do wysokiej jakosci edukacji i opieki
zdrowotnej.

Dorastajagce dzieci bez ojca sg bardziej narazone na trudnosci emocjonalne, takie jak
zwigkszona samodyscyplina, wysoki poziom aktywnos$ci i problemy z koncentracjg. Wsrod
nich jest wigcksze prawdopodobienstwo wystgpienia depresji i odizolowania si¢ od
rowiesnikow. Nieobecnos¢ ojca wplywa na rozwdj poznawczy dziecka, co skutkuje
trudnosciami w podejmowaniu decyzji, stabg oceng sytuacji i gorszymi wynikami w nauce.
Nieobecno$¢ ojca wigze si¢ takze z ograniczonym rozwojem spolecznym, nizszg pewnoscig
siebie, stabszymi kompetencjami spolecznymi oraz wyzszym wskaznikiem agresji lub
nadmiernym wycofaniem. Brak ojcostwa moze skutkowa¢ utratg przez chlopcow zdolnosci
identyfikowania si¢ z picig 1 akceptowania sztywnej megskosci opartej na mediach, literaturze
czy filmach. Mozna temu przeciwdziala¢ kiepskie relacje z ojcami, ktorzy sg istotnymi
postaciami w spoleczenstwie. Jak wida¢ nieobecno$¢ ojca moze mie¢ powazne konsekwencje
dla rozwoju dziecka, wplywajac na funkcjonowanie jego w dorostym zyciu. Nalezy podkresli¢
znaczenie zapewnienia dzieciom mozliwo$ci wigzi Z obojgiem rodzicow w przypadku rozpadu
ich zwigzku. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze nieodpowiedzialni ojcowie czesto porzucajg swoje
rodziny 1 nie ingeruja w zycie dziecka. Dobrze, ze pamigtaja o niezwykle waznej roli, jaka
odgrywaja w rozwoju swoich dzieci. Niech ta $wiadomo$¢ bedzie dla nich motywacja do
wigkszego zaangazowania, nawet jesli ich relacja z matka jest zerwana. Na koniec nalezy
podkresli¢, Zze ogromne znaczenie majg tutaj zaangazowanie 1 umiejetnosci samotnej matki.
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