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Wstep

Aspekt bezpieczenstwa we wspolczesnej rzeczywisto$ci nabiera mocnego kolorytu
bowiem chaos postmodernistyczny wdziera si¢ we wszystkie przestrzenie ludzkiego zycia.
Pojawia si¢ zatem naglacy przymus poszukiwania drogi, ktora jest prosta i mozliwa do
przewidzenia w okreslonej perspektywie. Bezpieczenstwo jawi si¢ jako wartos¢, stan, potrzeba,
ale rowniez jest to stan analizowany przez pryzmat subiektywnych odczu¢ jednostki, a wiec
jest w sferze odczud.

Poczucie to pojgcie najsilniej zwigzane z psychologia, odnoszace si¢ do swiadomosci,
odczu¢ 1 wrazenia, czyli percepcji stanow 1 faktow zewngtrznych oraz wewnetrznych jednostki.
Poczucie nosi naturg subiektywna, bowiem kazdy cztowiek ma prawo do indywidualnego
odczuwania 1 interpretowania czynnikOw zewnetrznych, jak rowniez tych zachodzacych w
srodowisku wewnetrznym.

R. Klamut definiuje poczucie bezpieczenstwa jako stan, w ktorym jednostka doswiadcza
spokoju, pewnosci i1 braku zagrozen, nie odczuwa leku ani strachu, a takze ma przekonanie, ze
dysponuje wystarczajagcymi zasobami do dziatan. Jest to rowniez stan zadowolenia z posiadania
pozadanego poziomu bezpieczenstwa, ktory wynika z procesu oceny sytuacji, w ktorej znajduje
si¢ jednostka. Wedlug Klamuta, w takim podejsciu do poczucia bezpieczenstwa, warunki
zewnetrzne maja znikome znaczenie, a glowng role odgrywaja czynniki psychologiczne i
informacje, jakimi dysponuje jednostka. Warto zauwazy¢, ze Klamut potwierdza powszechny
poglad wystepujacy w literaturze przedmiotu, wedtug ktoérego percepcja bezpieczenstwa jest
silnie uwarunkowana przez czynniki psychiczne oraz posiadane informacje. Z tego powodu
osoba moze doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa nawet w sytuacji duzego zagrozenia,
podczas gdy w warunkach wysokiej stabilnosci spolecznej moze odczuwaé brak
bezpieczenstwa®.

Bezpieczenstwo w sensie psychologicznym nalezy postrzegaé jako swoistg stabilno$¢,
rownowage pomie¢dzy dziataniami podejmowanymi w celu przeciwdziatania zagrozeniom a ich
obiektywnym poziomem wystepowania w otoczeniu, jako pewno$¢ bycia i funkcjonowania w
réznych ukladach interpersonalnych, ktérej podstawa sag relacje i interakcje jednostki z jej
otoczeniem spolecznym i przyrodniczym.

Z. Uchnast w ramach poczucia bezpieczenstwa wyodrebnia trzy podstawowe obszary
konstytuujace poczucie bezpieczenstwa i sg to: poczucie bliskos$ci z innymi ludzmi, poczucie
stabilno$ci i poczucie zaufania do siebie?.

Poczucie bliskosci moze by¢ postrzegane jako wynik silnych, pozytywnych relacji
interpersonalnych 1 integracji spotecznej. Wysoki poziom bliskosci sugeruje, ze uczestnicy
czuja si¢ emocjonalnie zwigzani z innymi, co jest istotne w konteks$cie wsparcia spotecznego 1
dobrego samopoczucia psychicznego. Poczucie stabilnosci odzwierciedla, sposob postrzegania
przez ludzi swojego zycie w kontek$cie przewidywalnosci i bezpieczefstwa. Za§ poczucie
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zaufania odnosi si¢ do zaufania, ktére osoby maja do siebie i innych, co jest kluczowym
czynnikiem w budowaniu spolecznosci i funkcjonowania w grupie®.

W prostocie semantycznej spojrzenie na bezpieczenstwo pozwala dostrzec, ze jest to stan
obiektywnego braku zagrozen*. Zatem jest ujmowany ontologicznie w odniesieniu do
konkretnego bytu (podmiotu) doswiadczajacego bezpieczenstwa w oparciu o epistemologiczne
procesy, czyli wyjasnienia. Taka perspektywe bezpieczenstwa przedstawia Juliusz Piwowarski,
ktory proponuje figurg bezpieczenstwa, wyrdzniajac: podmiot bezpieczenstwa usytuowany w
czasoprzestrzeni; warto$¢ bezpieczenstwa, czyli dobro istotne dla podmiotu; zagrozenia dla
tego podmiotu warto$ci oraz kulture bezpieczenstwa okreslang jako ,,generator mocy” bedacy
w dyspozycji podmiotu, ale rownoczesnie dostarczajacy odpornosci przeciw zagrozeniom®. Ten
paradygmat osadza podmiot w konkretnym czasie 1 wskazuje na konieczno$¢ jego
zorientowania na dobro chronione, ale roéwniez uwzglednia zasoby stanowigce zrodio
bezpieczenstwa. W zyciu spotecznym czlowiek czerpie sife z relacji z drugim czlowiekiem. W
zyciu duchowym sifg tg jest relacja z Bogiem stanowigca wyraz religijnosci personalne;.

Zblizenie religijne o charakterze osobistym wynika z indywidualnego zaangazowania
czlowieka w bezposredni kontakt z Bogiem, gdzie angazuje on calg swoja osobowos$¢. W takiej
relacji czuje si¢ on wolny 1 tworczy, swiadomy swojego celu 1 godnosci. Bezposrednie
odniesienie do Boga jest kluczowa, trwalg wartoscig. Natomiast brak osobistego zwigzku z
Bogiem prowadzi do relacji pozbawionej osobowego wymiaru. Wtedy Bog jest traktowany
instrumentalnie jako narzedzie do zaspokojenia egoistycznych potrzeb cztowieka. W takiej
sytuacji kontakt z Bogiem stuzy innym celom, a brak poczucia odpowiedzialnosci za te relacje
sprawia, ze czlowiek nie angazuje si¢ w jej poglebianie. W rezultacie religia 1 Bog stajg sie
warto$ciami marginalnymi, oddzielonymi od innych obszaro6w zycia. Relacja personalna z
Bogiem charakteryzuje si¢ altruistycznym podej$ciem, podczas gdy relacja apersonalna jest
egoistyczna. Teoretycznie, osobisty zwigzek z Bogiem powinien sprzyja¢ postawom
prospotecznym®.

Jaworski opierajac si¢ na badaniach teologicznych, psychologicznych oraz
filozoficznych, sformutowal pojecie religijnosci personalnej, wyrdzniajagc dwie jakoSciowo
odmienne formy religijno$ci. Pierwsza z nich, okreslana jako religijno§¢ personalna,
charakteryzuje si¢ modelowym podejsciem oraz aktualizacja personalnego wymiaru w relacji
migdzy cztowiekiem a Bogiem. Autor podkresla, ze kazda inna forma religijno$ci moze by¢
uznana za apersonalng. Wedtug Jaworskiego religijnos¢ personalna to intensywne przezywanie
przez czlowieka kontaktu z osobowym Bogiem, gdzie jednostka jest aktywnym uczestnikiem
partnerskiej relacji. W tym kontekscie czlowiek angazuje cala swoja osobowosé, czujac si¢
wolny i tworczy w swoich dziataniach, $wiadomy swojego celu i godnosci. Ponadto zdaje sobie
sprawe z tworzenia relacji z Bogiem oraz ponosi za nig odpowiedzialno$¢. Osobiste wartosci
Boga integrujg si¢ z systemem wartosci jednostki. Relacja miedzy Bogiem a czlowiekiem jest
oparta na wzajemnej dynamicznej milosci 1 obecnosci, stanowiac centralng wartos¢ dla
uczestnika tej relacji, jednak nie zamykajac go na nowe informacje i do$wiadczenia’.
Charakterystyczne cechy religijnosci personalnej obejmuja: (1) aktywno$¢ 1 zaangazowanie,
ktore manifestujg si¢ w intensywnym zyciu religijnym 1 dziatalno$ci; (2) spontaniczno$¢ i
tworczo$¢, wyrazajace si¢ w osobistych przejawach elastycznosci, adaptacji oraz wzbogacaniu
zycia religijnego wlasnym stylem zycia; (3) otwarto$¢ na nowe idee, kierunki myslenia,
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postawy oraz wicksza tolerancje religijng; (4) autonomia, czyli internalizacja norm religijnych
jako wiasnych oraz ich realizacja z poczucia wiasnego obowiagzku; (5) poczucie wolnosci i
odpowiedzialnosci, manifestujace si¢ w swiadomym dazeniu do realizacji wartosci religijnych
oraz gotowosci do poniesienia konsekwencji ptynacych z ich akceptacji; (6) $wiadomosé
celowosci zycia i poczucie sensu, ktore wyrazaja si¢ w rozumieniu celow zyciowych oraz sensu
istnienia; (7) allocentryzm, czyli skupienie uwagi nie na sobie, lecz na innych osobach; (8)
stabilno$¢ 1 trwalo$¢ przekonan religijnych, gleboko osadzonych w osobowosci, oraz
zrbwnowazona sfera emocjonalna i motywacyjna, wspierana przez S$wiadome praktyki
religijne®.

Z badan przeprowadzonych na gruncie polskim wynika, ze religijno$¢ personalna
koreluje z poczuciem bezpieczenstwa wyrazanym pozytywnym postrzeganiem rzeczywistosci,
ale rowniez wysokim poziomem jakosci zycia®. Zatem poczucie bezpieczefistwa stanowi
doswiadczanie rownowagi, zapewniajacej stabilno$¢ miedzy dziataniami podejmowanymi w
celu zwalczania potencjalnych zagrozen a ich rzeczywistym wystepowaniem w otoczeniu. Jest
to przekonanie o tym, ze jednostka jest pewna siebie 1 ma mozliwo$¢ funkcjonowania w
roznych kontekstach interpersonalnych, oraz moze oprze¢ si¢ na relacjach 1 interakcjach w
srodowisku spotecznym®.

Zmiany zachodzace w przestrzeni spolecznej kreuja negatywny obraz jednostek
religijnych. Jest to zazwyczaj etykieta wskazujagca wprost lub wyrazona synonimem
staroswieckosci lub braku postgpowosci. W zwigzku z tym mamy do czynienia z procesem
spadku liczby oséb, ktore deklaruja, regularne praktyki religijne!!. A zatem postepujacym
procesem laicyzacji spolecznej. Wobec tego zasadne jest przeprowadzanie eksploracji
badawczych raportujagcych kwestie zwigzku pomiedzy religijnoscia a poczuciem
bezpieczenstwa.

1. Badania wlasne

a/. Cel i problemy badawcze

Celem opracowania jest okreslenie zwigzku pomiedzy religijnoscia a poczuciem
bezpieczenstwa. Poszukiwania ukierunkowano w oparciu o nast¢pujace problemy badawcze:

1. Ktéry z obszarow poczucia bezpieczenstwa koreluje i w jakim stopniu z religijnoscia?

2. Czy pte¢ roznicuje badanych pod wzgledem religijnosci oraz poczucia
bezpieczenstwa?

b/. Metoda badan
W celu okreslenia poczucia bezpieczenstwa w badaniach wykorzystano Kwestionariusz
Poczucia Bezpieczefistwa autorstwa Z. Uchnasta®?. Kwestionariusz sktada sie z 30 pytan, ktore
w wyniku analizy czynnikowej tworzg trzy podskale:
—Bl — wskaznik blisko$ci. Wysokie wartosci sugerujg odpowiednie zaspokojenie
potrzeby przynaleznos$ci i tworzenia osobistych wiezi z otoczeniem; poczucie zazylosci i
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otwarto$¢ na bezposrednie interakcje z innymi. Niskie wartosci odzwierciedlaja brak akceptacji
od bliskich, izolacje, uczucie wykluczenia oraz brak zaufania do otoczenia.

—St — wskaznik stabilno$ci. Wysokie wartosci oznaczaja odpowiednie zaspokojenie
potrzeby stabilnosci w zyciu codziennym; zdolno$¢ do zapewnienia sobie uporzadkowanego,
przewidywalnego funkcjonowania oraz wptywu na wiasne sprawy i zdarzenia. Niskie wartosci
wskazuja na uczucie niestabilnosci, przypadkowosci, chaosu oraz ogdlnego niepokoju.

—Zs — wskaznik zaufania do siebie. Wysokie wartosci wskazuja na dobre zaspokojenie
potrzeby szacunku dla samego siebie; poczucie kompetencji, wewngetrznej spojnosci, afirmacji
wlasnej tozsamosci, osobistych preferencji oraz zaufania do swoich zdolno$ci radzenia sobie w
zyciu w sposob adekwatny do swoich potrzeb. Niskie wartosci wskazuja na poczucie
niepewnos$ci, zniechg¢cenia, nizszo$ci oraz sklonno$¢ do nadmiernej analizy wlasnych
doswiadczen.

—PB — usredniony wskaznik poczucia bezpieczenstwa. Wysokie wartosci wskazujg na
dobrze zaspokojone podstawowe potrzeby psychiczne 1 motywacyjne predyspozycje do
spontanicznej samoaktualizacji; dbalos¢ o dobre samopoczucie, wiasciwg pozycje spoteczng
oraz efektywne wykorzystanie swoich umiejetnosci do skutecznego radzenia sobie z realizacja
waznych zyciowych celow. Niskie warto$ci moga wskazywac na nasilenie cech neurotycznych,
zaburzenia dobrego samopoczucia, trudnosci adaptacyjne oraz problemy z konfliktami.

Zadaniem respondentow bylo wskazanie na czterostopniowej skali Likerta stopnia
zgodnos$ci na wskazane stwierdzenie. Dokonujac analizy czynnikowej na macierzy 30 pytan z
zastosowaniem przeksztalcen wielu zmiennych (po 10 pytan) wyodrgbnione zostaly ww. trzy
podskale.

Drugim narzedziem badawczym wykorzystanym w badaniach byta Skala Religijnosci
Personalnej (SRP) autorstwa R. Jaworskiego. Skala sklada si¢ z 30 pytan z ktorych
wyodrebnia si¢ cztery wymiary:

—wymiar wiary (WR) wskazujacy na site zwigzku z Panem Bogiem;

—wymiar moralnosci (MR) okreslajacy zgodnos$¢ postepowania moralnego z
przekonaniami religijnymi

—wymiar praktyk religijnych (PR) okres$la poziom zaangazowania w relacje z Panem
Bogiem przejawiajacy si¢ modlitwa, poglebianiem wiedzy o Panu Bogu oraz kontemplacja;

—wymiar autoidentyfikacji inaczej self religijny (SR) wskazujacy na odczucia bliskos$ci z
Panem Bogiem, poczucie dumy z bycia chrze$cijaninem.

Do kazdego z trzydziestu pytan przypisana jest siedmiostopniowa skala Likerta
okreslajaca stopien zgodnos$ci przekonan z trescig pytania. SRP cechuje si¢ wewnetrzng wysoka
trafnoscig®, co zostalo zapewnione przez wiasciwy dobodr twierdzen. Rzetelnoéé oszacowana
dla ogdlnego wyniku wynosi 0,86'* natomiast dla podskal wynosi od 0,69 do 0,85!° W
przeprowadzonych badaniach rzetelnos¢ wynosi 0,83 Alfa Cronbacha dla wyniku ogolnego.
Dokonano analizy czynnikowej na macierzy 30 pytan kwestionariusza wyodrebniajac ww.
wymiary religijnosci.

2. Wyniki badan wlasnych

Do analizy materialu badawczego wykorzystano metody statystyczne programu
Statistica. W badaniach wzigto udziat 112 osob w wieku od 19 do 28 lat. Po standaryzacji
wzgledem wieku wspoiczynnik zmiennosci jest na poziomie 8,1 i wskazuje na niskie
zroznicowanie wieku. Srednia wieku wyniosta 21,9 lat, a zatem badani to mtodzi dorosli. W
grupie tej bylto 69 kobiet (61,6%) oraz 43 mezczyzn (38,4%). Warunek normalno$ci rozktadu
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pod wzgledem pici i wieku nie zostal spelniony (Test Shapiro-Wilka W=0,950; W=0,851,
p<0,05) zatem dalsze analizy byly prowadzone testami nieparametrycznymi. Warunku
zgodno$ci rozktadu nie spetniajg rowniez wyniki uzyskane KPB i SRP.

Badani respondenci nie sg istotnie zréznicowani pod wzgledem pici i wieku (Test U.
Manna-Whitneya U=64,00, p>0,05).

al. Charakterystyka poczucia bezpieczenstwa
Wykorzystanie KPB pozwala uzyska¢ maksymalne wyniki w poszczegolnych
podskalach (blisko$¢, stabilno$¢, zaufanie) na poziomie 4,0.

Tabela 1. Poczucie bezpieczenstwa

Skala Min Max M SD \Y Q1 Q2 IQR
PB 1,26 3,06 2,20 0,35 16,00 2,00 2,43 0,43
Bl 0,70 3,80 2,56 0,65 25,30 2,30 3,00 0,70
St 0,40 3,80 1,99 0,78 39,09 1,50 2,50 1,00
Zs 0,90 3,20 2,03 0,42 20,89 1,80 2,30 0,50

Zrodto: badania wlasne.

Analizujac dane uzyskane w KPB z wyszczegolnieniem wyniku ogolnego i wynikow
podskal (tabela 1.) nalezy zauwazy¢, ze najwyzszy Sredni wskaznik badani osiggne¢li w podskali
poczucia bliskosci (2,56), natomiast najnizszy w podskali poczucia stabilnosci (1,99) 1 tu
odnotowano rowniez najnizszy minimalny wynik (0,40), nieco wyzej niz stabilno$¢ uplasowata
si¢ podskala zaufania do siebie (2,03).

Okazuje si¢, ze 25% badanych miato co najwyzej srednig uzyskang w ogdélnym poczuciu
bezpieczenstwa na poziomie 2,0, a 75% badanych mialo co najwyzej 2,34. Zatem rozstep
kwartylowy w tej kategorii jest najnizszy. Wyodrebniajgc kategorie poziomu bezpieczenstwa
na poziomie bardzo niskim niskim, $rednim 1 wysokim, przyznajac analogicznie wskazania ze
skali (0-1 — bardzo niski; 2- niski; 3-$redni, 4 — wysoki) ogdlny $redni wynik poczucia
bezpieczenstwa uzyskany przez respondentow wskazuje na poziom niski. Odchylenie
standardowe najwyzsze dla podskali stabilno$¢ (SD 78) wskazuje na niewielkie rozproszenie
wynikow.

Wskazniki liczbowe wspolczynnika zmienno$ci pokazuja, ze na poziomie niskiego
zroznicowania jest zmienna obrazujgca ogolny wynik poczucia bezpieczenstwa (V=16,00).
Natomiast najwyzszy wspolczynnik zmiennos$ci zarejestrowano w podskali stabilnosé
(V=39,09) co wskazuje, ze w tym obszarze zmienna jest zréznicowana na poziomie
umiarkowanym, ale bliskim wysokiemu. Pozostale podstale cechuja si¢ umiarkowanymi
wspotczynnikami zmiennosci.

Dokonano analizy poréwnawczej dwoch grup niezaleznych ze wzgledu na plec.

Tabela 2. Poczucie bezpieczenstwa z podziatem na ptec

Skala Pleé Mdn SD Z p

BI K 2,59 0,58 -0,44 0,65
M 2,56 0,70

St K 2,24 0,75 3,81 0,001
M 1,80 0,74

Zs K 2,16 0,43 3,29 0,001
M 1,92 0,38

PB K 2,33 0,32 4,17 0,001
M 2,09 0,33




Zrodlo: badania wlasne

Jak wynika z tabeli 2. istniejg obszary poczucia bezpieczenstwa, ktdére wskazuja na istotne
statystycznie rdznice pomiedzy kobietami i m¢zczyznami (p>0,001). Przyjmujac ze: 0,10 —
efekt staby; 0,30 — efekt umiarkowany; 0,50 — efekt silny nalezy zauwazy¢, ze najsilniejsze
zroznicowanie pomiedzy kobietami i mezczyznami wystgpito w og6lnej skali poczucia
bezpieczenstwa (Z- 4,17), natomiast umiarkowane w podskali stabilnos$ci i zaufania do siebie.

b/. Charakterystyka religijnosci

Wynik minimalny oraz maksymalny z uwzglednieniem odchylenia standardowego a
takze wspotczynnik zmiennosci oraz kwartyl gormy i dolny wraz z kwartylem rozstgpu w
poszczegbdlnych podskalach religijnos$ci zamieszczono w tabeli ponize;j.

Tabela 3. Religijno$¢ personalna

Skala Min Max M MD V Q1 Q2 IQR
Wynik og6iny 53,00 | 162,00 | 109,38 | 21,57 | 19,72 |95,00 | 125,00 | 30,00
Wiara 16,00 | 46,00 | 28,68 |4,41 15,40 | 26,00 |31,00 | 5,00
Moralnos¢ 7,00 41,00 | 25,89 |913 35,41 |20,00 |33,00 |13,00
Praktyki religijne | 14,00 | 51,00 | 34,83 | 7,00 20,09 |31,00 |40,00 |9,00
Self religijny 10,00 | 28,00 | 20,06 | 4,29 21,42 |18,00 | 23,00 |5,00

Zrodlo: badania wlasne

Okazato sie, ze sredni wynik ogolnego poziomu religijnosci personalnej badana miodziez
osiggneta na poziomie 109,38 na 210 maksymalnie mozliwych. Najnizszy osiggnigty wynik to
53,00 natomiast najwyzszy 162,00 co wskazuje, ze zaden respondent nie osiggnat najwyzszego
poziomu religijnosci. A otrzymane dane cechuje znaczgca warto$¢ odchylenia standardowego
(21,57). W analizowanych podskalach religijnosci badani mozliwe do osiggniecia maksymalne
wyniki ksztaltowaty sie¢ nastepujgco: moralnos¢ 49; wiara — 54; praktyki religijne — 70; self
religijny-20. Wobec tych zalozen najstabiej urzeczywistniang przestrzenia religijnosci okazaty
si¢ praktyki religijne, bowiem $redni wynik wyniost 34,83. Najlepiej badani wypadli pod
wzgledem selfu religijnego, gdzie $redni wynik wyniost 20,06.

Wyniki analizy porownawczej religijnosci badanych ze wzgledu na pte¢ przedstawiono
w tabeli 4.

Tabela 4. Religijnos¢ a pte¢

Skala Ple¢ Mdn SD Z p

Religijno$¢ K 113,02 18,03 1,29 p>0,05
M 106,46 23,73

Wiara K 28,95 4,14 0,19 p>0,05
M 28,46 4,63

Moralnos¢ K 26,76 7,85 0,75 p>0,05
M 25,02 10,02

Praktyki religijne K 36,43 6,71 2,48 p<0,05
M 33,53 6,98

Self religijny K 20,84 3,22 1,85 p >0,05
M 19,44 4,92

Zrédio: badania wlasne.



Zrdznicowanie pomigdzy picig na poziomie istotnym statystycznie jednak z wyraznie
stabym efektem (Z 2,48) zarejestrowano tylko w podskali praktyk religijnych. Zatem kobiety
czesciej niz mezezyzni s aktywne w tym aspekcie.

3. Zaleznos$ci pomiedzy poczuciem bezpieczenstwa a religijnoscia
Z uwagi na to, ze analizowane zmienne maja charakter zmiennych porzadkowych

1 jakosciowych zastosowano wspotczynnik korelacji Spearmana.

Tabela 5. Korelacje R-Spearmana pomiedzy poczuciem bezpieczenstwa a religijnoscia

Skala poczucia bezpieczenstwa
2 Korelacje PB BI St Zs
c_cg E Religijnos$¢ ogdlem 0,135 0,053 0,094 0,203*
& B Wiara 0,053 0,001 0,062 0,072
o| Moralno$¢ 0,101 0,052 0,101 0,175*
Self religijny 0,152 0,138 0,061 0,201*
Praktyki religijne 0,172* 0,578 0,111 0,183*

Zrodto: badania wlasne.

Stwierdzono, ze pomiedzy ogdlnym wynikiem religijno$ci personalnej a (Zs) zaufaniem
bezpieczenstwa istnieje niski istotny statystycznie wspolczynnik korelacji (0,203). Zatem
mozna uznac¢, ze im wyzszy poziom religijnosci personalnej tym wyzszy poziom zaufania do
siebie. Ponadto okazalo si¢, Ze istnieje rOwniez zalezno$¢ istotna statystycznie pomiedzy (PB)
0gbélnym poczuciem bezpieczenstwa a praktykami religijnymi. Zatem osoby prezentujagce
WyZszy poziom poczucia bezpieczenstwa charakteryzowaty si¢ rowniez tym, ze cz¢sciej bytly
zaangazowane w praktyki religijne. Zaufanie do siebie koreluje istotnie statystycznie z
moralnoscig (0,175), selfem religijnym (0, 201) i1 praktykami religijnymi (0,183). Okazuje si¢
zatem, ze 0SOby, ktore charakteryzuja sie wysokim poziomem bliskosci z Bogiem a takze
przywiazujace uwage do zachowan zgodnych z moralnym postepowaniem oraz angazujace si¢
w relacje z Bogiem poprzez modlitwe, poglebianie wiedzy o bogu i kontemplacj¢ przejawiaja
roOwniez wysoki poziom zaufania do siebie. Pomiedzy pozostatymi skalami i podskalami nie
zarejestrowano korelacji istotnych statystycznie.

Zakonczenie

Celem badan bylo przede wszystkim okreslenie zaleznosci pomigdzy poziomem
religijnosci a poczuciem bezpieczenstwa badanych. Wyniki prezentowane w badaniu wskazuja
na zlozone relacje miedzy réznymi podskalami religijnosci a poczuciem bezpieczenstwa.
Okazalo si¢, ze og6lny poziom religijnosci ma niewielki, lecz dodatni wplyw na ogolne
poczucie bezpieczenstwa (PB) oraz na (Zs) zaufanie, z najwyzsza statystycznie istotng
korelacja dla podskali (Zs) zaufania (r=0,203). Ten wynik jest zgodny z wynikami badan
uzyskanymi przez innych badaczy®®, ktorzy wskazywali, Ze religijno$¢ personalna koreluje z
doswiadczeniem spokoju i akceptacji siebie a takze wysokim poziomem nadziei podstawowe;j
zwigzanej z konstruktywnym radzeniem sobie z rozmaitymi trudnymi sytuacjami®’

Podskale religijnosci, takie jak wiara, moralnos$¢, self religijny 1 praktyki religijne, r6znia
si¢ jednak w swoim wplywie na poszczegodlne wymiary poczucia bezpieczenstwa. Na przyktad,

16 K. Franczak, T. Doktor, Niektore korelaty religijnosci personalnej i apersonalnej [w:] K. Franczak, T. Doktér,
(red.) Postawy wobec religii psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje, Salezjanski Instytut Wychowania
Chrzescijanskiego, Warszawa 2000, s. 71-85; E. Zas¢pa, Personalny wymiar religijnosci a struktura osobowosci,
,.Roczniki Psychologiczne” t. 5, 2002, s. 161- 178.

17 M. Jankowska, Postawy rodzicielskie a poziom nadziei podstawowej i religijnos¢ personalna/apersonalna
miodych dorostych, ,,Kwartalnik Naukowy” nr 3 (15) 2013, s. 150.



praktyki religijne, ktore odnosza si¢ do kontemplacji religijnej, uczestnictwa we mszy $wigtej,
modlitwa dzigkczynna oraz zaangazowanie w zycie wspolnoty religijnej wykazuja bardzo silng
korelacjg¢ z poczuciem bliskosci z innymi ludzmi (r=0,578), co moze wskazywac, ze wspolne
praktyki religijne wzmacniaja wigzi spoteczne i poczucie przynaleznosci do grupy.

Zdefiniowane w badaniach korelacje moralnosci i wiary okazaly si¢ znacznie nizsze, co
moze sugerowac, ze te bardziej wewnetrzne i osobiste aspekty religijno$ci majg mniej
bezposredni wplyw na poczucie bezpieczenstwa, niz zewnetrzne praktyki i dziatania. Nieco
inaczej przedstawia si¢ sytuacja w przypadku self religijnego, ktory wykazuje umiarkowang
korelacj¢ z ogdlnym poczuciem bezpieczenstwa oraz zaufaniem. Wynika to prawdopodobnie z
tego, ze self religijny, bedacy wyrazem glgboko zakorzenionej tozsamosci religijnej, moze
przyczyniac si¢ do wiekszej spdjnosci 1 stabilnosci wewnetrzne;.

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, badanie rzuca $wiatlo na ztozony i wielowymiarowy
charakter relacje migdzy religijno$cia a poczuciem bezpieczenstwa. Zrozumienie tych
zwigzkOw wymaga kontynuacji badan i rozwijania teorii, ktore pomoga w petni wyjasnié
mechanizmy lezace u ich podstaw. Przyszte badania powinny réwniez zwroci¢ uwage na to,
w jaki sposob interwencje skupione na roznych aspektach religijnosci moga by¢ wykorzystane
w praktyce psychologicznej i spolecznej, po to, zeby zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa
i dobrostan jednostek.
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