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Wstep

Kazdy milody czlowiek podlega procesowi formowaniabez wzgledu na to, skad
pochodzi, w jakim kontekscie kulturowym dorasta, czy jakie cechyosobowosciowe przejawia.
Od poczatku zycia stanowi cze$¢ wspolnoty ludzkiej i wprowadzany jest w system
wychowania, ktory zostatzbudowany przez filozoféw, nauczycieli, pedagogéw, psychologéw,
ludziszanowanych, uwazanych za autorytety.Z biegiem czasu identyfikuje si¢ ze swoim
imieniem 1 nazwiskiem, pochodzeniem, wiarg 1 pogladami ogdlnie przyjetymi za powszechne,
tworzy wiasny $wiatopoglad, czesto bezrefleksyjnie kopiujac poglady innych, staje sig
elementem budowanej cywilizacji, spotecznosci opartej na wspdlnych wzorcach. Jednak czy
taki mechanizm edukacyjny zapewnia utrwalanie uniwersalnych warto$ci moralnych i
niezmiennychnorm, pozwala tworzy¢ cywilizacje mitosci? Czy daje wychowankowi poczucie
szczescia 1 zaspokaja potrzebe sprawiedliwosci? Moze nalezy zachgca¢ go, by samodzielnie
poszukiwat zrodet poznania, zaglebial si¢ w tajemnice $wiata i potrafit stawia¢ pytania, na
ktore nietatwo odnalez¢ odpowiedzi. A choé sposob ten wydaje si¢ trudny, niesie jednak
nadzieje na wychowanie czlowieka poszukujacego, zdobywajacego 1 urzeczywistniajacego
warto$ci, cztowieka podazajacego za wskazéwkamizamieszczonymi przez Jana Pawla I w
Tryptyku rzymskim:

"Zatoka lasu zstgpuje

w rytmie goérskich potokow...

Jesli cheesz znalez¢ zréodlo,

musisz i8¢ do gory, pod prad.

Przedzieraj si¢, szukaj, nie ustepuj,

wiesz, ze ono musi tu gdzies by¢ —

Gdzie jestes, zrodlo?...Gdzie jestes, zrodio?!

Cisza...

Strumieniu, le$ny strumieniu,

odston mi tajemnice

swego poczatku!

(Cisza —dlaczego milczysz?

Jakze starannie ukryle$ tajemnic¢ twego poczatku.)

Pozwol mi wargi umoczy¢

w zrodlanej wodzie

odczu¢ $wiezosc,

ozywczg §wiezo$c¢".

I pozwoél zrozumie¢ zlozono$¢ $wiata, istote zycia;, wskaz, dokad zmierza nasza
cywilizacja. Jest jedyna, a mozejedng z wielu, czy jej zalozenia sa stuszne?

1. Kosmologiczny kontekst cywilizacji
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Wyniki wspdtczesnych badan naukowych, okreslajac wiek Wszechswiata 1 liczbe
zawartych w nim gwiazd, sugeruja, ze zyjemy wprzestrzeni bezkresnej i wielowymiarowej z
mndstwem réznych swiatow, ktorych nie widzimy.Ten wskaznik pozwala zywi¢ nadzieje, ze
w Kosmosie istnieja cywilizacje pozaziemskie. Do tej pory podjeto wiele prob
rozwigzaniatego problemu, starajac si¢z olbrzymiego oceanu przestrzeni kosmicznej wylowié
butelke z malenkim listem wyslanym przez inteligentne istoty zamieszkujace inne planety.
Najzdolniejsi naukowcy usituja rozwiktacParadoks Fermiego, ktory sygnalizuje wyrazng
sprzeczno$¢ pomiedzy wysokimi oszacowaniami prawdopodobienstwa wystepowania
cywilizacji pozaziemskich i brakiem jakichkolwiek obserwowalnych $ladow ich obecnosci,
szukajac dowodow istnienia takich cywilizacji lub wyjasnienia braku ich dostgpnosci.

Prace zwigzane z tym tematem, tj. badaniem zyciapoza Ziemig, zaliczane s3 do nowo
powstatej dziedziny naukowej zwanej astrobiologig. Dyscyplina ta, stosujac kryterium
Kardaszowa oraz propozycje Asimova, oparte na klasyfikacji zaawansowania technicznego,
ogdlnie dzieli cywilizacje na siedem typow, poczawszy od cywilizacji wykorzystujgcej pelne
zasoby energii dostepne na jednej planecie, a skonczywszy na cywilizacji okreslanej jako
,boska”, zdolna do kreacji jednego lub wigcej wszechswiatow, z nieskonczong iloscig
otrzymywanej energii.

2. Podstawowe umiejetnos$ci cywilizacyjne czlowieka

Kazda z tych cywilizacji rzadzi si¢ zapewne wiasnymi zasadami. Jednak warto w tej
skali odnalez¢ poziom organizacji zycia na Ziemi. Otd6z cywilizacja ziemska stanowi typ 0,
zaczela wykorzystywa¢ zasoby swojej planety, ale nie potrafi ich kontrolowaé. Aby
zakwalifikowaé sie¢ do tej grupy, inteligentne stworzenia zamieszkujace planete musza
przejawia¢ podstawowe umiejetnosci cywilizacyjne, m.in. by¢ w stanie wies¢ zorganizowane
zycie miejskie, posiada¢ pismo, mie¢ rozwiniety handel, pewien rodzaj organizacji
zajmowanego terytorium i by¢ w stanie wznosi¢ obiekty uzytecznosci publicznej za pomoca
prostych sposobow. Za przyklad jednego z pierwszych takich tworéw mozna uznaé
cywilizacje starozytnego Egiptu; powstawalywOwczas miasta, uzywano pisma, rozwijano
handel oraz stawiano monumentalnepiramidy i imponujace budowle sakralne. Oczywiscie to
cywilizacja ludzka, ale czy panuje ona na Ziemi jako pierwsza? Pojawia si¢ coraz wigcej
spekulacji, ze nie byliSmy pierwszg inteligentng rasg, ktéra zdominowala planete. Naukowcy
wiedza, jak to sprawdzic.

Na Ziemi zyjemy i umieramy. Po $mierci pozostawiamy $lady swojego istnienia w
otoczeniu. Jesli przed nami istniata juz wczesniej ziemska cywilizacja, z pewnos$cig
pozostawita po sobie znak. Istnieje taka mozliwos¢, a mieni si¢ ja hipoteza sylurianska,
nazwang od starozytnej cywilizacji z serialu "Doktor Who'".

Wedhug niektorych naukowcOw na obecnym etapie rozwoju cywilizacji ludzkos¢ jest
bliska przejscia do nastepnego typu; moze si¢ to staé niebawem. A zatem jak bedzie
funkcjonowata nasza planeta za kilkadziesiat, kilkaset lat? Moze to odpowiedni moment, by
zastanowi¢ si¢ nad kierunkiem rozwoju nowej ziemskiej cywilizacji?

3. Zmiana paradygmatu cywilizacji

,Na naszych oczach rozwiewa si¢ jak dym paradygmat cywilizacyjny, Ktory nas
ksztattowat przez ostatnie dwiescie lat: ze jesteSmy panami stworzenia, mozemy wszystko i
$wiat nalezy do nas. Nadchodza nowe czasy™*.

Czesto powtarza sie, ze dzisiejsza ludzkos¢ pozbawiona jest glebi myslenia i
odczuwania, ze predzej czy pdzniej ten model cywilizacyjny, ktorego jestesmy czlonkami,

10. Tokarczuk, Jetzt kommenneue Zeiten!, ,Frankfurter Allgemeine Zeitung” 2020, udostgpniony polskim
czytelnikom na portalu Facebook: https://www.facebook.com/OlgaTokarczukProfil/posts/2716151888513431
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musi upas¢, by ludzie pojeli, co jest kwintesencja cudu zwanego zyciem. Zatem w jakim
kierunku beda zmierza¢ przeobrazenia na Ziemi?

Kryzys nowozytnej cywilizacji jest chaosem roszczen, ktore nie zobowigzuja cztowieka
doglebokiego i1 rownierefleksyjnego, czasem wregcz heroicznego zycia wedlug logiki aktu
stworzenia wszystkiego, co istnieje i1 staje si¢ tym, czym ma by¢ w zamiarze Stworcy.
Roszczenia odbierajg czlowiekowi zdolnos¢ do intelektualnegomyslenia, czyli do pytania o
ten nadludzki fundament istnienia i stania si¢ tym, czym ma by¢ czlowiek w zamysle
Stworcy?.

"Terazniejszos¢ nie moze by¢ liniq demarkacyjng, ktorqg wszystkie wieki brzemienne
nieustannymi tragediami dostrzegajg przed sobq jako przeszkode, ale linig, ktorej nadzieja
ludzka nie przestaje, odkqd sq ludzie na Ziemi, przekraczac"®.

Historia wielu spoleczenstw pema jest transformacji zachodzacych w $rodowisku;
powodzie, wybuchywulkandw, susze, okresy zlodowacen kladly kres cywilizacjom. Przez
prawie cztery miliardy lat przyroda ozywiona na Ziemi przechodzita wiele réznych zmian
parametrow S$rodowiska, a ze zjawiska na naszej planecie zachodzg w zintegrowanym
systemie, ktory sklada si¢ z atmosfery, powierzchni ziemskiej oraz zywych organizmow, w
tym takze z cywilizacji, kazdy z tych czynnikow oddzialuje na nig.Jednak obecnie to cztowiek
zmienia kolejne wiasnosci natury, powodujgc przeobrazenia ekosystemu.Na naszych oczach
dokonuje si¢ dewastacja prestizu nauki i rosnie brak pokory wobec przyrody, za$ zjawiska
ekstremalne w $rodowisku peinig funkcje ostrzegawczg. Nalezy pamigtaé, ze cywilizacji
moze zaszkodzi¢ sama cywilizacja. Bo cywilizacje sg Smiertelne.

Prognozy dotyczace zmian klimatu, ktére naukowcy przewiduja, ekstrapolujac to, co do
tej pory z duza pewnoscig ustalono, objete sg marginesem bledu. Pozostaje nadzieja, ze Swiat
bedzie przeobrazal si¢ tagodnie i ludzie nie zostang zniszczeni sami przez siebie. Jednak
warto pomys$le¢, jak przemiany srodowiskowe wplywaja na czlowieka.Jakg role w
zmieniajace] sie¢ cywilizacji odgrywa i jak si¢ dostosowuje? Co rozumie z otaczajacego
Swiata? Jaki jest zwigzek cywilizacji z jego zdrowiem 1 zachowaniem? ,Jest rzecza bardzo
wazng, azeby przekroczy¢ prog nadziei, nie zatrzymywac si¢ przed nim, ale pozwoli¢ si¢

prowadzi¢™,

4. Dehumanizacja postepu cywilizacyjnego

Istotny problem wspoiczesnego czltowieka to regres w kwestii wiedzy o0 jego
cywilizacji. Coraz mniej rozumiemy z otaczajgcego nas $wiata. Wiemy, ze liczba zjawisk
ekstremalnych zwieksza si¢ — ,,powodzie stulecia” wypadajg ostatnio co dekade, temperatura
na Ziemi roé$nie w zastraszajagcym tempie, ging gatunki fauny i flory. Swiat przeobraza sie
intensywniej niz kiedys, a czlowiek mys$li kategoriami sprzed lat! Potrzebna jest wiedza
poprzednich pokolen, by na bazie ich do§wiadczen budowaé nowe rozwigzania, dokonywac
operacji myslowych, dochodzi¢, co z czego wynika, jakie przynosi skutki, wartoSciowac je 1
zauwazac, CO jest najwazniejsze w zyciu. Czlowiek coraz chetniej zanurza si¢ w technicznym
wymiarze $wiata, ktory staje si¢ dla niego S$rodowiskiem pierwszym, naturalnym,
rozpoznawalnym i czytelnym, poprzez ktdry rozumie siebie i innych, bada $wiat, jego
strukture. Ta zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ formuje intelekt, modyfikuje zespot zachowan
ludzkich, niejako wytwarza nowego technicznego cztowieka. Podporzadkowuje on swoje
zycie zbiorom artefaktow materialnych, wytworow techniki,reguluje swoje zachowania wedle
regul zapisanych przez ich tworcow, uzytkujac, a nawet produkujac nowe przedmioty czy

2 Por. St. Grygiel, ,,Jan Pawel Il i co dalej”, [w:] Z Janem Pawtem od przeszitosci ku przysztosci. Red. Naukowa
Z. Zargbianka, Wyd. Naukowe UNJPII, Krakéw 2021, s.76.
3 Jan Pawet 11, Przekroczy¢ prdg nadziei. 2016

% Jan Pawet II, Vittorio Messori, Przekroczy¢ prég nadziei, Wyd. KUL, Lublin 2016.
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aplikacje. Mozna zauwazy¢, ze obecnie zatraca si¢ granica migdzy tym, co naturalne, a tym,
co sztuczne i wytworzone. A zatem technika, ktora powinna ulatwia¢ iuprzyjemnia¢ ludzkie
zycie, czyni¢ je dobrym i pigknym, wymkngta sie spod kontroli. A niepokoj dotyczy
zasadniczego i podstawowego problemu: czy 6w postep cywilizacyjny, ktorego autorem i
sprawcg jest czlowiek, czyni zycieludzi na Ziemi pod kazdym wzgledem bardziej ludzkim,
bardziej godnym czlowieka?

,Cywilizacja nasza (...) nie jest wrazliwa na cele i wartosci, ani na egzystencjalny
wymiar zycia”®. Kazda cywilizacja, kreujac okreslony tym mentalny, spoleczny i kulturowy
cztowieka, stwarza konkretne wzorce osobowe, modele zachowan i styl zycia, rdwnOcze$nie
generujac i ksztalcac okreslone typy relacji miedzyludzkich®. W $wiecie ,,szybkosci i
przyspieszenia”, w ,,niestatym”, niestabilnym §wiecie, jak si¢ go niekiedy okresla, odbywa si¢
poglebiajaca si¢ relatywizacja wartosci zasad 1 regut zycia, norm, wzorcOw postepowania.
,»Nie ma zadnych regul” — o§wiadczajg przedstawiciele postmodernizmu, tego wspotczesnego
filozoficznego oredownika 1 rzecznika radykalnegorealizmu. Wszystko co moéwimy, jawi si¢
w tym pojeciu jako gry jezykowe”’.

Postep techniczny przyczynia si¢ dodegradacji $rodowiska przyrodniczego
ispotecznego, coszkodzi kondycji cztowieka. Od jakiego$ czasu obserwujemy wzrost
zagrozen dla zdrowia, uprzedmiotowianie pacjentow, depersonalizacje, odhumanizowanie
rekonwalescentaliczonego jako numer ewidencyjny i, wynikajacy zbraku holistycznego
sposobu ochrony zdrowia, spadek odpornosci fizycznej ipsychicznej. Szerza si¢ choroby
cywilizacyjne, przyczyniajac si¢ do zwielokrotnienia ilo$ci zgondéw. Coraz wigcej ludzi cierpi
nakilka przypadtosci naraz, awielos¢ zaburzen pojawia si¢ ucoraz miodszych osob. Ciggly
pospiech wywoluje stres, ktoryjest zrodlem chordéb somatycznych ipsychicznych, leczonych
srodkami psychotropowymi. Chemizacja zywno$ci iniezdrowa dietapowodujg wzrost
zapadalnoSci nachoroby gastryczne, arosngcy komfort rozleniwia ipowoduje nadmierng
otylo$¢, takze udzieci. To powazny dlugofalowy problem, a decydenci - politycy, technokraci
i finansiSci -charakteryzujg si¢ w duzej mierze krotkowzroczno$cig. Wazne sg posady i
pienigdze, nie interesuje ich zycie przyszltych pokolen, nie zastanawiajg si¢ nad tym, ze
swoim zachowaniem,daja ,.lekcje zycia”, wspotzycia, ,,solidarno$ci” swoim dzieciom, ktdre
niepomne na skutki wchodza po szczeblach kariery w kolejne spoitki i stajg si¢ ludzmi bez
twarzy. Klamstwo zyskalo prawo obywatelstwa, zagubilo sie pojecie wstydu i grzechu,
pozostaje pole wyjatlowione. Jakie wyda owoce ziemia, ktorej si¢ nie nawozi inie sieje si¢
dobrego ziarna? Uprawa ziemi, plonéw i wychowanie cztowieka majg wiele wspdlnego, jezeli
co$ zaniedbasz, pominiesz nie bedzie dobrego plonu, nie bedzie oczekiwanego efektu. A coz
dopiero jezeli niszczy zasady ktore zapisane sa na kamiennych tablicach i gdyby rozumie¢ ich
gleboka tres¢, nie potrzeby by tworzy¢ nocg kolejnych ustaw.

Przyzwoito$¢, prawo$¢? Passe, Dzi$ juz si¢ tego nie uczy. Dysponujemy informacjami z
najdalszych zakatkow globu ziemskiego czy innych planet Ukladu Stonecznego, danymi o
wngtrzu ludzkiego organizmu — a jednoczesnie wiemy coraz mniej 0 sobie, o tym kim
jestesmy, jaki jest cel, po co zyjemy?. Nie zadajemy sobie trudu samodzielnego poszukiwania
wiedzy, nie mamy czasu na spokojna lekture i uwazng obserwacj¢ otoczenia. Nikt nie
oczekuje od nas autonomicznego rozumowania i wnioskowania, poznania siebie i celu
swojego istnienia, bo perspektywa myslenia w polityce i w edukacji nie przystaje do skali
czasowej zjawisk, z ktorymi trzeba sobie radzi¢. Jednak,stajac na rozdrozu losow $wiata,
nalezy zada¢ pytanie:w jaki sposob zatrzymaé proces niszczenia cywilizacji?Narzekanie na

5 B. Suchodolski, Edukacja permanentna. Rozdroza i nadzieje, Warszawa 2003, s. 146.

8. Szmyd, ,,Bycie razem” w ponowoczesnosci. Cywilizacyjne konteksty zycia indywidualnego i rodzinnego.
,.Panstwo i spoleczenstwo” 2005 nr 3, s. 10.

7 Por. Miedzy recentywizmu a etyka prostomysinosci. Ksiega jubileuszowa z okazji 70 rocznicy urodzin profesora
Jozefa Banki, red. P. Skudrzyk, Katowice 2005; takze T. Buksinski, Modernos¢, Poznan 2001.
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wspolczesny $wiat niewiele zmieni. Janusz Korczak, zyjacy w czasach nie tylko
niedoskonatych, ale i okrutnych, zanotowat: ”Nie wolno zostawié¢ Swiata takim, jakim jest’®.
Trzeba go zmienié¢, ale zmieniaé madrze, to znaczy — zaczynajac od siebie, od spotkania z

samym sobg.

5. Potrzeba rewalidacji myslenia etycznego

Niewatpliwie niezbedne jest gleboko etyczne podejscie do §wiata i do naszej w nim roli.
To etyka jest najistotniejsza i daje mozliwos¢ wykorzystania szans, jakie przynosi nauka, a
nie odwrotnie. Pomimo zdobywania nowych §wiatow coraz wigksze problemy mamy (jako
cywilizacja) z poznaniem czlowieka jako takiego i z pomoca mu dgzenia do wlasciwego
rozwoju. Mysle, ze to wazne 1 cenne polaczenie, ktore unaocznia wielkie zaangazowanie
czlowieka w poznawanie Swiatow z jednej strony, a rownoczesne zaniedbywanie siebie, jesli
tak mozna powiedziec.

Czasamiw opozycji do powickszajace] si¢ wiedzy o Wszechswiecie stajg zaniedbania
dotyczace cywilizacji (rozwoju techniki,spoteczenstw), ale znacznie bardziej chodzi bardziej
o czlowieka w jego osobowym rozwoju. Cho¢ jedno 1 drugie jest wazne, ale zawsze w
centrum wszelkich dziatan stoi cztowiek, jego rozw6j wewnetrzny, duchowy.

Musimy zdawac sobie sprawe z ograniczen, jakie zawiera w sobie nauka 1 mozliwosci,
dazenie do dobra, jakie tkwig wkazdym czlowieku, wazne umie¢ je wydoby¢, rozwijac.
Nauka nie dotyka prawdy, nauka przedstawia przypuszczenia, ktore my testujemy; ale
powinniSmy to czyni¢ z pokorg i $wiadomos$cia, ze najwazniejsze sg zasady etyczne.
Reformatorzy, powotujac si¢ na dane, przytaczaja rozmaite argumenty i w roznoraki sposob
uzasadniajg pilng potrzebe zmiany systemow o$wiatowych. Roéznorodne sg tez cele i
przedmiot podejmowanych dziatan. Wsrod elementow, ktoére wymagajg zmiany, sg wedlug
ich inicjatorow programy i metody nauczania, szkolenie nauczycieli i dyrektordw, systemy
ewaluacji, infrastruktura, organizacja pracy, teoretyczne podejScie do procesu nauczania i
uczenia si¢ 1 wiele innych. Mozna pokaza¢ calg palete lepszych i gorszych pomystéw na to,
jak poprawi¢ jako$¢ ksztalcenia. Co taczy wszystkiete inicjatywy? Nauczyciel.

"(...) Mtody cztowiek jest wrazliwy na prawde, sprawiedliwosc, pigkno, na inne wartosci
duchowe. Mtody cztowiek pragnie odnalezé siebie samego, dlatego szuka, czasem burzliwie
szuka, prawdziwych wartosci i ceni tych ludzi, ktérzy ich nauczajq i wedtug nich zyjq (...)".
Ogromna role w procesie formowania mtodego czlowieka petni nauczyciel. To kim jest jako
czlowiek. Aby wspomaga¢ wychowanka w jego osobowym spehianiu si¢, sam musi
nieustannie pracowac nad soba, podejmowac trud samoksztalcenia.

Jan Amos Komenski w swoim z dziele ,,Unum necessarium”, ktoére mozna uznaé za
testament pedagogiczny, bo napisany dwa lata przed S$miercig pisze:,Jesli za§ umialby
cztowiek wlada¢ samym soba, umialby tez i innym czlowiekiem, podobnym mianowicie z
natury, a wiec wymagajacym podobnych rzadéw. A jezeli pojedynczym czlowiekiem, to i
ludZmi, poniewaz wszyscy stworzeni zostali wedlug tej samej formy”!°. Komenski w
pierwszym rze¢dzie zwraca uwage na czlowieka 1 jego zdolno$¢, S$wiadomo$¢ do
autentycznego rozwoju. Ta umiejetnos$¢ czyni go dopiero zdolnym do bycia wychowawca, a
to z kolei do podejmowania si¢ tych wlasciwych, pozadanych zmian spotecznych, czyli zmian
cywilizacyjnych.

Nauczycielowi zatem nalezy dedykowa¢ stowa poematu Maxa Ehrmanna Dezyderata:

"Przechodz spokojnie przez hatas i pos$piech

I pamigtaj, jaki spokdj mozna znalez¢é w ciszy.

O ile to mozliwe bez wyrzekania si¢ siebie

8 Mysl Janusza Korczaka.
® Jan Pawel 11, List do mlodych calego swiata, 1985 .
10, A. Komenski, Unum necessarium czyli Jedyne konieczne, Wroctaw 1999, s. 64
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Badz na dobrej stopie ze wszystkimi.

Wypowiadaj swoja prawdg jasno i spokojnie.

Wyshuchaj innych, nawet tepych i nieswiadomych,

Oni tez majg swoja opowies¢, oni tez maja opowiese.

Unikaj glosnych i napastliwych, unikaj gtosnych, sg udreka ducha” (...)

6. Cisza i milczenie narzedziem personalizacji relacji spotecznych

Sztuczny, niezdrowy hatas wypart naturalng w fonosferze cisz¢ niezbedng dla zdrowia
psychicznego, do pracy, relaksu i regeneracji, skupienia, modlitwy, zredukowat ja niemal
catkowicie. Zdominowatl przestrzen wspotczesnego czlowieka, wypeit czas dziatania i
wypoczynku, narzucit okreslone wymagania. Czy jednak pozwolit mu odnalez¢ samego
siebie? To pytanie oczekuje pochylenia si¢ nad istota spokoju, ktorego sedno stanowi cisza. A
do czego potrzebna jest ona na co dzien? Jakie ma znaczenie dla zdrowia i zycia czlowieka?
... To nie pytania o ciszg, to pytania o wartosci.

Refleksja nad ciszg wyprowadza poza nig, w inne obszary badan psychologicznych,
pedagogicznych, takze filozoficznych. Thomas Merton dodat do milczenia wymiar spoleczny:
,Uczynie cisze monastycznym protestem przeciwko kltamstwom politykow, propagandystow
i agitatorow” ipotozyt nacisk na spokdj, ktéry emanuje z buddyjskiej ciszy: ,JJestem w stanie
podej$¢ do Buddow boso i bez zaktocen, w wilgotnej trawie lub mokrym piasku. Potem cisza
niezwyklych twarzy. Wielkie usmiechy. Ogromny a zarazem subtelny, pelen mozliwosci,
niczego nie dyskutujacy, wiedzacy wszystko, niczego nie odrzucajacy, spokdj stworzony nie
z emocjonalnej rezygnacji. Trzeba tam praktykowa¢ modlitwe bez stow i bez mysli, aby
dostrzec boskg obecnos¢."

Tak tworzy si¢ kulture wewngtrznej ciszy. Aby jej doswiadczy¢, konieczny jest
zewngtrzny spokdj, harmonia, pewnego rodzaju tad, dyscyplina. Tylko w takich warunkach
mozna realizowac postulat jasnosci myslenia 1 przywracania sensu wypowiadanym stowom.
Tak wigc cisza jest narzedziem w reku wychowawcy, a jej znaczenie dla praktyki
pedagogicznej jako metody w $wietle dyscypliny, jaka jest pedagogika, nie do przecenienia.
Zewnetrzny spokoj to po prostu sposdb na znalezienie wewnetrznej ciszy, uwaznos$ci
skupionej na chwili obecnej, sity leczniczej i odzywczej, bez ktorej tatwo straci¢ poczucie
sensu W rzeczywistosci pelnej chaosu. Jednak nie mozna myli¢ ciszy z milczeniem, ktore
zwigzane jest z komunikacja, gdyz $wiadome milczenie staje si¢ formagprzekazywania
pewnych tresci: milczenie Jezusa przed sanhedrynem, milczenie jako dochowanie tajemnicy
spowiedzi, milczenie - wyraz dezaprobaty, sprzeciwu, braku zgody. Cisza za$ to nie tylko
nieobecnos¢ dzwiekoéw, opozycja do zgietku 1 hatasu, przestrzen wolnosci 1 samowychowania.
W milczeniu znajdziemy ciszg, ale takze mozliwo$¢ mowy.

Cisza jest nieokreslona,to versus milczenia, ktore ma swojego ,,nadawce”.I cho¢ pojecie
ciszy znane jest od zawsze, to dzi$ nalezy przypomnie¢ go i wykreowac jako symbol rozwoju,
szczegolnie duchowego i psychicznego, trzeba znalezé czas bycia sam na sam ze sobg
iBogiem w ciszy, a izolacja za zamknigtymi drzwiami jest niezbedna do zbudowania takiej
relacji. Na co dzien spotykamy si¢ z innymi ludZzmi, ale czy mamy czas spotkac si¢ z samym
sobg? Zastanowi¢ nad kondycja wilasng zardwno psycho-duchowa? Tylko $wiadomy i
wrazliwy wychowawca bedzie otwarty na potrzeby milodego pokolenia, wdrazanie
warto$ci,ktore stanowia drogowskazy w zyciu cztowieka.

., Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi” Jan Pawet I1.

Jaki jest wspolczesny czlowiek? Ksztalttowany przez cywilizacje czy tworzacynowe
cywilizacje... Wsrod fundamentalnych pytan towarzyszacych nauczycielowi w codzienne;]
pracy sa te rozwazajace sposoby wsparcia rozwoju cztowieka tworzacego cywilizacje.



Warto codziennie rozwaza¢ znaczenie stow: "Gdzie jeste$, zrodio?...Gdzie jestes,
zr0dto?!Cisza... " i z pokorg wshichiwa¢ si¢ w wewngtrzny glos wskazujacy prawde jako
droge poznania siebie i Boga.

7. Cywilizacja milosci

Zagrozenia cywilizacyjne towarzysza cztowiekowi w r6znym wymiarze i formie od lat i
beda pojawiac si¢ zawsze. Zmienia si¢ jedynie ich nasilenie i rodzaj.

Wyzwania, przed ktérymi stoicywilizacjaludzka, nie majg precedensu w calej jej
dotychczasowej historii. XXI wiek obfituje w negatywne skutki proceséw globalizacyjnych i
urbanizacyjnych. Przeciwdzialanie zagrozeniom wymaga prowadzenia cigglych badan.
Skutecznos¢ badah mozliwa jest poprzez m.in. skuteczne klasyfikowanie tychze zagrozen.
Zmienno$¢ srodowiska przyrodniczego, spolecznego, politycznego powodowaé bedzie
zmiang kryteriow typologicznych zagrozen. Do kryteriow tych zaliczy¢ nalezy: zrodio
pochodzenia zagrozenia, miejsce pochodzenia zrodla zagrozenia, obecno$¢ czynnika
militarnego, aktualnos¢ zagrozen, wiedz¢ o zagrozeniu, czas, czestotliwosé, intensywnoscé,
zasieg, symptomy, liczbe czynnikoéw zagrazajacych oraz stopien i zakres destrukcji.

Na kryzys cywilizacji trzeba odpowiedzie¢ cywilizacjq mitosci, opartg na uniwersalnych
wartosciach pokoju, solidarnosci 1 wolnosci, ktdre znajdujq petne urzeczywistnienie w
Chrystusie!?.

Rozum nie jest gwarantem dobrego charakteru i prawego postgpowania, moze i§¢ w
parze ze staboscig lub zlg wola. Jesli chece si¢ wychowa¢ wcharaktery, nalezy dotozy¢ staran,
aby proces ksztattowanie osobowosci, sumien mtodego pokolenia dokonywato sie w szkole!?.
Cisza pozwala na refleksje nad wlasciwym kierunkiem?3.

Jednym z gléwnych zagrozen, przeszkoda dlaskupienia i koncentracji elementow
rozbijajacych atmosfer¢ spokoju, wyciszenia, zachowania rownowagi psychicznej, jest
wszechobecny hatas 1 Igk. Powaznym zagrozeniem naszego skupienia sg wszelkie
przyzwyczajenia i uzaleznienia®?.

Powaznym zagrozeniem jest wychowanie bezstresowe, ktorego efektem jest stan
zdrowia psychicznego dzieci | milodziezy. Stres stanowi istotny zespot przyczynowo -
skutkowy (wychowanie -adaptacja do warunkow w ktorych sie zyje). Z perspektywy
psychologicznej chroniczny stres moze powodowac: — reakcje lekowe, — stany depresyjne, —
nerwice i choroby afektywne, — zachowania agresywne, — reakcje ucieczkowe. Emocjonalne
podejscie do przedhuzajacych sie sytuacji stresowych prowadzi¢ moze do nerwic i stanow
depresyjnych oraz fobii. Zycie w nieustannym pedzie, zabieganiu, zdobywaniu, uniemozliwia
refleksje nad sensem istnienia.

Podsumowanie — w Kierunki integracji osobowej

11 Jan Pawel 11, List apostolski ,, Tertio millennio adveniente”, 1994 r.

12 B, Narwoczynski, Zasady Nauczania, Wyd. Ksigznica Atlas. Towarzystwo Nauczycieli Szkot Srednicy i
Wyzszych, Ska akc. Lwéw-Warszawa 1931, s. 132

13 Zoh. szerzej F.W. Frobel, Szkota i charakter. Geberthner i Wolff. Przektad M. Lopuszafiska, Warszawa 1909.
s. 81-82

14 Zob. M. Jedrzejko, D. Sarzata (red.), Czlowiek i uzaleznienia, Akademia Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora; Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2010; takze Cyberprzestrzen - czlowiek - edukacja. t.
2, Dylematy spoteczno$ci cyfrowej, pod redakcjg Jozefa Bednarka i Anny Andrzejewskiej,—Impuls, Krakow
2015; M. Goetz, Narkotyki i dopalacze: skuteczna profilaktyka w szkole, Gtos Pedagogiczny. 2015, nr (69), s.
46-49; A. Pisarska, Stosowanie lekow przez uczniéw gimnazjalnych: wyniki badan mokotowskich2012, Serwis
Informacyjny Narkomania. 2015, nr 3, s. 37-42; J. Kalka, Uzaleznienia od zachowan: socjodemograficzne
czynniki ryzyka i zwigzki z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, Serwis Informacyjny Narkomania.
2015, nr 3, s. 43-47



Realne Ieki i trudnosci wspoltczesnego czlowiekawymagajaznalezienie zrédla sytuacji
napigcia nerwowego, wilasciwa jego analiza, wybdr najefektywniejszych do rozwigzania
problemu metod i $rodkéw oraz aktywne podj¢cie dziatania wydaje si¢ w najmniejszym
stopniu obcigza¢ psychike czlowieka.Styl ten dajeszanse, ze sytuacja problemowa si¢ nie
powtorzy, bo problem zostanie rozwigzany, albo przy jego powtarzalnosci,jednostka za
kazdym razem bedzie sobie radzi¢ z ta sytuacjg szybciej i skuteczniej. Wspdlczesne
spoteczenstwo nie znajdzie rozwigzania, jezeli powaznie nie zweryfikuje swojego stylu zycia.
Zly stan jest przejawem glebokiego moralnego kryzysucziowiekal®.Czujesz sie osamotniony.
Postaraj sie odwiedzic¢ kogos, kto jest jeszcze bardziej samotny?®,

Spoteczna natura czlowieka zawarta w instynkcie stadnym. Ale w naturze czlowicka
istnieje indywidualizm®’. O podmiotowoscijednostki, cztowieka decyduje jego duch, umyst
zarazem czynny 1 bierny, ktory nie tylko odbija $wiat w sobie, ale takze przetwarza i
uzupeiia otrzymany z zewnatrz material. Ludzka aktywnos$¢ poznawcza uzupehniajg dwa
czynniki:emocja- wyrazajaca si¢ w radosci poznania, oraz sprawczos$¢, dzieki ktorej jednostka
nabywaswiadomos$¢ swej roli w $wiecie, a takze poczucie wiadzy nad otoczeniem.Wiedza,
emocja 1 wladza, to podstawowe cechy jednostki §wiadczace o wielkosci stworzonegoprzez
nig dzieta - cywilizacji'®.

Eksponowanie strony psychofizycznej w naturze ludzkiej, obywatelskiej, wyzwala
namigtnosci w naturze ludzkiej kosztem jednostkowej potrzeby duchowej jest niekorzystne
dla postepu cywilizacji,prowadzi do wewnetrznej pustki lub wyzwala namigtnosci w
zbiorowym szale niszczenia, ktdérym jest wojna.

Do podstawowych potrzeb ludzkich zalicza si¢ te, ktore czlowiek pierwotny zaspakajat
naturalnie, bedac w statym kontakcie z przyroda, zyjac w zgodzie ze swoim instynktem.
Chodzi ozycie w ciszy na przemian z hatasem, przemiennos$ci podniecenia i spokoju,
samorzutnej i urozmaiconej pracy oraz zdrowej rywalizacji, ktéra wnosi emocje do zycia.
Obok potrzeb instynktu Bertrand Russel wskazuje na podstawowe potrzeby umystu i ducha.
Sa to potrzeby intelektualne i artystyczne stanowiace warunek samorealizacji czlowieka®®.
Wszystkie inne sg wtorne.

Zaspokajaniu potrzeb musi towarzyszy¢ warunek podstawowy integracjawewngtrzna w
obrebie natury ludzkiej i integracja zewnetrzna, w obrebie spoteczenstwa, w ktorym jednostka
zyje. Chodzi to o ,potrzeb¢ pewnego scalenia, pewnej jedno$ci psycho-duchowej,
wewnetrznej, przede wszystkim w obrebie kazdej poszczegolnej jednostki, nastepnie w zyciu
spotecznym 1 ludzkosci; jednocze$nie nie powinno si¢ to odbywac kosztemsttumienie cech
indywidualnych. Zycie kazdej jednostki, zycie spoteczenstwa, a nawet zycie ludzkosci nie
powinno by¢ zbiorem oddzielnych fragmentow, lecz stanowi¢ pewng skonczong catosé. Gdy
tak jest istotnie, rozw0j jednostki zostaje ulatwiony i daje si¢ pogodzi¢ z rozwojem innych
jednostek™?°.

Dominujacy model emocjonalnego podej$cia do problemu mozna uzasadni¢ brakiem
doswiadczenia zyciowego oraz brakiem wypracowanego sposobureagowania w sytuacjach
trudnych — emocje uzyskuja pierwszenstwo nad racjonalnym podejsciem do problemu i — jak
nalezy przypuszcza¢ — znaczenie problemu jest niewspoimiernie male w proporcji do
starszych grup wiekowych (jakkolwiek takze i mtodzi ludzie obojga pici miewaja powazne
Sytuacje do rozwigzania), nasuwa si¢ wniosek, iz najbardziej skutecznym z punktu widzenia

15 Jan Pawet 1l, Oredzie na swiatowy Dzieri Pokoju, 1990 s. 13.

16 Jan Pawel II, Homilia w Sopocie, 1999 r

7 A, Litwiniszyn, Filozofia spoteczna Bertranda Russella. Wyd. Aureus. Krakéw 1996, s. 106.
18 Zob. szerzej: B. Russel, Wychowanie i ustrdj spoteczny, Wyd. R6j, Warszawa 1933.

19 A, Litwiszy, s. 108-109

20 A, Litwiniszyn. Filozofia spoteczna Bertranda Russella, s. 109

8



psychologii oraz najbardziej prozdrowotnym stylem radzenia sobie w sytuacjach stresowych
jest styl skoncentrowany na zadaniu??.

,,Kryzys nowozytnej cywilizacji jest chaos roszczen (nalezy si¢), ktore nie zobowiazuja
czlowieka do heroicznego myslenia i do rownie heroicznego zycia, polegajacych na zyciu
wedlug logiki aktu stworzenia wszystkiego, co istnieje i staje si¢ tym, czym ma by¢ w
zamiarze Stworcy. Roszczenia odbierajg cztowiekowi zdolno$¢ do intelektualnego myslenia,
czyli do pytania wlasciwie o ten nadludzki fundament istnienia i staje si¢ tym, czym na by¢ w
zamysle Stworcy. Roszczenia bowiem operuja kalkulacjami rozumu (ratio)?, ale takze od
niego samego?®. Ze swawolnego chaosu wychodzi sie pytaniem o sens zycia (...) trzeba
jednak heroizmu, zeby dojrze¢ do pytania o sens zycia (...) Trzeba heroizmu, zeby by¢
sumiennym wobec Poczatku, wobec zrodta?,

W Liscie do artystow pisanym w 1999 r, a wigc wtedy, kiedy jego mysli ukladaty
Tryptyk Rzymski, Jan Pawet 11 mowi, ze czlowiek ma tworzyé swoje zycie tak, jak artysta
tworzy swoje dzielo sztuki. W tak tworzonym zyciu zarysowuje sie Przyszlo$¢ cztowieka?.
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