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Wprowadzenie

W dzisiejszym szybko rozwijajacym si¢ spoleczenstwie, wszechobecno$¢ technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych jest nieunikniona, zmieniajgc sposob, w jaki komunikujemy sig,
pracujemy i budujemy relacje. Ten dynamiczny postep technologiczny nie tylko ksztaltuje na-
sze otoczenie, ale rowniez wywiera gltgboki wptyw na fundamenty naszych relacji interperso-
nalnych. Artykut skupia si¢ na ztozonym oddziatywaniu rozwoju technologicznego na strukture
1 dynamike relacji rodzinnych. Ponadto, w opracowaniu zwrocono uwage na unikalny wktad
wartosci katolickich w ksztattowanie tych interakcji, ktadac nacisk na rownowage miedzy in-
nowacjami technologicznymi a fundamentami etycznymi, ktore podtrzymujg trwatos¢ rodzin.

Waznym aspektem jest zrozumienie, w jaki sposob rozwijajace si¢ technologie moga by¢
zar6wno wsparciem, jak 1 wyzwaniem dla relacji rodzinnych, a jednoczes$nie jak wartosci ka-
tolickie mogg stanowi¢ fundament w dynamicznym $wiecie cyfrowym.!

1. Wizja rodziny w Swietle nauki Kosciola

Rodzina jest miejscem, w ktorym rodzi si¢ 1 wzrasta wiara, a takze §wiadectwem zycia
zgodnego z Ewangelig. Rodzina ma wigc zadanie przekazywania wiary swoim dzieciom, innym
rodzinom i catemu spoleczenstwu. Spetnia swojg misj¢ ewangelizacyjng poprzez rozne formy
dzialania, takie jak: modlitwa rodzinna, uczestnictwo we wspolnocie koscielnej, zaangazowa-
nie w dzieta charytatywne 1 spoleczne, obrona godnosci zycia ludzkiego i rodziny, dialog i po-
jednanie, promowanie kultury zycia?.

Rodzina jest rowniez wezwana do bycia znakiem nadziei dla $wiata, ktéry czgsto do-
$wiadcza kryzysu warto$ci, braku sensu 1 samotno$ci. Rodzina, ktéra zyje w mitos$ci i jednosci,
pokazuje, Ze istnieje inny sposob zycia, oparty na Ewangelii®.

“Amoris Laetitia” papieza Franciszka nawigzuje do realnych wyzwan wspoétczesnych ro-
dzin, zachecajac do zrozumienia i akceptacji roznorodnos$ci sytuacji zyciowych. W dokumencie
tym pojawia si¢ takze idea rodziny jako szkoly humanizmu, gdzie wartosci, takie jak szacunek,
zrozumienie, 1 wzajemna troska, odgrywaja kluczowa role w ksztattowaniu integralnej osoby
ludzkiej. Te warto$ci majg istotne znaczenie rowniez w kontekscie wspotczesnych technologii,
gdyz stanowia fundament dla zdrowych relacji w $wiecie cyfrowym®. Papiez Franciszek, w
swoimi przekazie podkresla koniecznos¢ przekazywania dziedzictwa duchowego z pokolenia
na pokolenie. Wspomina o roli rodziny jako fundamentu spoteczenstwa i podkresla jej zadanie
w budowaniu mostow miedzy pokoleniami. Te warto$ci sg kluczowe w kontek$cie rozwoju
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technologicznego, gdyz moga stanowi¢ fundament dla odpowiedzialnego 1 swiadomego korzy-
stania z nowoczesnych §rodkéw komunikacji w rodzinie.

2. Wplyw technologii na zycie rodzinne

Wspoltczesne technologie stanowig nieodtagczny element zycia rodzin, wprowadzajac za-
réwno nowe mozliwos$ci, jak i wyzwania. Dynamiczny rozwoj cyfrowego $wiata umozliwia
rodzicom i dzieciom szybki dostep do informacji, co sprzyja skutecznej koordynacji codzien-
nych obowigzkow oraz utrzymaniu bliskich wiezi nawet na znacznej odlegtosci. Wirtualne
ushugi, takie jak wideorozmowy czy dzielenie si¢ zdjeciami, stajg si¢ srodkiem do budowania 1
podtrzymywania relacji rodzinnych, niezaleznie od geograficznych ograniczen.

Rozmaite badania podkres$laja, ze r6znorodnos¢ technologii moze wprowadzaé zagroze-
nie w relacjach zycia rodziny. Z jednej strony, technologiczne udogodnienia wzmacniaja wigzi,
tworzac mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu bliskich. Z drugiej strony, nadmierny czas
spedzany online, zwtaszcza na platformach spoteczno$ciowych, moze zagraza¢ autentycznym
relacjom rodzinnym, prowadzac do izolacji wirtualnej i utraty gieboko zakorzenionych wie¢zi.

Dlatego kluczowe jest spojrzenie na wptyw technologii na zycie rodziny w sposob zréw-
nowazony, uwzgledniajac zarowno korzysci, jak 1 potencjalne zagrozenia dla relacji rodzin-
nych. Wspieranie §wiadomego i umiarkowanego korzystania z nowoczesnych narzedzi oraz
promowanie bezposrednich interakcji stanowi fundament utrzymania harmonii w rodzinach,
ktore pragng jednocze$nie czerpa¢ z dobrodziejstw cyfrowego $wiata i pielegnowac tradycyjne
wartosci rodzinne.

3. Integralne wykorzystanie technologii w rodzinie

Integralne wykorzystanie technologii w rodzinie to nie tylko adaptacja do postepu tech-
nologicznego, ale takze giebokie zakorzenienie jej w wartosciach katolickich. Warto podkresli¢
kilka kluczowych elementow tej koncepcji:

Jakos$¢ ponad ilo$¢: dazenie do jakosciowego korzystania z technologii to nie tylko prosta
adaptacja do nowoczesnych narzedzi, lecz gleboki postulat, ktéry kieruje nasza uwage na
istotne aspekty zycia rodzinnego. Zalecenie, aby rodziny skupiaty si¢ na jakosci interakcji
online, stawia przed nami wyzwanie, ale jednocze$nie otwiera drzwi do zblizenia si¢ w §wiecie
cyfrowym. Oprécz ilo$ci czasu spedzanego przed ekranem, kluczowe jest zdolnos¢ koncentra-
cji na warto$ciach podczas korzystania z technologii. Nalezy zachg¢ca¢ rodziny do tworzenia
swiadomych interakcji, w ktorych jakos¢ relacji online przektada si¢ na jakos¢ relacji offline.
Zacie$nianie wigzi rodzinnych wymaga aktywnego uczestnictwa w zyciu online, ale jednocze-
$nie swiadomosci, kiedy odtgczy¢ si¢ od wirtualnego $wiata na rzecz realnych relacji. Wpro-
wadzajac mniej czasu online, rodzinom dajemy szanse¢ na bardziej angazujace spgdzanie czasu
razem. To okno czasowe staje si¢ wartosciowg przestrzenig do wspdlnych rozmow, gier plan-
szowych, czy po prostu bezposrednich relacji’. Poprzez ograniczenie ilosci czasu spedzanego
przed ekranem, cztonkom rodziny udaje si¢ skupi¢ na jakosci tych chwil, co sprzyja nie tylko
zdrowemu rozwojowi dzieci, ale takze umacnianiu wigzi. Warto zauwazyc¢, ze jakos¢ interakcji
online nie polega tylko na wyeliminowaniu czasu spedzanego przed ekranem, ale rowniez na
$wiadomym ksztaltowaniu tresci, ktére konsumujemy®. Rodziny powinny kierowaé si¢ warto-
sciami katolickimi, doktadajac starania, aby tresci przyswajane w $wiecie cyfrowym byly
zgodne z etyka i moralnos$cia. To podejscie do korzystania z technologii promuje nie tylko za-
cie$nianie wiezi rodzinnych, ale réwniez rozwoj integralnej osoby ludzkie;.
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Réwnowaga miedzy $wiatem online a offline:. Zacheta do odlagczania si¢ od urzadzen
elektronicznych na rzecz bezposrednich relacji oraz wspolnych aktywnosci jest kluczowym
elementem, ktory przyczynia sie¢ do ksztattowania autentycznych wiezi rodzinnych’. Pierw-
szym krokiem w osiagnigciu tej rOwnowagi jest ustanowienie okresow, podczas ktérych ro-
dziny moga razem do$wiadcza¢ bezposredniej obecnosci 1 wspolnych doswiadczen, nie bedac
rozproszonymi przez $wiat wirtualny. To moze obejmowac dni, kiedy wszyscy cztonkowie ro-
dziny angazuja si¢ w wspodlne projekty, wyjscia na §wieze powietrze, czy po prostu czas speg-
dzony na rozmowach bez korzystania z urzadzen elektronicznych. Ustanowienie tych "cyfro-
wych detoksow" pomaga w odbudowie prawdziwych, petnych znaczenia relacji rodzinnych.
Podejscie to sprzyja rowniez budowaniu autentycznych wig¢zi rodzinnych poprzez zanurzenie
si¢ w wspolnych aktywnosciach. Wylaczenie si¢ na pewien czas z cyfrowego swiata pozwala
na pelne skoncentrowanie uwagi na obecnos$ci fizycznej drugiej osoby, co jest kluczowe dla
prawdziwego zrozumienia i budowania relac;ji®.

Szacunek dla godnosci i prywatnosci: istotnym aspektem jest to, aby rodzice petnili role
przewodnikéw, prowadzac dzieci przez ztozony $wiat cyfrowy. Edukacja cyfrowa staje si¢ nie-
odzownym elementem w budowaniu $§wiadomosci i odpowiedzialnosci w korzystaniu z tech-
nologii’. Rodziny powinny by¢ zaangazowane w aktywna edukacje swoich dzieci, uczac ich
nie tylko praktycznych aspektow korzystania z urzadzen elektronicznych, ale takze ksztattujac
ich postawe szacunku 1 odpowiedzialnosci online. Rodziny, poprzez wspolny dialog, powinny
ksztattowac zrozumienie dla znaczenia prywatnos$ci w erze cyfrowej. Dzieci i miodziez po-
winny by¢ informowane na temat potencjalnych zagrozen oraz konsekwencji nieodpowiedzial-
nego dzielenia si¢ informacjami online. Jednocze$nie wazne jest przekazanie warto$ci szacunku
dla prywatnosci innych uzytkownikéw internetu. Podczas korzystania z technologii w rodzinie,
nalezy zachowa¢ wrazliwo$¢ na granice prywatnosci kazdego cztonka rodziny. Rodzice po-
winni shuzy¢ jako wzor postepowania, uczac dzieci, ze szacunek dla godnosci i prywatnosci
innych to nie tylko obowiazek, ale rowniez fundament budowania trwatych relacji.

Krytyczne podejscie do tresci: W dobie powszechnego dostgpu do internetu, rozwijanie
umiejetnosci analizy i selekcji tresci staje si¢ nieodzowne dla utrzymania wartosci katolickich
1 ochrony integralno$ci rodzinnych relacji. Rodziny, aby skutecznie wprowadzi¢ krytyczne po-
dejscie do tresci online, powinny aktywnie uczestniczy¢ w edukacji medialnej swoich dzieci'®.
To nie tylko kwestia ochrony przed potencjalnie szkodliwymi tresciami, ale takze umozliwienie
dzieciom zrozumienia roznorodnosci informacji dostgpnych w sieci oraz rozwijanie zdolnosci
rozrdzniania mi¢dzy warto§ciowymi tresciami a manipulacjg czy fatszywymi informacjami. W
ramach tego podej$cia, wazne jest, aby rodziny zachecaty swoje dzieci do zadawania pytan,
rozwijania krytycznego myslenia i szukania rzetelnych zrodet informacji. Wprowadzenie w
zwyczaje sprawdzania wiarygodnosci zrodet oraz analizowania kontekstu, w jakim prezento-
wane sg tresci, stanowi niezwykle istotny krok w ksztaltowaniu umiej¢tnosci rozumienia i in-
terpretacji informacji. Rodzice, jako przewodnicy i nauczyciele, powinni dostosowac edukacje
medialng do wieku 1 doswiadczenia swoich dzieci, zapewniajgc im odpowiednie narzedzia do
skutecznego poruszania si¢ w cyfrowym $wiecie. Wspolne rozmowy na temat wartosci kato-
lickich w kontekscie tresci online umozliwig dzieciom zintegrowanie tych warto$ci z ich co-
dziennym doswiadczeniem w internecie. Wazne jest rowniez, aby rodziny zachecaty do budo-
wania pozytywnego S$rodowiska online, opartego na zasadach szacunku, wspotpracy i
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wspolnoty. Utrzymywanie otwartej komunikacji migdzy rodzicami a dzie¢mi w kwestii tresci
online przyczyni si¢ do budowania zaufania i umozliwi skuteczne przekazywanie wartosci ka-
tolickich w cyfrowym $rodowisku'!. Krytyczne podejécie do tresci staje sie wiec nie tylko na-
rz¢dziem obrony przed potencjalnymi zagrozeniami, ale réwniez droga do budowania $wiado-
mych 1 odpowiedzialnych obywateli cyfrowych, zgodnych z naukg Kosciota.

Budowanie wigzi przez technologi¢: przyklady wykorzystania technologii do zblizania
cztonkow rodziny podkreslaja, ze rozwinigta Swiadomos¢ 1 odpowiednie podejscie mogg prze-
ksztatci¢ cyfrowe doswiadczenia w budowanie trwalych wigzi. Wspdlne granie w gry online to
nie tylko sposob na zdobywanie rozrywki, ale takze unikalna forma wspoétdziatania, wymaga-
jaca komunikacji i zespotowej pracy'. Gry te nie tylko umozliwiaja bliskie relacje miedzy ro-
dzenstwem czy rodzicami a dzie¢mi, ale takze ksztattujg umiejgtnosci wspotpracy i rozwigzy-
wania problemow. Wirtualny $wiat gier staje si¢ wigc przestrzenia, w ktorej cztonkowie rodziny
moga razem przezywac emocje, wspolnie osiggac cele 1 wzmacnia¢ wigzi. Tworzenie projek-
tow online to kolejny sposdb na zblizanie si¢ rodzin poprzez technologi¢. Wspdlne inicjowanie
1 rozwijanie projektow, takich jak blog rodzinny, albumy online czy nawet wspolna praca nad
projektem edukacyjnym, sprzyjaja nie tylko tworzeniu wspoélnych wspomnien, ale takze roz-
wijaniu kreatywnosci 1 umieje¢tnosci pracy zespotowe;j. To takze doskonata okazja do dzielenia
si¢ z innymi warto$ciami katolickimi i budowania wspolnoty online, ktérej podstawa sa
wspolne dziatania. Korzystanie z platform do nauki zdalnej to aspekt, ktéry zyskat szczegdlne
znaczenie w dzisiejszych czasach. Wspolna nauka online, cho¢ moze wydawac si¢ oddzielajaca
fizycznie, moze jednoczesnie zbliza¢ intelektualnie. Rodziny, ktore wspolnie uczg si¢ nowych
rzeczy online, moga dzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami, wspiera¢ si¢ nawzajem w trudno-
$ciach i1 rozwija¢ wspolny intelektualny krag zainteresowan. Podkreslenie tych konkretnych
przyktadow ilustruje, Ze technologia moze by¢ narz¢dziem, ktore integruje si¢ z warto§ciami
katolickimi, przyczyniajac si¢ do budowania zdrowych relacji rodzinnych. Wsp6lne doswiad-
czenia online stajg si¢ nie tylko srodkiem rozrywki, lecz rowniez szansa na rozwijanie si¢ jako
rodzina, dzigki wspolnym celom, wzajemnej pomocy i aktywnemu uczestnictwu w cyfrowym
$wiecie. Ostatecznie, poprzez te konkretne elementy, integralne wykorzystanie technologii staje
si¢ nie tylko adaptacja do postepu technologicznego, ale réwniez prawdziwa $ciezka do synergii
miedzy postepem technologicznym a wartosciami katolickimi, budujac zdrowe 1 bliskie wigzi
rodzinne.

4. Ksztaltowanie wartosci poprzez technologie

Ksztaltowanie wartosci poprzez technologi¢ stanowi kluczowy element wspodtczesnej
edukacji rodzinnej, wymagajac $wiadomego zaangazowania i dialogu'®. Ponizej rozwinieto
kilka aspektow tego zagadnienia:

Rodzina jako instytucja edukacyjna: wspotczesne narz¢dzia cyfrowe stajg si¢ integralng
czescig zycia rodziny, co podkresla istote rodziny jako pierwszej instytucji edukacyjnej. Ro-
dzice, jako pierwsi nauczyciele, maja kluczowg role w ksztattowaniu wartosci 1 wiary swoich
dzieci, a technologia moze by¢ skutecznym wsparciem w tym procesie. Wspotczesne rodziny,
korzystajac z technologii, mogg przekazywac¢ wartosci katolickie w innowacyjny sposob, do-
stosowujac je do wspotczesnych realiow. Przyktadowo, mozna wykorzystaé tresci edukacyjne
dostepne online, takie jak aplikacje, gry edukacyjne czy multimedia, aby uczyni¢ proces prze-
kazywania wiedzy bardziej atrakcyjnym 1 interaktywnym dla dzieci. Poprzez nowoczesne
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srodki przekazu, rodziny majg szanse¢ skonstruowac przekaz, ktory jest zarowno zgodny z tra-
dycyjnymi warto$ciami katolickimi, jak i dostosowany do jezyka wspotczesnego dziecka. Istot-
nym aspektem jest budowanie zdrowej rownowagi migdzy nowoczesnymi srodkami przekazu
a tradycyjnymi wartosciami. Rodziny sg zach¢cane do §wiadomego korzystania z technologii,
aby nie tylko zaspokoi¢ rosngce potrzeby edukacyjne, ale takze umiejetnie integrowac te srodki
z warto$ciami katolickimi. Odpowiedzialne i zrownowazone wykorzystanie technologii moze
przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia procesu edukacyjnego, jednoczesnie umozliwiajgc utrzymanie
korzeni tradycji. Technologia moze stuzy¢ jako most migdzy pokoleniami, umozliwiajac dzie-
lenie si¢ warto$ciami i wiarg w sposob dostosowany do dzisiejszego swiata. Rodzice, korzysta-
jac z narzgdzi online, mogg by¢ blizej swoich dzieci, wspdlnie uczestniczy¢ w procesie eduka-
cyjnym i budowa¢ wspdlne doswiadczenia. To takze szansa na rozwijanie wspdlnych zaintere-
sowan, co wzmacnia relacje rodzinne. W ten sposob, rola rodziny jako instytucji edukacyjne;j
nabiera nowego wymiaru, a technologia staje si¢ partnerskim narzedziem w procesie przekazy-
wania wartos$ci katolickich. Kluczowe jest jednak zachowanie rownowagi i $wiadomosci, aby
te nowoczesne §rodki przekazu wspieraty, a nie zastepowaty tradycyjne wartosci. Ostatecznie,
integrowanie technologii w proces edukacyjny rodzin jest nie tylko dostosowaniem do wspot-
czesnosci, lecz takze szansg na tworzenie harmonijnej rdwnowagi miedzy nowoczesnymi §rod-
kami przekazu a tradycyjnymi warto$ciami katolickimi.

Wprowadzanie dzieci w §wiat warto$ci i wiary: w konteks$cie edukacji wartosci katolic-
kich, rodzice musza by¢ elastyczni i kreatywni, dostosowujac swoje podejscie do dzisiejszych
technologicznych trendow. Integracja zasad katolickich w $wiat technologii staje si¢ kluczo-
wym elementem, umozliwiajac dzieciom zrozumienie, jak te warto$ci mogg by¢ praktycznie
stosowane w codziennym zyciu online. Wartosci katolickie, takie jak mito$¢, szacunek, uczci-
wos$¢ czy solidarno$¢, moga by¢ przekazywane poprzez konkretne sytuacje i przypadki zwia-
zane z korzystaniem z technologii'®. Na przyklad, uczenie dzieci o odpowiedzialnym i szanu-
jacym korzystaniu z mediow spotecznosciowych moze by¢ doskonalg okazja do przekazania
warto$ci szacunku 1 bezpieczenstwa w §wiecie wirtualnym. Rodzice powinni rowniez aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu online swoich dzieci, aby zrozumie¢, z jakimi wyzwaniami i mozliwo-
$ciami mtodzi ludzie spotykaja si¢ w sieci. Poprzez wspolne korzystanie z technologii, rodziny
moga budowa¢ wspolne doswiadczenia, ktore beda stanowity okazj¢ do rozmow na temat war-
tosci katolickich w kontekscie digitalnej rzeczywistosci. Jednym z kluczowych elementow jest
réwniez nauczanie dzieci umiejetnosci krytycznego myslenia wobec tresci dostepnych w inter-
necie. Edukacja cyfrowa staje si¢ niecodzowna, a rodzice powinni wspiera¢ swoje dzieci w roz-
wijaniu zdolno$ci analizy i oceny tresci online pod katem wartosci katolickich. To pozwoli
dzieciom skutecznie radzi¢ sobie z ewentualnymi zagrozeniami i wyzwaniami, jednocze$nie
ksztattujac ich charakter zgodnie z nauka Kos$ciota. W ten sposob, wprowadzanie dzieci w $wiat
warto$ci 1 wiary w kontekscie technologii staje si¢ dynamicznym procesem, ktéry wymaga za-
angazowania i elastycznos$ci ze strony rodzicéw. Przekazywanie zasad katolickich w cyfrowym
$wiecie umozliwia dzieciom nie tylko zrozumienie abstrakcyjnych poje¢, ale takze praktyczne
stosowanie ich w codziennym, cyfrowym zyciu.

Dialog 1 wspdtpraca migdzy rodzicami a dzieémi: rodzice powinni aktywnie angazowac
si¢ w zycie online swoich dzieci, nie tylko w celu monitorowania ich aktywnosci, ale przede
wszystkim w celu zrozumienia, jakie korzysci 1 trudno$ci napotykaja w §wiecie online. Otwarty
dialog pozwala dzieciom czu¢ si¢ swobodnie w dzieleniu si¢ swoimi doswiadczeniami, oba-
wami 1 pomystami zwigzanymi z technologia. Wartosci katolickie moga by¢ wprowadzane do
dialogu poprzez odniesienie ich do konkretnych sytuacji i wyzwan, z jakimi dzieci spotykaja
si¢ online. Rodzice, bedac §wiadomymi wartosci katolickich, mogg kierowa¢ rozmowe w taki
sposob, aby pomoc dzieciom zrozumieé, jak te warto$ci maja zastosowanie w réznych

14 M. Janas, Podroz w $wiat wartosci — poszukiwanie i odkrywanie, ,,Wychowywa¢ — to pomaga¢ w poszuki-
waniu i odkrywaniu wartosci”, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Krakéw 2019, s. 115-132.



aspektach ich zycia online. Dialog nie powinien by¢ jednostronng rozmowa, ale rowniez szansg
do wspotpracy miedzy rodzicami a dzie¢mi'>. Wspdlna nauka, wspottworzenie zasad dotycza-
cych korzystania z technologii w rodzinie czy planowanie czasu online to przyktady dziatan,
ktére moga budowa¢ wspdlnote i umacnia¢ wi¢zi miedzy pokoleniami. Otwarty dialog powi-
nien rOwniez obejmowac tematy zwigzane z bezpieczenstwem online, etykg internetowg oraz
zdrowym stylem zycia w konteks$cie technologii. Rodzice, dzigki wspdtpracy z dzie¢mi, moga
tworzy¢ zasady, ktore chronig zaréwno prywatnos¢, jak i promujg wartosci katolickie w Swiecie
online. Wspotpraca migdzy pokoleniami w kwestii korzystania z technologii to takze szansa na
budowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia. Rodzice, starajac si¢ zrozumie¢ perspektywe
swoich dzieci, a dzieci, z kolei, bedac otwartymi na dos§wiadczenie rodzicow, mogg tworzy¢
bezpieczne przestrzenie do wzajemnej refleksji i rozwoju duchowego. W ten sposob, dialog i
wspoOlpraca staja si¢ dynamicznym procesem, ktory nie tylko integruje wartosci katolickie z
technologicznym $§wiatem, ale takze umacnia relacje rodzinne poprzez wzajemne zrozumienie,
szacunek i zaufanie.

Strategiczne podejscie do ksztattowania warto$ci: rodziny sg zach¢cane do przemysla-
nego i celowego korzystania z technologii, zawsze z orientacja na zasady katolickie. Jest to
swoiste scalanie tradycji z nowoczesnoscia, gdzie technologia jest traktowana jako narzg¢dzie
wspierajgce przekazywanie wartosci, a nie jako dominujacy czynnik determinujacy ich ksztatt.
W tym konteks$cie, rodzice odgrywaja kluczowa role jako przewodnicy i nauczyciele, ktorzy
nie tylko monitoruja korzystanie z technologii przez swoje dzieci, ale rowniez aktywnie uczest-
niczg w procesie ksztattowania ich warto$ci. Rodziny sg zache¢cane do wspolnego opracowy-
wania zasad korzystania z technologii, uwzgledniajac wartosci katolickie jako fundament, ktory
kieruje decyzjami dotyczacymi uzywania mediow cyfrowych. Strategicznym elementem tego
podejscia jest rowniez ciggle ksztatcenie rodzicow i dzieci w zakresie etyki online, bezpieczen-
stwa w sieci, oraz umieje¢tnosci analizy 1 oceny tresci dostepnych w internecie. Edukacja cy-
frowa staje si¢ integralng cze$cig procesu wychowania, pozwalajac na lepsze zrozumienie i
krytyczne podejscie do technologii'®. Jednoczesnie, strategiczne podejscie do ksztaltowania
wartos$ci poprzez technologi¢ zaktada takze tworzenie przestrzeni do refleksji nad wptywem
mediéw na zycie rodzinne. Rodziny sg zachecane do regularnego dialogu na temat doswiadczen
online, dzielenia si¢ refleksjami i wspdlnego rozwoju zasad, ktore pomagaja utrzymac rowno-
wage miedzy korzys$ciami a potencjalnymi zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z tech-
nologii. W ten sposob, strategiczne podejscie do ksztattowania wartosci poprzez technologi¢
staje si¢ dynamicznym procesem, ktory nie tylko integruje wartosci katolickie z nowoczesnym
$wiatem, ale takze dostosowuje si¢ do zmieniajacych si¢ realiow, zapewniajac trwatos¢ i zrow-
nowazenie warto$ci rodzinnych w obliczu dynamicznego rozwoju technologicznego.

Podsumowanie

Funkcja niniejszego opracowania jest przedstawienie kompleksowego obrazu, w zakresie
wplywu technologii na relacje rodzinne w kontekscie wartosci katolickich. Jest to proba zréw-
nowazenia dynamicznej relacji migdzy postepem technologicznym a fundamentalnymi warto-
$ciami rodzin, przy jednoczesnym zach¢caniu do $wiadomego i etycznego korzystania z nowo-
czesnych narzedzi jako wsparcia, a nie zagrozenia dla relacji rodzinnych.

Artykut stawia przed czytelnikami wyzwanie glebokiej refleksji nad potencjalnymi za-
grozeniami dla relacji rodzinnych w obliczu szybkiego rozwoju technologii. W kontekscie tej
refleksji zachgca do aktywnej dyskusji, ktora moze pomoc w lepszym zrozumieniu, jak

15 R. Bielen, Dialog pomiedzy katechetami i rodzicami w Polsce na poczqtku XXI wieku, Seminarium, nr 21,
2005, s. 313-329.

16 R, Solecki, Aktywnosé miodziezy w cyberprzestrzeni: Profilaktyka patologicznego uzywania Internetu. War-
szawa 2017.



skutecznie integrowac technologi¢ z zyciem rodzinnym, nie ujmujgc przy tym fundamental-
nych wartosci.

Finalnie, stanowi inspiracj¢ do poszukiwania harmonii mi¢dzy wartosciami katolickimi
a dynamicznym $wiatem technologii. Wyraza nadziej¢ na znalezienie rownowagi, ktora po-
zwoli na zintegrowanie tych dwoch sfer zycia w sposob, ktory nie tylko nie narusza, lecz wrecz
wzmacnia wspolnoty rodzin. Wzywa do kontynuowania dialogu, poszukiwania rozwigzan i da-
zenia do tego, aby rozwdj technologii byt sprzymierzencem, a nie przeciwnikiem wartosci ka-
tolickich w zyciu rodzinnym.

Streszczenie:

Artykut analizuje rol¢ postepu technologicznego w relacjach rodzinnych, podkreslajac
zmiany w komunikacji, pracy i budowaniu wig¢zi. Autor bierze pod lup¢ wptyw technologii na
zycie rodziny, uwzgledniajac plusy 1 wyzwania, w kontekscie wartosci katolickich. Opracowa-
nie odnosi si¢ do nauki Kosciota, zwtaszcza encykliki "Amoris Laetitia", akcentujac znaczenie
rodziny jako miejsca rozwoju wiary. Omawiane sg rézne aspekty wplywu technologii, takie jak
dostep do informacji i zagrozenia zwigzane z czasem online. Autor proponuje wszechstronne
wykorzystanie technologii w rodzinie, podkres§lajac rownowage miedzy postgpem technolo-
gicznym a warto$ciami katolickimi. W konteks$cie ksztattowania warto$ci za pomoca technolo-
gii, artykul zwraca uwage na elastyczno$¢ rodzicéw w dostosowywaniu si¢ do trendéw techno-
logicznych, integrujac zasady katolickie. Ponadto, akcentuje niezb¢dno$¢ dialogu migedzy ro-
dzicami a dzie¢mi, zache¢cajac do strategicznego podejscia do korzystania z technologii zgodnie
z warto$ciami katolickimi.

Stowa kluczowe: rodzina, technologie informacyjno-komunikacyjne, on-line, ksztatce-
nie

Summary:

The role of technological development in the context of family relationships

The article analyzes the role of technological progress in family relationships, emphasiz-
ing changes in communication, work, and bonding. The author explores the impact of technol-
ogy on family life, considering both its advantages and challenges, within the context of Cath-
olic values. The paper refers to the teachings of the Church, especially the encyclical "Amoris
Laetitia," highlighting the significance of the family as a place for the development of faith.
Various aspects of the influence of technology are discussed, such as access to information and
threats associated with online time. The author advocates for the comprehensive use of tech-
nology within the family, stressing the balance between technological progress and Catholic
values. Regarding the shaping of values through technology, the article draws attention to the
flexibility of parents in adapting to technological trends while integrating Catholic principles.
Furthermore, it underscores the necessity of dialogue between parents and children, encourag-
ing a strategic approach to technology use in line with Catholic values.

Keywords: family, information and communication technologies, online, education
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