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Wstep

Problematyka samobdjstw 1 prob samobdjczych wsrod adolescentow jest w literaturze
naukowej ostatnimi czasy dos$¢ szeroko eksplorowana. Pisza o nich pedagodzy, socjolodzy,
przedstawiciele nauk o zdrowiu czy psycholodzy. Kazdy z nich wykorzystujac dostepne in-
strumentarium badawcze stara si¢ dociec, jakimi motywami kierujg si¢ ludzie mtodzi pode;j-
mujacy zachowania suicydalne.

O tym, ze problem ten si¢ nawarstwia swiadczy¢ mogg statystyki policyjne, z ktorych
wynika, Ze na poczatku transformacji ustrojowej samobdjstwa stanowity okoto 10% wszyst-
kich zgonow wsérdéd mlodych ludzi. W 2000 roku wskaznik ten wzrést juz do 17%. W 2022
roku odnotowano rekord prob samobojczych dzieci i mtodziezy. Wyliczono byto to ponad 2
tysigce prob samobdjczych, czyli nastapit wzrost o 150 procent, z czego okoto 1/5 z nich
konczyto si¢ zgonem.

Ze wzgledu na skale zjawiska, a takze rozpowszechnienie si¢ wsrdod mtodziezy zjawisk
parasuicydalnych temat ten ciggle jest ptodny naukowo. Mozna, zatem przyjac, ze samoboj-
stwa czy proby samobojcze stanowig istotny problem wsrod spoteczenstwa polskiego. Na za-
chowania suicydalne wptyw ma wiele czynnikéw, ktére bardzo czgsto wzajemnie na siebie
oddziatywaja. W zwigzku z powyzszym temat ten jest ciggle aktualny i wymaga zebrania
szczegOtowe] wiedzy.

Przedmiotowy artykul koncentruje si¢ wokot problemu samobdjstw mtodziezy w Polsce
w latach 2012-2021. Zasadniczym celem badawczym bedzie zdiagnozowanie czynnikow ry-
zyka prob samobdjczych a takze ich specyfiki. Zamierzeniem autora bedzie réwniez okresle-
nie stopnia zagrozenia zachowaniami suicydalnymi u mtodziezy oraz ukazanie sposobow mi-
nimalizowania ich. Problematyka ta stata si¢ w ostatnim okresie bardzo no$na i wazna w kon-
tekScie sytuacji psychicznej mlodziezy 1 wynikajacych z niej zachowan suicydalnych. Zakta-
dam nastepujaca hipotez¢ badawcza mtodzi ludzie cechujacy si¢ wigkszym pesymizmem,
mniejszg odpornoscia na stres, zmagajacy si¢ z depresja 1 niskim poczuciem witasnej wartosci
sa bardziej narazeni na zachowania suicydalne. Przedmiotowa hipoteza bedzie weryfikowana
za pomocg analizy 1 syntezy literatury traktujgcej o samobojstwach, analizy danych statystycz-
nych uzupetione o metod¢ monograficzno-opisowa.

1. Czynniki ryzyka wystapienia zachowan samobdjczych

Okreslenie czynnikow ryzyka zachowan suicydalnych wymaga odniesienia si¢ do ogol-
nych prawidlowo$ci motywacji ludzkich zachowan. Procesy motywacyjne taczg si¢ z prze-
znaczeniem energii i czasu cztowieka dzieki okresleniu kierunkow i celow jego dzialania.
Zauwazy¢ nalezy, ze to na podtozu emocjonalnym rozwija si¢ proces motywacyjny, ktérego
tresci zwigzane sg z oczekiwaniami, sgdami, pragnieniami i emocjami programujacymi okre-
$lone zachowania. W procesie motywacyjnym mozna wi¢c wyodrebni¢ dwie warstwy: emo-
cjonalng 1 poznawczg wzajemnie na siebie oddziatywujace.

Proces motywacyjny implikuje silniejsza lub stabszg autokoncentracj¢ i samos$wiado-
mos¢. Proces taki przechodzi przez dwie fazy. W fazie wstepnej samoswiadomo$¢ ma mniej-
sza intensywno$¢ 1 jest stabiej zorganizowana, wystepuja w niej bowiem rézne, nierzadko



sprzeczne motywy §wiadome lub pod§wiadome, poznawcze badz emocjonalne. W fazie ope-
racyjnej pojawia si¢ silniejsza autokoncentracja. Jednostka czuje si¢ w wigkszym stopniu pod-
miotem, autorem okreslonych plandéw, decyzji i czynnos$ci. Nasilenie samoswiadomosci przy-
czynia si¢ do uwyraznienia sprzeczno$ci mi¢dzy motywami oraz do ich redukcji i dominacji
jednego z nich. W tej fazie formutujg si¢ okreslone intencje, zadania lub cele, a takze wow-
czas, gdy celem jest autodestrukcja’.

W zwigzku z powyzszym mozna przyjaé, ze motywacja jest pierwszg determinantg kreu-
jaca zachowanie samobdjcze. Nie wchodzac dalej w teoretyczne rozwazania mozna zadac
sobie pytanie, jakie faktycznie czynniki majg wptyw na podejmowanie przez ludzi prob sa-
mobojczych. Nie sposob jednoznacznie odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, bowiem au-
torzy badan nie sg zgodni co do tej kwestii. W zwigzku z powyzszym wedlug jednych badaczy
kluczowymi czynnikami majacymi wptyw na inicjacj¢ procesu motywacyjnego i targnigcie
si¢ na swoje zycie sa:

— uczucie emocjonalnego odtracenia przez najblizszych,

— konflikty z najblizszymi,

— $mier¢ jednego z najblizszych,

— alkoholizm

— struktura rodziny,

— kontakty z rodzenstwem?.

Wedtug innych badaczy czynniki ryzyka samobojstwa dzielg si¢ na: demograficzne, spo-
teczne, psychologiczne, chorobowe, biologiczne. Analizujac czynniki socjodemograficzne
majace wpltyw na proby samobdjcze, mozna doj$¢ do wniosku iz mezczyzni czesciej niz ko-
biety dokonujg samobdjstw. Jest to zwigzane z pojawiajacym si¢ w literaturze paradoksem
pici, ktory zaktada, ze mezczyzni czesciej dokonujg aktu samounicestwienia, niz kobiety, ale
kobiety podejmuja wigcej prob samobojczych. Z badan wynika, ze wobec mezczyzn rzeczy-
wisto$¢ stawia zupetnie nowe warunki i wyzwania. W zwigzku z tym jesli m¢zczyzna spotyka
si¢ z pracy czy zyciu osobistym z porazkg cierpi na tym jego poczucie warto$ci. Zazwyczaj
nie zdradza swoich problemdéw, aby nie by¢ posadzonym o stabos¢. Wobec tego mezczyzni
majacy problemy rzadziej zglaszajg si¢ do lekarza czy po pomoc a to jest jeden z czynnikow
ryzyka popelnienia samobdjstwa.

Jesli chodzi o kobiety, to gldéwnym czynnikiem jest depresja, chociaz ich konstrukcja
psychiczna powoduje, ze szukaja one pomocy u specjalistow ,a takze dysponuja bardziej ela-
stycznymi umiejetno$ciami radzenia sobie z problemami’. Jesli chodzi o wiek 0sob to sku-
tecznie odbieraja sobie zycie osoby w wieku $rednim i zaawansowanym® a takze osoby ma-
toletnie. W opinii W. Jarosz wigcej osob zamieszkujacych wies 1 mate miasteczka odbiera
sobie zycie, znacznie mniej zamieszkujacych wigksze aglomeracje. Jest to zwigzane z tym, iz
w wiekszych miastach dostep do wiedzy 1 pomocy specjalisty jest jednak znacznie bardziej
szerszy”.

Analizujgc spoleczne czynniki ryzyka mozna doj$¢ do wniosku iz, rodzina w szczegodl-
nosci jej dysfunkcje sg katalizatorem zachowan samobdjczych. W XXI wieku pojawiajg si¢
rodziny niepetne, rodziny osob tych samych pfci, a takze rodziny patchworkowe. Wszystkie
te determinanty zupelnie przeorientowuja role i warto$ci wspodlczesnej podstawowej komorki

! B. Hotyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s.370.

2 M. Makara-Studzinska, Przyczyny préb samobédjczych u mtodziezy w wieku 14-18 lat, Psychiatria tom 10, Nr
2 (2013), s. 135; https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085, data wejscia 11.05.2023.

3 K. Tsirigotis, W. Gruszczynski, M. Tsirigotis—-Maniecka, Gender Differentiation in Indirect Self~Destruc-
tiveness and Suicide Attempt Methods (Gender, Indirect Self-Destructiveness, and Suicide Attempts). Psychiatric
Quarterly, 85/2014, s. 24.

4 Literatura podaje, Ze jest to wiek 35 plus. Por. K. Rosa, A. Gmitrowicz, Regionalny Program Zapobiegania
Samobojstwom Mtodziezy, [w:] B. Hotyst (red.), Suicydologia, Warszawa 2007, s. 131.

5 M. Jarosz, Samobdjstwa wezasach kryzysu, [w:] Suicydologia, tom VII. Warszawa 2015, s. 55.



spotecznej. Owe zmiany powoduja, ze rodzina staje si¢ instytucja, ktorg nie wiele osob nie
cementuje prawnie. W zwigzku z powyzszym coraz mniej rodzin jest zwigzanych weztem
matzenskim zarowno cywilnym jak i ko$cielnym. Zmienia si¢ rowniez kulturowe ujecie ro-
dziny.

Pojawia si¢ pojecie zwigzku partnerskiego, ktore coraz czesciej ma wplyw na postrzega-
nie 16l i zwyczajow generowanych przez owe zwigzki. Coraz czg¢$ciej wspotczesna rodzina
rzadziej opiera si¢ na prawnym lub wymuszonym tradycjg kontrakcie miedzy m¢zczyzng, a
kobieta. Ponadto pojawiaja si¢ luzniejsze wiezi, wazniejsze stajg si¢ uczucia, nie zawsze Zwig-
zek o czym pisatam jest sformalizowany. Zmienia si¢ model rodziny, nie normy religijne ani
tradycja ale prywatny wybor ma decydujace znaczenie przy zaktadaniu rodziny. Na nasze
decyzje zatem wplyw maja globalne przemiany, ktére wigza si¢ z indywidualizacja jednostka
1 mniejszg ich zaleznoscig od wspolnot. Prokreacja, ksztalt, sktad rodziny to zatem prywatny
wybor niz tradycja. W XXI wieku pdzniej zaktadamy rodziny, rozwodzimy si¢, nie chcemy
bra¢ slubow. To z kolei powoduje, ze mamy coraz wigcej nowych modeli rodziny. Mimo tego
nalezy zauwazy¢, ze kazda rodzina jest inna 1 ma prawo wypracowa¢ swoja indywidualng
forme na ktora wplyw maja tworzace ja osoby oraz warunki zewngtrzne.

Zmiany spowodowane migracjami, globalizacja spowodowaly, ze rodzina jest dzi$ prze-
strzenig sprzeczno$ci i zjawisk. Przejawia si¢ ty w roznych obszarach zycia w tym gospodarce,
polityce, rosngcych nierdwnosciach spotecznych itp. Rodzina zatem staje przed wieloma wy-
zwaniami, zmuszajac do poszukiwania pewnych nowych sposobow radzenia sobie z nimi.

W literaturze pojawiajg si¢ poglady iz rodzina jest przezytkiem. Inni z kolei sadza, ze jest
to jedna zasadniczych form Zycia spotecznego cztowieka. Mimo, ze powszechne sag wpltywy
zmian spotecznych, ekonomicznych, czy demograficznych na rodzing, to jednak dalej stanowi
ona podstawe¢ egzystencji cztlowieka. Tak rézne opinie wynikaja z licznych czynnikow. Ci
ktorzy twierdza, ze rodzina jest przezytkiem problemow upatrujag w braku srodkéw material-
nych, inni z kolei uwazaja ze rodzice stajacy si¢ osobami starszymi nie maja zapewnionego
bytu, bowiem ich dzieci ich opuszczaja jadac w $wiat®.

Problemy wynikajace z zmian spotecznych majg zasadniczy wptyw na zachowania w ro-
dzinie, w tym samobojstwa. Zdaniem K. Rosa, A. Gmitrowicz w rodzinach w ktorych jest
odrzucenie, zaniedbywanie dzieci, te czynniki prowadzg do podejmowania prob samoboj-
czych i to czesto przez dzieci lub mtodziez’. W podobnym tonie na strukture psychiczng mto-
dych ludzi oddziatuje szkota. Ma ona wptyw na samobdjstwa. Czgsto wysokie wymagania,
konflikty z nauczycielami, obojetnos¢, wrogos¢, nadmierna dyscyplina lub jej brak, brak po-
mocy psychologicznej ze strony szkoty zwigkszaja proby samobojcze®. Znaczaca role petnia
psychologiczne czynniki ryzyka. Zaliczy¢ do nich nalezy:

— cechy osobowosciowe,

— wydarzenia traumatyczne,

— umiejetnosci zyciowe,

— uzaleznienia behawioralne’.

W przypadku cech osobowosciowe najbardziej podatne na zachowania samobojcze sg
osoby myslace pesymistycznie, depresyjne, o osobowosci chwiejnej emocjonalnie, z zaburze-
niami osobowosci z pogranicza typu borderline, osoby drazliwe, impulsywne, gwattowne, nie

¢ R. Boguszewski, Kontrowersje wokot réznych zjawisk dotyczqgcych zycia matzenskiego i rodzinnego. Komu-
nikat CBOS, Warszawa marzec 2008a, s. 5.

7K. Rosa, A. Gmitrowicz, Regionalny Program Zapobiegania Samobdjstwom Mlodziezy, [w:] B. Hotyst (red.),
Suicydologia, Warszawa 2007, s. 134

8 M. Jarosz, Samobdjstwa wezasach kryzysu, [w:] Suicydologia, tom VII, Warszawa 2015, s. 56.

9 Ibidem, s. 61.



radzace sobie z lekiem'®. Wydarzenia traumatyczne to sytuacje, ktore miaty zasadniczy
wplyw na dalsze zycie cztowieka, a zatem nalezg do nich gwaltowne zmiany, gtownie nega-
tywnie wptywajace na jakos¢ zycia. One rowniez odpowiadajg za akty samounicestwienia.
Umiejetnosci zyciowe to z kolei cechy, dzieki ktérym cztowiek potrafi podejmowac skuteczne
decyzje, rozwigzywac problemy, mysle¢ krytycznie, kreatywnie, budowac relacje czy komu-
nikowac si¢. Brak lub niedostateczne wyksztatcenie si¢ tych umiejetnosci ma wpltyw na liczbe
samobdjstw.

Ostatnim czynnikiem majacym wplyw na zachowania samobojcze sg uzaleznienia beha-
wioralne. Zaliczy¢ do nich mozna grupe nieprawidtowych zachowan zwigzanych z wykony-
waniem spotecznie akceptowanych czynnos$ci. Uzaleznieniami behawioralnymi sa: hazard,
uzaleznienie od komputera, tabletu, smartfona, seksu, pracy, ¢wiczen fizycznych czy jedze-
nia. Obecnie gtéwnie uzalezniania od Internetu maja wplyw na zachowania suicydalne wsrod
mtodych ludzi'!. Do czynnikéw majacych wptyw na zachowania prowadzace do samounice-
stwienia zaliczy¢ nalezy takze cyberprzemoc. Jest to nic innego jak przemoc z uzyciem tech-
nologii informacyjnych i komunikacyjnych. Owe technologie to zdaniem A. Smigielskiej to
zespot srodkow, urzadzen (komputery, tablety, serwery), medidow komunikacyjnych ( sieci
bluetooth, Internet, sieci bezprzewodowe, telefonia komodrkowa i satelitarna), narzedzi ( opro-
gramowanie) oraz ustug przetwarzajacych, gromadzacych i przesytajacych informacje w for-
mie elektronicznej'?.

Mozna stwierdzi¢, zatem, ze technologie komunikacyjne i informacyjne to szeroki zakres
wszystkich technologii zwigzanych z przesytaniem informacji przyczyniajacych si¢ do roz-
woju spoteczenstwa opartego na wiedzy. To takze narzg¢dzia, dzigki ktorym ludzie majg do-
step do wiedzy, a zatem narzedzia, ktore eliminujg wykluczenie cyfrowe.

Osoby korzystajace z nowych technologii moga uczestniczy¢é w procesach rozwojowych
i informacyjnych a zatem podlegaja inkluzji spotecznej'®. Korzystanie z nowych narzedzi nie-
sie ze sobg roznego rodzaju zagrozenia. Do najcze$ciej pojawiajacych si¢ naleza: uwodzenie
dzieci, cyberprostytucja, cyberprzemoc, flaming, mowa nienawisci, trollowanie, czy cyber-
przemoc. Do czynnikow wplywajacych na liczbe samobojstw zaliczy¢ nalezy réwniez cho-
roby psychiczne oraz somatyczne'*. Pod ich wplywem cztowiek dokonuje nieracjonalnych
decyzji, czesto probujac odebrac sobie zycie.

Wreszcie ostatnim czynnikiem majacym wplyw na ilo§¢ samobojstw sg faktory neuro-
chemiczno-biologiczne. Wyrdzni¢ tu mozna biochemi¢ mozgu, neuroprzekazniki takie jak
dopomina 1 serotonina, ktore nieprawidtowo dziatajac prowadzg do zmian nastroju, pojawia-
nia si¢ mysli samobdjczych. Wydaje si¢, ze na zachowania suicydalne wptyw beda mialy
rowniez dieta, sposob odzywiania, stezenie hormonow, zwigkszona produkcja kortyzolu, ano-
malie w budowie EEG, niskie stezenie cholesterolu w osoczu'®.

Reasumujac mozna przyjac, ze katalog czynnikow majacych wplyw na zachowania sa-
mobdjcze jest dosy¢ szeroki. Nie istnieje jedna wyczerpujaca lista tych czynnikéw. Ponadto

10 A, Kielan, D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowan samobdjczych z uwzglednieniem
problematyki samobojstw dzieci i mtodziezy, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 3 (2018),
s. 16.

! Ibidem, s. 17.

12 A. Smigielska, Technologie informacyjne i komunikacyjne w pracy nauczyciela, Mikom, Warszawa 2002, s.
12.

13 K. Warzecha, Technologie informacyjno -komunikacyjne wykorzystywane przez miodziez — szanse i zagro-
zenia, Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach nr 350/2018, s. 116.

14 Literatura do takich choréb zalicza jak AIDS, choroby neurologiczne (padaczka skroniowa, udar), plgsawica
Huntingtona, stwardnienie rozsiane oraz nowotwory.

15 A. Kielan. D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowan samobdjczych z uwzglednieniem
problematyki samobojstw dzieci i mlodziezy, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 Nr 3 (2018),
s. 19



nalezy wzia¢ pod uwage fakt, iz kazdy z nas jest inny, ma odmienng struktur¢ psychiczng 1
spoleczng a zatem decyzje podejmowane przez poszczegdlnych ludzi moga si¢ r6znic¢. W
zwiazku z powyzszym czynniki majace wplyw na liczbg samobojstw stanowig splot faktorow
o r6znej etiologii i pochodzeniu.

2. Samobadjstwa wsrod mlodziezy w oficjalnych statystykach za lata 2012-2020

Analizujac samobdjstwa wsrod adolescentow mozna postuzy¢ si¢ oficjalnymi statysty-
kami publikowanymi przez Gtéwny Urzad Statystyczny czy tez danych Policji. W ostatnim
czasie wprowadzono takze rézne badania statystyczne, wykonywane za pomocg programow
do analizy statystycznej. Jednym z nich jest SPSS — Statistical Package for Social Sciences.
Zawiera on moduly obliczeniowe, a zatem mozliwe jest dokonanie wariancji, kowariancji,
analizy dyskryminacyjnej, korelacji kanonicznych, wielokrotnych regresji czy analiz czynni-
kowych!®.

Dos$¢ przydatnym dokumentem za pomocg ktérego mozna dokona¢ analizy samobojstw
mtodziezy jest publikacja —Zachowania samobojcze wsrod dzieci 1 mtodziezy, powstata na
podstawie danych Komendy Gtownej Policji. Ukazuje ona zamachy samobojcze w podziale
na pte¢. Przedstawia to ponizszy wykres.

Wykres 1. Zamachy samobdjcze w podziale na pte¢ w latach 2020-2021
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Zachowania samobdjcze wsréd dzieci i mlodziezy.
Raport za lata 2012-2020, Warszawa 2022, s. 3

Jak mozna zaobserwowaé w latach 2020-2021 o wiele wiecej prob samobojczych pode;j-
mowaly dziewczgta (ponad 200% rdznicy z chlopcami). Radykalnie mniej samobojstw po-
petniali chtopcy. Mozna sobie, zatem zada¢ pytanie czym byto to spowodowane. Bardzo czg-
sto nastolatkowie styszeli od swoich rowiesnikow lub nawet rodziny, ze sg wariatami, stabe-
uszami, dziwakami, Swirami.

Sformutowania te powodowaly, ze sytuacja przerosta osoby mtode, co byto czynnikiem
powodujacym targnigcie si¢ na swoje zycie. Mozna, zatem przyjac, ze byla to trudna sytuacja,
w ktorej mtody cztowiek znalazt si¢ 1 nie umiatl z nig sobie poradzi¢.

Z opinii suicydologdw wynika, ze mtodzi podejmujacy proébe samobojcza, nie chea za-
konczyé swojego zycia, tylko sytuacje, w ktorej sie znalezli'’. Czyzby nastolatki bardzo
chciaty zy¢, jednak nie potrafity sobie z takim Zyciem radzi¢? By¢ moze tak faktycznie jest
jednak wydaje si¢, ze duzg role do odegrania w takich sytuacjach majg dorosli: rodzina,

16 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 211.
17 https://klubjagiellonski.pl/2023/01/25/powody-by-zyc-dlaczego-dzieci-popelniaja-samobojstwa/, data wej-
$cia 12.05.2023.



lekarze, terapeuci, specjalisci. Z opinii tych wyjawia si¢ dos¢ ciemny obraz zamachoéw §mier-
telnych dzieci 1 mtodziezy, jakie miaty miejsce w Polsce. Sa to jednak wszystkie te, ktore
oficjalnie znalazty si¢ w kartotekach policyjnych.

WyKkres 2. Liczba samobojczych smierci dzieci i mtodziezy w latach 2012-2021
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Zachowania samobojcze wérod dzieci i miodziezy.
Raport za lata 2012-2020, Warszawa 2022, s. 4

Jak mozna zauwazy¢ od 2020 roku ro$nie liczba samobdjstw w wyniku ktérych zycie
tracg dzieci 1 mtodziez. Z podobnym trendem mieliSmy do czynienia w latach 2012-2013.

Porownujac liczbe prob samobojczych do zamachdéw $miertelnych mozna przyjac, ze od
2017 roku zaczeta rosnac liczba prob samobojczych. Gwattowny wzrost prob samobojczych
nastagpit w 2021 roku, kiedy odnotowano ich, 1369 co w stosunku do roku 2020 stanowilo
wzrost o 186 procent. Podobng tendencj¢ mozna zaobserwowac zestawiajagc ze soba
2019/2018 rok. Tendencje te jeszcze bardziej si¢ poglebity w 2022 roku, kiedy spoteczenstwo
zmagato si¢ z drugg falg pandemii wirusa SARS-COV-2. W tymze okresie odnotowato tacz-

nie 14 520 prob samobodjczych, z czego 5108 zakonczyto sie zgonem 'S,

3. Zapobieganie samobdjstwom u mlodziezy

Wiele oséb zadaje sobie pytanie czy mozna zapobiega¢ samobodjstwom? Czy ztozonos¢
motywow i form samounicestwienia pozwala na zastosowanie jakiejkolwiek profilaktyki w
tym zakresie. Przekaz dodatkowo jest wzmacniany przez fakt, ze coraz mtodsze osoby podej-
muja proby samobojcze. Jak pisze B. Hotysz system spoteczny powinien zapewniaé kazdej
osobie okreslone warunki egzystencji i umozliwia¢ zaspokajanie potrzeb.

To z kolei powoduje, Ze nalezy zainteresowac si¢ losem mtodych ludzi, ktorzy nie znaja
wszystkich mozliwosci rozwigzywania swoich problemow, a zatem nie s3 w pelni $wiadomi
dokonywanego wyboru'®.

W zwigzku z powyzszym zachowania suicydalne sag w zainteresowaniu badaczy, bada-
czek, lekarzy, psychologéw, terapeutow oraz catego systemu instytucjonalnego wspieraja-
cego rodzine. Podejmowane sg proby wdrozenia odpowiedniej profilaktyki syicydalnej’.
Oczywiscie podejmowane proby sa tylko probami, polegajagcymi na stworzeniu takiego sys-
temu, ktoéry odpowiadalby bezposrednio na wysytane przez mtoda osob¢ sygnaty o probie
samobdjczej. Faktem jest, ze takie sygnaty sg wysylane na wczesnym etapie podjecia decyzji
o prébie samobdjczej a niestety sg ignorowane przez rodzicow i szkole czy inne instytucje.

18 https://demagog.org.pl/analizy i _raporty/samobojstwa-w-2022-roku-przedstawiamy-dane-policji/, data

wejscia 11.05.2023.

19 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 905.

20 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikéw szkét i placéwek
oswiatowych oraz rodzicow, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012., s.5.



Rodzice w dzisiejszych czasach sg zabiegani, bardzo czgsto pracuja do pdéznych godzin wie-
czornych, lub pracuja na dwa etaty. To powoduje, ze praktycznie nie maja czasu dla swoich
pociech. Co wiecej zdarza si¢ tak, ze w ogole nie widujg si¢ ze swoim potomstwem.

Mtodzi ludzie z kolei szukaja réznych mozliwos$ci roztadowania napiecia emocjonalnego
1 czesto wchodzg w Swiat wirtualny. Z czasem pojawiaja si¢ uzalezniania behawioralne a w
konsekwencji proba samobojcza. Roéwniez wspdtczesna szkota w wyniku réznych zmian po-
litycznych czy prawnych nie spetnia w peini swojej roli wychowawczej. Zdarza si¢, ze brakuje
nauczycieli, pedagogdéw specjalnych czy psychologéw lub sg takie osoby ale nattok proble-
mow z jakimi w codziennej pracy si¢ stykaja uniemozliwia im zajecie si¢ kazdym uczniem/
uczennicg.

Panstwo probuje stworzy¢ instytucjonalny system, poprzez dziatania opieki zdrowotnej,
policji, strazy pozarnej, samorzadow, organizacji pozarzadowych czy mediow, ktére maja na
celu zapobieganie samobojstwom. Na szczeblu centralnym dziatania te koordynuje i nadzo-
ruje Ministerstwo Zdrowia, a od 2017 roku dziata w nim grupa ds. zapobiegania samoboj-
stwom i depresji, ktorej spotkania maja miejsce co dwa miesiace?!.

W wyniku jej pracy wypracowywane sg programy profilaktyczne, ktore sktadaja si¢ z
trzech zasadniczych elementéw. Pierwszym jest tzw. profilaktyka uniwersalna, ktora adreso-
wana jest do wszystkich. W szkole dziatania skupiajg si¢ na uczniach, rodzicach i nauczycie-
lach. W ramach tego komponentu wazne jest, aby przygotowa¢ kadry szkolne, ktore, na co
dzien stykaja si¢ z r6znymi problemami swoich uczniéw. Wazne jest aby poprzez szkolenia
podnies¢ swiadomos¢ kadr szkolnych by w pore mogty przewidywac ptynace od miodziezy
sygnaty iz co$ si¢ w ich psychice zlego dzieje. Wydaje si¢, ze ksztalcenie 1 doskonalenie kadr
jest priorytetem, ktory powinien by¢ jak najszybciej zrealizowany. Oczywiscie nie chodzi
tylko i wylacznie o kadry szkot ale rowniez innych instytucji zaspokajajacych potrzeby mto-
dych ludzi.

Wyksztalcone 1 wyczulone kadry to takze korzystna atmosfera w szkole, instytucji, bu-
dowanie dobrych relacji, dbanie o umiejetnosci komunikacyjne czy sposoby radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami. To takze réznego rodzaju dziatania, ktorych celem jest integrowanie
grup dzieci 1 mtodziezy, zapobieganie jakiejkolwiek przemocy, agresji, wzmacnianie ich od-
pornosci psychicznej?.

Drugim komponentem profilaktycznym jest profilaktyka o charakterze selektywnym. Jest
ona adresowana do dzieci i mlodziezy z tzw. grup powigkszonego ryzyka, borykajacymi si¢
z r6znymi chorobami, trudno$ciami w nauce, zachowaniu, problemami ekonomicznymi, ro-
dzinnymi czy spolecznymi. W tym przypadku nauczyciele i opiekunowie powinni kreowac
okreslone zachowania u mtodych ludzi tak aby nabyly one umiejetnosci adaptowania si¢ do
nowych czesto trudnych sytuacji. To rowniez dokonanie odpowiedniej diagnozy, ktorej celem
bedzie wskazanie z czym tak naprawde dane dziecko lub mtodziez si¢ boryka.

Tak diagnoza bardzo czgsto pomaga w zidentyfikowaniu wysylanych przez dziecko sy-
gnaléw swiadczacych o tym, ze co$ niedobrego dzieje si¢ w jego psychice. Dziatania selek-
tywne to rOwniez wsparcie grup zagrozonych, poprzez réznego rodzaju dziatania takie jak:
pomoc w nauce, zagospodarowanie wolnego czasu, budowanie motywacji, wtgczenie do pro-
graméw szkolnych treningu umiejetnosci spotecznych itp.?>.

Trzecim segmentem profilaktyki w zakresie zapobiegania zachowaniom samobojczym
jest tzw. profilaktyka wskazujaca. Jest ona bezposrednio adresowana do poszczeg6lnych mto-
dych ludzi, z tzw. grup wysokiego ryzyka. Do 0s6b tworzacych grupy ryzykowne sg dzieci,

2! Ministerstwo Zdrowia, Rada do spraw Zdrowia Publicznego, [w:] https://www.gov.pl/web/zdrowie/radado-
spraw-zdrowia-publicznego, data wejscia 13.05.2023.

22 J. Szymanska, Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mlodziezy. Poradnik dla pracownikoéw szkét i placéwek
oswiatowych oraz rodzicow, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 22.

B Ibidem, s. 23.



po probie samobojczej, uzaleznione od substancji psychoaktywnych, po epizodach depresyj-
nych lub depresji**. Na tym poziomie istotne jest udzielenie wsparcia indywidualnego. Jak juz
wczesniej wspomniano w dziatania profilaktyczne powinno wiaczy¢ si¢ takze innych intere-
sariuszy.

Reasumujac nalezy zauwazy¢, iz podejmowane dziatania w zakresie zapobiegania zacho-
waniom samobdjczym muszg by¢ wdrazane na wszystkich szczeblach dziatania Panstwa, a
takze muszg by¢ skierowane do roznych interesariuszy catego systemu. Jest to zadanie dos¢
trudne, bowiem w stabej kondycji znajduje si¢ caly sektor ochrony zdrowia a podejmowanie
roznych dziatan wymaga zaangazowania $§rodkow finansowych, ktorych Panstwo po prostu
moze nie posiadac.

Whioski

Samobojstwo to proces, ktorzy ksztattuje 1 dojrzewa w mlodym cztowieku czesto przez
wiele lat. Zwigzany on jest z ciggiem powigzanych mysli i czynow, przez ktoére w konsekwen-
cji samobdjstwo staje si¢ celem czlowieka.

Mtodzi ludzie bardzo czgsto uwazaja, ze przez samobojstwo beda w stanie rozwigzaé
swoje problemy. Pojawiajgce si¢ mysli sg albo do§¢ mocno ksztaltowane i1 ugruntowane lub
tez szybko odrzucane. Niektorzy z kolei nie maja w ogole takich mysli a samobdjstwo staje
si¢ upragnionym celem. Mowi si¢ wtedy o samobdjstwie upragnionym. Mtodzi ludzie zazwy-
czaj wysylaja sygnaly, ze w ich zyciu dzieje si¢ cos ogdlnie mowigc niedobrego. Jesli taki
stan istnieje przez dtuzszy czas kietkujg mysli samobojcze. Jest to oczywiscie uwarunkowane
od wieku, plci, pochodzenia czy wyznawanego systemu warto$ci. Wazne jest aby jesli zau-
wazy si¢ jakie$ sygnaly wysylane przez osoby majace mysli samobojcze probowa¢ w miare
skutecznie pomoc.

Jesli chodzi o przyczyny samobdjstw to sg one rézne. Niektorzy swoje zachowania sui-
cydalne uzalezniaja od atmosfery w szkole przejawiajace si¢ w braku akceptacji przez srodo-
wisko réwiesnicze (ngkanie, starking, agresja itp.). Inni przyczyny samobdjstwa upatrujag w
zawodzie milosnym. Z badan wynika, Zze niespelniona mito§¢ moze generowaé zachowania
suicydalne szczegolnie w nieuksztaltowanym jeszcze cztowieku.

Kolejnym powodem, dla ktérego mlodzi ludzie popetniajg samobojstwa lub podejmuja
proby samobojcze jest nieuleczalna choroba, cho¢ u badanych adolescentéw takich wskazan
nie byto wiele. Mimo tego mozna spotka¢ opinie, ze §wiadomos$¢ swojej choroby i wynikaja-
cych z niej ograniczen powoduje pojawienie si¢ mysli samobojczych. ROwniez w tym przy-
padku wazna jest specjalistyczna pomoc.

Innym powodem wskazywanym przez uczniéw jest choroba psychiczna lub zwykte pro-
blemy psychiczne, nie§wiadczace o powaznych zmianach w psychice. Adolescenci wskazuja
gtownie na depresje, z ktorg przyszto sig, co niektorym mierzy¢. Jak méwig ta podstepna cho-
roba, moze cztowieka doprowadzi¢ na skraj zatamania nerwowego a wtedy proba samobojcza
jest bardzo realna. W zwigzku z powyzszym mozna wskaza¢ ze sg to podstawowe czynniki
majace wplyw na zachowania suicydalne. Niestety w ostatnich dwdch latach znacznie wzrosta
liczba préb samobojczych lub samych samobojstw wsrod osob nieletnich, giownie uczniow
szkol srednich, ale takze podstawowych.

W literaturze znalez¢ mozna uzasadnienie takiego stanu rzeczy pandemia, z ktorg mierzyt
si¢ caty swiat. Analiza procesow, jakie zachodza w neurobiologii do cztowieka wskazuje, ze
izolacja spoteczna, brak kontaktu z grupg roéwiesnicza, liczne obostrzenia, mogg i najczescie]
wywotuja rozne zaktocenia w funkcjonowaniu kazdego z nas. Mlodzi ludzie w trakcie pande-
mii zamknigci w swoich mieszkaniach, niewychodzacy na ulice, bardzo czgsto albo uzalez-
niali si¢ od $wiata wirtualnego lub podejmowali zachowania suicydalne. W zwigzku z

2 Ibidem.



powyzszym mozna zadac sobie pytanie czy istniejg jakie§ czynniki ochronne majace wpltyw
na zmniejszenie ryzyka samobdjstwa wsrod mtodych ludzi?

Analizujac literaturg przedmiotu mozna dojs$¢ do wniosku, iz takimi czynnikami ochron-
nymi przed probg samobojcza czy samobojstwem jest uspolecznianie si¢. Mlodzi ludzie, ma-
jacy silne 1 wspierajace cele spoteczne, takie jak np. dobre relacje rodzinne, fascynujace przy-
jaznie, mito$¢, czy wsparcie emocjonalne, maja mniejsze ryzyko popetnienia samobdjstwa.
Oczywiscie nie mozna go wykluczy¢ zupehie, jednak budowanie zdrowych i racjonalnych
wigzi spolecznych a takze poszukiwanie wsparcia u innych moze stanowi¢ istotny czynnik
ograniczajacy zachowania suicydalne.

Istotnym czynnikiem majacym wpltyw na pojawianie si¢ prob samobdjczych jest dostep
do specjalistycznej pomocy takiej jak terapia, poradnictwo czy wsparcie psychologiczne. Wy-
daje si¢ rowniez, ze dobrym rozwigzaniem sg tzw. dobre zasoby Zycia psychicznego a zatem
szkota, w ktorej jest doradca —psycholog, placéwki pomocy zdrowotnej, czy rozne organiza-
cje pozarzadowe, do ktorych mozna zwrdci¢ si¢ nieodptatnie o pomoc.

Innym bardzo pozytywnym zasobem kazdego czlowieka, niezaleznie od wieku jest umie-
jetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Oczywiscie nie ma skutecznych strategii radze-
nia sobie z trudno$ciami emocjonalnymi i stresem, jednak kazde wyuczenie tzw. zdrowego
podejscia do rozladowania napigcia moze skutecznie obnizy¢ liczbg samobdjstw czy prob sa-
mobojczych.

Wazne jest skupienie si¢ na zasobach a zatem umiejetnosci zarzadzania emocjami, budo-
wania zdrowych relacji 1 §wiadomos¢, ze nad zyciem mozna w trudnych sytuacjach zapano-
wac. Wreszcie niedoceniang w Polsce jest podnoszenie wiedzy, edukacji i Swiadomosci o za-
chowaniach suicydalnych. Analiza literatury oraz doswiadczenie zyciowe podpowiada, ze
dbanie o edukacj¢ na temat zdrowia psychicznego ( psychoedukacja), wsérdd ludzi w tym
szczegOlnie adolescentow, moze pomoéc zidentyfikowaé wcezesne oznaki ryzyka 1 podejmo-
wania dziatan zapobiegawczych. Wiedza na temat ryzyka, oznak ostrzegawczych, a takze do-
stepnych zasobéw moze mie¢ wplyw na zwigkszenie szans na zapobieganie samobojstwom.

Z przeprowadzonych rozwazan mozna takze probowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie o do-
$wiadczenia emocjonalne 1 psychologiczne mlodziezy zwigzane z myslami samobdjczymi.
Mysli samobojcze to bardzo powazny i delikatny temat, mimo tego mtodziez z myslami sa-
mobojczymi doswiadcza przygnebienia i1 depresji, kiedy adolescenci doswiadczajg uczucia
smutku, przygngbienia i beznadziei.

Adolescenci czesto w samotnosci dochodza do wniosku, ze sg odseparowani od innych,
nie umiejg nawigza¢ wigzi spolecznych i sg niezrozumienia przez otoczenia. Takie osoby sg
podatne na zachowania suicydalne. Podobnie w przypadku braku kontroli 1 bezradnos$ci, mto-
dziez moze mie¢ mys$li samobdjcze. Rowniez Iek i niepokdj, doswiadczanie wlasnych emocji
moze wywotywac¢ mysli samobdjcze. U adolescentow czgsto wystepuje zagubienie tozsamo-
$ci, a zatem okreslenia, kim jestem, czego chce od zycia co prowadzi¢ moze do prob samo-
bojczych.

W tym miejscu mozna zdaé sobie pytanie, jakie sa oczekiwania adolescentdéw wobec
wsparcia 1 interwencji w zakresie samobdjstw? Mtodzi ludzie oczekuja, ze ustug a takze pro-
gramy wsparcia w zakresie samobdjstw begda tatwo dostepne i niekosztowne. Adolescenci
oczekuja, ze wsparcie w zakresie samobojstw bedzie pozbawione swoistej stygmatyzacji.
Mtodziez che aby jej problemy byty traktowane powaznie a ich emocje i dos§wiadczenia byty
szanowane. Uczniowie oczekuja takze psychologicznego wsparcia a takze terapii. Rownie
wazne dla nich wsparcie spoteczne od rodziny, znajomych, spotecznosci. Wreszcie mtodzi
oczekuja wiekszej edukacji 1 swiadomosci na temat samobdjstw. Wydaje si¢, zatem, ze ado-
lescenci oczekuja holistycznego wsparcia w zakresie zachowan suicydalnych.

Streszczenie:



Problematyka samobdjstw 1 prob samobdjczych wsrod adolescentow jest w literaturze
naukowej ostatnimi czasy do$¢ szeroko eksplorowana. Tematyke t¢ poruszaja pedagodzy, so-
cjolodzy, przedstawiciele nauk o zdrowiu czy psycholodzy. Kazdy z nich wykorzystujac do-
stepne instrumentarium badawcze stara si¢ dociec, jakimi motywami kieruja si¢ mtodzi ludzie
podejmujacy zachowania suicydalne. Hipoteza badawcza: U mtodych osob cechujacych sie
wigkszym pesymizmem, mniejsza odpornos$cia na stres, czy zmagajacych si¢ z depresja i ni-
skim poczuciem witasnej wartosci ryzyko samobojstwa znaczgco wzrasta.

Metody: W opracowaniu wykorzystano metod¢ analizy i syntezy literatury fachowe;j,
metode monograficzno-opisowa oraz analiz¢ danych statystycznych. Wnioski: Samobojstwo
to proces, ktorzy ksztaltuje i dojrzewa w mtodym cztowieku czesto przez wiele lat. Zwigzany
on jest z ciggiem powigzanych mysli i czyndow, przez ktore w konsekwencji samobojstwo staje
si¢ celem cztowieka. Mtodzi ludzie bardzo czesto uwazaja, ze przez samobdjstwo beda w
stanie rozwigza¢ swoje problemy. Pojawiajgce si¢ mysli sg albo do§¢ mocno ksztattowane 1
ugruntowane lub tez szybko odrzucane. Niektorzy swoje zachowania suicydalne uzalezniaja
od atmosfery w szkole przejawiajace si¢ w braku akceptacji przez srodowisko rowiesnicze (
ne¢kanie, starking, agresja itp.).

Implikacje dla teorii i praktyki: Mysli samobojcze to bardzo powazny 1 delikatny te-
mat, mimo tego mtodziez z mys$lami samobdjczymi doswiadcza przygnebienia i depresji,
kiedy adolescenci doswiadczajg uczucia smutku, przygnebienia i beznadziei. Adolescenci
czesto w samotnosci dochodza do wniosku, ze s3 odseparowani od innych, nie umieja nawiag-
za¢ wigzi spotecznych i sg niezrozumienia przez otoczenia. Takie osoby sg podatne na zacho-
wania suicydalne. Podobnie w przypadku braku kontroli i bezradno$ci, mtodziez moze mieé
mysli samobdjcze. Rowniez Iek 1 niepokoj, doswiadczanie wlasnych emocji moze wywoty-
wac¢ mysli samobojcze. U adolescentéw czesto wystepuje zagubienie tozsamosci, a zatem
okreslenia, kim jestem, czego chce od zycia co prowadzi¢ moze do prob samobdjczych.

Oryginalno$¢ i warto$¢: Przedmiotowy artykut koncentruje si¢ wokot problemu samo-
bojstw mtodziezy w Polsce w latach 2012-2021. Zasadniczym celem badawczym bedzie zdia-
gnozowanie czynnikow ryzyka prob samobojczych a takze ich specyfiki. Zamierzeniem au-
tora bedzie réwniez okreslenie stopnia zagrozenia zachowaniami suicydalnymi u mtodziezy
oraz ukazanie sposoboéw minimalizowania ich.

Stowa kluczowe: samobojstwo, proba samobojcza, adolescenci, zagrozenie, pandemia.

Summary:

Suicides among youth in Poland from 2012 to 2021

The topic of suicides and suicide attempts among adolescents has been quite extensively
explored in recent scientific literature. Educators, sociologists, health scientists, and psycholo-
gists all write about them. Each of them, utilizing available research tools, seeks to understand
the motives driving young people to engage in suicidal behaviors. Research hypothesis: In
young individuals characterized by greater pessimism, lower stress resilience, or struggling
with depression and low self-esteem, the risk of suicide significantly increases.

Methods: The study used methods of analysis and synthesis of professional literature,
monographic-descriptive method, and statistical data analysis.

Conclusions: Suicide is a process that often shapes and matures in a young person over
many years. It is associated with a series of interconnected thoughts and actions through which
suicide ultimately becomes a person's goal. Young people often believe that through suicide,
they will be able to solve their problems. The emerging thoughts are either strongly shaped
and ingrained or quickly rejected. Some base their suicidal behaviors on the atmosphere at
school, manifested in a lack of acceptance by peer groups (bullying, stalking, aggression, etc.).

Keywords: suicide, suicide attempt, adolescents, risk, pandemic
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