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Wprowadzenie

Religijnos¢ jest zjawiskiem wielowymiarowym, uwzgledniajagcym nie tylko przekonania
czy praktyki religijne, ale takze uczucia i subiektywne preferencje czlowieka w kontekscie ak-
ceptowania, przezywania i ekspresji religijnosci'. Te wielowymiarowo$¢ podkreslaja rozne uje-
cia religijnosci, wsrdd ktorych na uwage zashugujg centralnos¢ religijnosci, emocje wzgledem
Boga i przekonania postkrytyczne.

W modelu centralnos$ci religijnosci S. Hubera religijnos¢ jest konstruktem psychologicz-
nym, wyjasnianym jako zdolnos$¢ jednostki do interpretowania i konstruowania rzeczywistosci
z uwzglednieniem znaczen religijnych. Im bardziej nadrzgdne miejsce w hierarchii innych kon-
struktéw zajmuje konstrukt religijny, tym pelni wigksza role¢ w postrzeganiu i interpretowaniu
rzeczywistoéciZ. Centralno$¢ religijnosci obejmuje pig¢ wymiardw. Pierwszy z nich to zainte-
resowanie problematyka religijng, ktére wyraza poznawczy, intelektualny stosunek podmiotu
do tresci religijnych. Drugi wymiar — przekonania religijne — jest subiektywna oceng prawdo-
podobienstwa istnienia rzeczywisto$ci nadprzyrodzone;j i intensywnosci postawy otwarto$ci w
odniesieniu do réznych form transcendencji. Modlitwa jest wymiarem mierzacym zdolno$¢
czlowieka do nawigzania indywidualnego, osobowego dialogu z Bogiem, jak rowniez zaanga-
zowania w rytualne praktyki modlitewne. Dos§wiadczenie religijne informuje na temat indywi-
dualnego przekonania o istnieniu §wiata transcendentalnego i o tym, jak czesto rzeczywistos¢
nadprzyrodzona staje si¢ elementem ludzkiego doswiadczenia. Natomiast ostatni z wymiarow
— kult — okresla spoteczne zakorzenienie religijnoéci’.

Innym ujeciem religijnosci sg emocje wzgledem Boga, ktore pojawiajg si¢ w rdéznych
kontekstach religijnych. S. Huber zaproponowat, by dokona¢ kategoryzacji emocji religijnych
odwotujac sie¢ do dwoch kryteriow. Pierwsze z nich polega na roznicowaniu emocji wzgledem
Boga na podstawie znanego w psychologii podziatu na emocje pozytywne i negatywne. Nato-
miast drugie kryterium zaktada, ze tresci emocji przezywanych wzgledem Boga odnosza si¢ do
trzech kategorii teologicznych, ktore sg istotne w systemach religii abrahamistycznych, tj. $wig-
to$¢, opatrznos¢, sprawiedliwos¢. Zaleznie od wartosciowania kazdej z trzech wymienionych
kategorii, cztowiek moze do$wiadczaé roznych emocji. Swiadomosci tego, ze Bog jest spra-
wiedliwy towarzyszy poczucie winy, wstyd, lek lub rados¢, szczegscie, uwolnienie od winy.
Natomiast postrzeganie Boga jako §wigtego, wszechmocnego moze by¢ powigzane z szacun-
kiem, czcia, ale rowniez z Iekiem i obawg*.

Interesujacym ujeciem religijnosci jest model religijnych stylow poznawczych (nazywa-
nych takze przekonaniami postkrytycznymi) D. Hutsebauta. Autor wyr6znil cztery religijne
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style poznawcze — ortodoksje, krytyke zewnetrzng, relatywizm, wtoérng ufnos¢. Ortodoksja ce-
chuje si¢ literalnym mysleniem o zagadnieniach religijnych oraz uwzglednianiem transcenden-
cji. Osoby preferujace ten styl dagzg do redukcji leku przed czyms$ nieznanym, co wspoiwyste-
puje z wysokim stopniem religijnej pewnosci oraz pozytywnymi i negatywnymi emocjami w
kontakcie z przekonaniami religijnymi. Krytyka zewngtrzna to rowniez literalne myslenie o
zagadnieniach religijnych, ale przy jednoczesnym zaprzeczaniu istnienia transcendencji. Osoby
prezentujace ten styl dostownie interpretujg tresci religijne. Dla relatywizmu typowe jest od-
rzucenie rzeczywistosci transcendentnej oraz przekonanie, iz tre$ci religijne moga posiadac
znaczenie symboliczne. Osoby preferujgce ten styl nie uznajg istnienia transcendencji, ale prze-
jawiaja sktonno$¢ do metaforycznego myslenia o religii. Wtdrna ufno$¢ charakteryzuje si¢
uznaniem transcendencji i przekonaniem, ze mozliwa jest symboliczna interpretacja tresci reli-
gijnych. Osoby postugujace si¢ tym stylem myslenia daza do reinterpretacji informacji religij-
nych’.

Zaprezentowane ujecia religijno$ci wskazuja na rézne propozycje konceptualizacji tego
pojecia. W ich $wietle religijnos¢ jawi si¢ jako konstrukt wielowymiarowy, ktory powinien by¢
analizowany z wielu perspektyw, co tez uczyniono w niniejszym projekcie badawczym, po-
swieconym religijnosci dorostych niewidomych 1 stabowidzacych. Eksplorowanie religijnosci
0sOb z niepelnosprawnoscia ma nie tylko znaczenie poznawcze, ale takze praktyczne. Z do-
tychczasowych badan wynika, ze religijno$¢ jest znaczgcym czynnikiem ksztattujgcym przy-
stosowanie do niepetnosprawnosci®. Sprzyja konstruktywnej zmianie stosunku do zycia, takze
w kontekécie podejsécia do posiadanej niepetnosprawnoéci’. Poza tym wykazuje pozytywne po-
wigzana m.in. z samoocena, nadzieja, za$ negatywnie z lekiem i depres;ja®.

1. Badania wlasne

a/. Cel pracy i problemy badawcze

Celem opracowania jest dokonanie charakterystyki religijnos$ci dorostych niewidomych i
stabowidzacych w ujeciu wielowymiarowym. Poszukiwania badawcze zostaly ukierunkowane
przez nastgpujace pytania:

1. Jaka centralnos$cig religijnosci cechujg si¢ badani niewidomi i stabowidzacy?

2. Jakie emocje wzgledem Boga sg udziatem badanych niewidomych i stabowidzacych?

3. Jakie style myslenia religijnego ujawniajg badani niewidomi i stabowidzacy?

Literatura zawierajaca wyniki eksploracji dotychczas zrealizowanych w przedmiotowe;j
problematyce nie pozwala sformutowac hipotez badawczych, poniewaz nie prowadzono badan
nad religijno$cig osob z niepelnosprawnoscia wzrokowa w ujeciu wielowymiarowym. O ile na
gruncie polskim sg dostepne badania dotyczace centralno$ci religijnosci dorostych niewido-
mych i stabowidzacych®, o tyle ich emocje w stosunku do Boga oraz style mysélenia religijnego
nie byty poddawane empirycznym dociekaniom. Stad tez problemy badawcze sformutowano
jako pytania diagnostyczne'®.

b/. Metoda badan
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W badaniach zastosowano Skalg¢ Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera, Skalg Emo-
cji wzgledem Boga (EtG) S. Hubera oraz Skale Przekonan Postkrytycznych (PCBS) D. Hutse-
bauta. Skala Centralno$ci Religijnosci S. Hubera, w polskiej adaptacji B. Zarzyckiej, jest miarg
centralno$ci religijnosci, czyli pozycji systemu konstruktéw religijnych w osobowosci czto-
wieka. Skala C-15 zawiera wynik ogdlny 1 pi¢¢ podskal: Zainteresowanie problematyka reli-
gijng, Przekonania religijne, Modlitwa, Doswiadczenie religijne, Kult. Cechujg ja satysfakcjo-
nujace wlasciwosci psychometryczne. Wspotczynniki rzetelnosci a-Cronbacha wahajg si¢ w
granicach 0,82-0,93'1

Skala Emocji do Boga S. Hubera, zaadaptowana do warunkow polskich przez B. Za-
rzycka i R. P. Bartczuka, przeznaczona jest do diagnozy emocji doswiadczanych w stosunku
do Boga. Polska wersja Skali EtG obejmuje cztery podskale: Emocje pozytywne, Gniew, Lek,
Poczucie winy'?. Jej wiasciwosci psychometryczne sg zadowalajace. Wskazniki rzetelnosci (a-
Cronbacha, A6-Guttmana) mieszcza si¢ w przedziale od 0,59 do 0,97'3.

Skala Przekonan Postkrytycznych D. Hutsebauta, w polskiej adaptacji R. P. Bartczuka,
M. P. Wiechetka 1 B. Zarzyckiej, stuzy do pomiaru stylow mys$lenia religijnego. Zawiera cztery
podskale: Ortodoksja, Krytyka zewnetrzna, Relatywizm, Wtérna naiwno$é!*. Skala PCBS po-
siada satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne. Wspdiczynniki rzetelnosci a-Cronba-
cha osiagaja warto$¢ od 0,50 do 0,90

Dane socjodemograficzne 1 medyczne zebrano za pomoca metryczki.

¢/. Charakterystyka badanych

W badaniach uczestniczyto 60 respondentéw niewidomych i 57 stabowidzacych. W obu
grupach ponad potowe stanowili mezczyzni (odpowiednio: 35=58,33%, 35=61,40%). Jesli cho-
dzi o kobiety, to 25 (41,67%) bylo osobami niewidomymi a 22 (38,60%) osobami ze stabym
widzeniem. Wiek badanych miescit si¢ pomiedzy 18 a 36 rokiem zycia. Srednia wieku respon-
dentow niewidomych wynosita 22,55 lat a $rednia wieku respondentéw stabowidzacych 21,44
lat. Wszyscy zadeklarowali przynalezno$é¢ do ko$ciota rzymskokatolickiego'®. Najwiecej ba-
danych niewidomych i stabowidzacych legitymowato si¢ wyksztatceniem $rednim (odpowied-
nio: 52=86,67%, 43=75,44%), a niemal wszyscy byli stanu wolnego (odpowiednio:
58=96,67%, 54=94,74%). W obu grupach przewazali mieszkancy wsi, ktorych bylo 24
(40,00%) wsrod osob niewidomych 1 29 (50,88%) wsrod osob ze stabym widzeniem. Prawie
1/3 badanych pochodzita z duzych miast (odpowiednio: 18=30,00%, 18=31,56%), za$ mate
miasta zamieszkiwato 18 (30,00%) badanych niewidomych i 10 (17,54%) ze stabym widze-
niem. Respondenci niewidomi to przede wszystkim osoby posiadajace poczucie $wiatta
(27=45,00%) lub pozbawione poczucia $wiatla (20=40,00%), natomiast wsrod respondentow
ze stabym widzeniem najliczniej reprezentowane byly osoby z ostro$cig wzroku w granicach
od 0,3 do 0,1 (38=66,67%).

3. Wyniki badan wlasnych

Zebrany material empiryczny upowaznia do stwierdzenia, ze wystgpuja istotne staty-
stycznie r6éznice pomiedzy badanymi w zakresie centralnos$ci religijnosci. Respondenci niewi-
domi w poroéwnaniu z respondentami ze stabym widzeniem charakteryzuja si¢ znacznie wyzsza
religijno$cig w aspekcie zachowan religijnych reprezentowanych przez koncepcje centralnosci

"' B, Zarzycka, Polska adaptacja..., s. 239-242.
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religijnosci (t=2,21; p<0,029). Badani niewidomi istotnie cz¢sciej nawigzujg osobowy dialog z
Bogiem poprzez praktyki modlitewne (t=2,45; p<0,016), wykazuja zdecydowanie silniejsze
przekonania na tematy religijne (t=2,22; p<0,028) oraz w istotnie wigkszym zakresie uczestni-
czg we wspolnotowych formach kultu (t=1,99; p<0,048). Poza tym ujawniaja tendencje do po-
znawczej 1 intelektualnej konfrontacji z tresciami religijnymi (t=1,81; p~0,072). Respondenci
z obu grup nie r6znig si¢ istotnie statystycznie czy tez na poziomie zblizonym do istotnosci pod
wzgledem doswiadczenia religijnego (tab. 1).

Tabela 1. Centralno$¢ religijnosci badanych niewidomych 1 stabowidzacych — $rednie
arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotno$¢ réznic

Centralno$¢ religijnosci Niewidomi Stabowidzacy Istotno$¢ réznic

M SD M SD t df p
Zainteresowanie problematyka |31 | 090 | 268 | 1,03 | 1,81 | 115 | 0,072~
religijng
Przekonania religijne 421 0,99 3,79 1,03 2,22 115 0,028%*
Modlitwa 3,72 1,14 3,21 1,12 2,45 115 0,016*
Doswiadczenie religijne 2,83 1,13 2,64 0,97 1,00 115 0,318
Kult 3,62 1,12 3,19 1,20 1,99 115 0,048*
Wynik ogélny 3,48 0,91 3,10 0,93 2,21 115 0,029*

~ tendencja do istotnosci statystycznej; * istotne statystycznie

Szczegotowy rozktad wynikow przeliczonych ujawnia, Zze najwigcej badanych niewido-
mych (68,33%) 1 stabowidzacych (64,91%) cechuje si¢ umiarkowang centralnoscig, wyniki ni-
skie 1 wysokie dotycza od 14 do 21% respondentéw z obu grup. Podobng strukturg wartosci
przeliczonych zauwaza si¢ w podskalach Kult, Zainteresowanie problematyka religijng i Mo-
dlitwa. Na tym tle interesujaco przedstawiajg si¢ wyniki przeliczone uzyskane w podskalach
Przekonania religijne 1 Do$wiadczenie religijne. Ponad 80% badanych niewidomych i okoto
60% stabowidzacych cechuje si¢ umiarkowanymi przekonaniami dotyczacymi tresci religij-
nych. Wysokie nasilenie takich przekonan dotyczy jedynie respondentow ze stabym widzeniem
(23%). Niemal identyczng sytuacje obserwuje si¢ w zakresie doswiadczenia religijnego (tab.
2).

Tabela 2. Centralno$¢ religijnosci badanych niewidomych i stabowidzacych — rozktad
wynikéw przeliczonych!”

Centralno$¢ religijnosci Wiyniki Niewidomi Stabowidzacy
N % N %

Zainteresowanie proble- lel.qe 12 20,00 6 10,53

matyka religijna Przec1e;tpe 37 61,67 41 71,83

Wysokie 11 18,33 10 17,54

Niskie 10 16,67 11 19,30

Przekonania religijne Przecigtne 50 83,33 33 57,89

Wysokie - - 13 22,81

Niskie 11 18,33 11 19,30

Modlitwa Przecietne 39 65,00 30 52,63

Wysokie 10 16,67 16 28,07

Niskie 11 18,33 12 21,05

Doswiadczenie religijne Przecigtne 49 81,67 33 57,89

Wysokie - - 12 21,95

17 Rozktad wynikow przeliczonych w poszczegdlnych skalach (C-15, EtG, PCBS) wyznaczono uwzgledniajac
$rednie arytmetyczne i odchylenia standardowe.




Niskie 12 20,00 8 14,04

Kult Przecietne 42 70,00 37 64,91
Wysokie 6 10,00 12 21,05

Niskie 9 15,00 8 14,04

Wynik ogélny Przecigtne 41 68,33 37 64,91
Wysokie 10 16,67 12 21,05

Tabela 3. Emocje w stosunku do Boga badanych niewidomych i stabowidzacych — $red-
nie arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotno$¢ roznic

Emocje w stosunku do Boga Niewidomi Stabowidzacy Istotno$¢ rdznic
M SD M SD t df p
Emocje pozytywne 3,71 0,98 3,39 1,04 1,70 115 0,092
Gniew 1,97 0,99 2,21 1,06 -1,29 115 0,200
Lek 2,18 0,96 2,07 0,93 0,65 115 | 0,518
Poczucie winy 2,49 0,91 2,46 0,97 0,22 115 0,826

Dokonana analiza ujawnia, ze emocje w stosunku do Boga nie r6znicujg na poziomie
ufnosci statystycznej badanych niewidomych i stabowidzacych. Biorac pod uwage poszcze-
g6lne wymiary Skali EtG S. Hubera zauwaza si¢, ze respondenci z obu grup w podobnym za-
kresie doswiadczaja w stosunku do Boga przede wszystkim emocji pozytywnych (t=1,70;
p>0,092). Poza tym wskazuja na poczucie winy, ktorego natezenie jest identyczne (t=0,22;
p>0,826), oraz Iek (t=0,65; p>0,518) i gniew (t=-1,29; p>0,200) (tab. 3).

Biorac pod uwage wyniki przeliczone zauwaza si¢, ze 68% badanych niewidomych 1 54%
stabowidzacych cechuje si¢ przecietnym nasileniem emocji pozytywnych w stosunku do Boga.
Wyniki niskie dotyczg prawie 1/5 respondentéw, natomiast wysokie czg¢sciej osiggaja badani
ze stabym widzeniem (23%, przy 13% u badanych niewidomych). Podobna struktura warto$ci
przeliczonych zaznacza si¢ w przypadku leku. Jesli chodzi o poczucie winy, to az 72% respon-
dentéw niewidomych i 67% ze stabym do$wiadcza go w stopniu przecigtnym. Wyniki niskie i
wysokie dotyczg od 13 do 17% badanych z obu grup. Inny rozktad wynikéw przeliczonych
ustalono w zakresie gniewu, gdzie zaznacza si¢ przewaga przecigtnego nasilenia tej emocji, ale
zroznicowanie pomi¢dzy badanymi niewidomymi 1 stabowidzgcymi jest wyrazne (odpowied-
nio: 77% 1 58%). Niskie nat¢zenie gniewu dotyczy tylko osob ze stabym widzeniem (26%),
przy niewielkiej r6znicy w wartoSciach wysokich (odpowiednio: 23% 1 16%) (tab. 4).

Tabela 4. Emocje w stosunku do Boga badanych niewidomych 1 stabowidzacych — roz-
ktad wynikoéw przeliczonych

Emocje w stosunku do Wyniki Niewidomi Stabowidzacy
Boga N % N %
Niskie 11 18,33 13 22,81

Przecigtne 41 68,33 31 54,39
Wysokie 8 13,33 13 22,81

Emocje pozytywne

Niskie - - 15 26,32

Gniew Przecigtne 46 76,67 33 57,89
Wysokie 14 23,33 9 15,79

Niskie 13 21,67 15 26,32

Lek Przecigtne 38 63,33 29 50,88
Wysokie 9 15,00 13 22,81

Niskie 8 13,33 10 17,54

Poczucie winy Przecigtne 43 71,67 38 66,67

Wysokie 9 15,00 9 15,79




Z badan wynika, ze w zakresie stylow myslenia religijnego zaznaczyly si¢ istotne staty-
stycznie roznice pomigdzy badanymi. Respondenci niewidomi w poréwnaniu z respondentami
ze stabym widzeniem cechujg si¢ znacznie silniejszym uznaniem transcendencji i przekona-
niem, ze mozliwa jest symboliczna interpretacja tresci religijnych (t=3,89; p<0,001). Poza tym
w istotnie wyzszym stopniu daza do redukcji leku, co wspotwystepuje z wysokim stopniem
religijnej pewnos$ci oraz pozytywnymi i negatywnymi emocjami w kontakcie z przekonaniami
religijnymi (t=2,31; p<0,023). Jesli chodzi o krytyke zewnetrzna, to badani niewidomi w istot-
nie mniejszym zakresie odrzucajg prawdziwos¢ twierdzen o charakterze religijnym (t=-2,14,
p<0,035). Respondenci z obu grup nie r6znig si¢ natomiast istotnie statystycznie pod wzglgdem
relatywizmu (t=0,00; p>0,999) (tab. 5).

Tabela 5. Style myslenia religijnego badanych niewidomych i stabowidzacych — §rednie
arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotno$¢ réznic

Style myslenia religijnego Niewidomi Stabowidzacy Istotnos¢ réznic
M SD M SD t df p
Ortodoksja 3,92 1,05 3,47 1,07 2,31 115 0,023*
Krytyka zewngtrzna 2,96 0,98 3,40 1,25 -2,14 115 0,035%*
Relatywizm 4,12 0,89 4,12 0,86 0,00 115 0,999
Wtoérna naiwnos¢ 5,45 0,84 4,74 1,13 3,89 115 0,001*

Tabela 6. Style myslenia religijnego badanych niewidomych i stabowidzacych — rozktad
wynikéw przeliczonych

Style myslenia religijnego Wyniki Niewidomi Stabowidzacy
N % N %

Niskie 8 13,33 12 21,05

Ortodoksja Przecigtne 40 66,67 38 66,67
Wysokie 12 20,00 7 12,28

Niskie 10 16,67 11 19,30

Krytyka zewnetrzna Przecietne 40 66,67 37 64,91
Wysokie 10 16,67 9 15,79

Niskie 10 16,67 10 17,54

Relatywizm Przecigtne 41 68,33 39 68,42
Wysokie 9 15,00 8 14,04

Niskie 9 15,00 7 12,28

Wtdrna naiwno$é Przecigtne 43 71,67 42 73,68
Wysokie 8 13,33 8 14,04

Ze szczegotowego rozktadu wartosci przeliczonych wynika, ze niemal 2/3 badanych z
obu grup odznacza si¢ przecietnym nasileniem literalnego mys$lenia o zagadnieniach religijnych
1 uwzgledniania transcendencji. Wyniki niskie czg¢$ciej osiggaja respondenci ze stabym widze-
niem (odpowiednio: 21% 1 13%) a wysokie niewidomi (odpowiednio: 20% 1 12%). Rowniez w
przypadku krytyki zewnetrznej zaznacza si¢ przewaga wartosci przecigtnych, ktore s udziatem
prawie 67% badanych niewidomych 1 65% stabowidzacych. Wyniki niskie 1 wysokie dotycza
od 16 do 19% respondentéw z obu grup i sg do siebie zblizone. Podobna struktura wartosci
przeliczonych zaznacza si¢ w zakresie relatywizmu. Jesli chodzi o wtdrng naiwnos$¢, to respon-
denci niewidomi i stabowidzgacy najczgsciej osiagaja wyniki umiarkowane, ktore dotycza ponad
2/3 badanych. Nie dostrzega si¢ zr6znicowania pomig¢dzy grupami pod wzgledem wartosci ni-
skich i wysokich (rozrzut wynikow od 12 do 15%) (tab. 6).



4. Dyskusja

Celem badan witasnych bylo dokonanie charakterystyki religijno$ci dorostych niewido-
mych i stabowidzacych w ujeciu wielowymiarowym. Analiza materiatu empirycznego pozwo-
lita ustosunkowac si¢ do sformutowanych probleméow badawczych.

Eksploracja wykazata, ze respondenci niewidomi cechujg si¢ istotnie wyzsza religijnoscia
w aspekcie zachowan religijnych reprezentowanych przez koncepcje centralnosci religijnosci.
Badani ci znacznie cz¢$ciej podejmuja praktyki modlitewne, majg istotnie silniejsze przekona-
nia religijne 1 w zdecydowanie wigkszym zakresie uczestnicza w praktykach religijnych o cha-
rakterze sformalizowanym. Ujawniajg tez tendencje¢ do bardziej znaczacej poznawczej i inte-
lektualnej konfrontacji z tresciami religijnymi, ale nie rdznig si¢ od respondentow ze stabym
widzeniem w zakresie doswiadczen religijnych. Uzyskane wyniki sg cz¢Sciowo zbiezne z weze-
$niejszymi doniesieniami, ktore wskazuja, ze osoby niewidome istotnie czg¢sciej niz stabowi-
dzace nawigzujg osobowy dialog z Bogiem poprzez praktyki modlitewne'8. Jesli chodzi o roz-
ktad wartosci przeliczonych, to najwigcej badanych niewidomych i stabowidzacych osigga wy-
niki przecigtne, zarowno w wyniku ogélnym centralnos$ci religijnosci, jak i w poszczegélnych
podskalach C-15. Ustalona w niniejszej eksploracji struktura wartosci przeliczonych nie po-
twierdza doniesien zawartych w literaturze przedmiotu'’.

Z eksploracji wynika, ze emocje w stosunku do Boga nie roznicujg istotnie statystycznie
badanych niewidomych i stabowidzacych. Respondenci z obu grup w podobnym zakresie do-
$wiadczaja emocji pozytywnych, ktére mozna uzna¢ za dominujace. Emocje negatywne sg u
nich mniej nasilone. Mozna zatem przyja¢, ze stopien niepelnosprawno$ci wzroku nie ma zna-
czenia dla emocji do§wiadczanych w stosunku do Boga. W kontekscie uzyskanych wynikow
stuszny wydaje sie poglad, ze religijna perspektywa myslenia o niepelnosprawnosci jest zna-
czaca dla pojawiajacych sie emocji*®. U respondentéw z obu grup przewazaja emocje pozy-
tywne, co moze oznaczaé, ze dostrzegaja oni ,,aspekty sacrum w r6znych sferach swojego zy-
cia”?!. Biorac pod uwage wartosci przeliczone, zauwaza sig, ze badani niewidomi i stabowi-
dzacy cechujg si¢ przede wszystkim przecietnym nasileniem emocji pozytywnych i negatyw-
nych w stosunku do Boga.

W zakresie stylow myslenia religijnego ustalono, ze badani niewidomi cechuja si¢ znacz-
nie silniejszym uznaniem transcendencji i przekonaniem, ze mozliwa jest symboliczna inter-
pretacja tresci religijnych. Ujawniajg tez istotnie wyzsze nat¢zenie ortodoksji, znacznie rzadziej
odrzucaja prawdziwos¢ twierdzen o charakterze religijnym, ale nie r6znig si¢ istotnie od re-
spondentow ze stabym widzeniem w zakresie relatywizmu. Ze szczegdélowego rozktadu warto-
$ci przeliczonych wynika, ze niemal 2/3 badanych niewidomych i stabowidzacych odznacza
si¢ przecigtnym nasileniem stylow mys$lenia religijnego.

Biorac pod uwage wyniki badan wtasnych uzyskane w zakresie centralnos¢ religijnosci,
jej wymiarow tresciowych oraz stylow myslenia religijnego, nalezy podkresli¢ szczegolnag role
religijno$ci w zyciu respondentéw niewidomych. Nasilenie wymienionych zmiennych pozwala
wnioskowac, ze badani niewidomi, w celu polepszenia swojego funkcjonowania, coraz czgsciej
wykorzystuja religijne strategie radzenia sobie ze stresem??, co jest zgodne z doniesieniami
zawartymi w literaturze przedmiotu®>. W tym miejscu warto zacytowaé stowa jednej z

18 B. Szabata, Religijnos¢ 0sob..., s. 186.

19 Ibidem, s. 187.

20 A. Cantin, 2018, za: B. N. Aydogdu, Disability and spirituality..., p. 187.

21 B. Zarzycka, R.P. Bartczuk, Polska adaptacja Skali Emocji.. ., s. 263.

22 E. Talik, Jak trwoga, to do Boga? Psychologiczna analiza religijnego radzenia sobie ze stresem u mlodziezy
w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2013, s. 29-30.

2 M. Irzyk, W. Otrebski, Religijne strategie radzenia sobie z doSwiadczaniem wlasnej niepetnosprawnosci,
[w:] K. Skrzypinska, H. Grzymata-Moszczynska, M. Jarosz (red.) Nauka wobec religijnosci i duchowosci czlo-
wieka, Wyd. KUL, Lublin 2014, s. 217.



niewidomych oséb, ktora stwierdzita: ,,potrzeba zanoszenia prosb do Stworcy towarzyszyta mi
nieustannie, Bog i glgboka wiara w Niego wielokrotnie pomagaly mi zrozumie¢ trudne rzeczy:
$mier¢ bliskiej osoby, katastrofy takie jak trzgsienia ziemi, powodzie i tym podobne (...) Wiara
daje mi site, bo przeciez kazdy cztowiek ma potrzebe duchowos$ci. Wiara i modlitwa daja mi
wsparcie w pracy nad sobg”*.

W konteks$cie wynikow badafh wiasnych istotne jest podejmowanie przez osoby niewi-
dome 1 stabowidzace aktywnosci ukierunkowanych na rozwijanie religijnosci, np. w ramach
wspolnot religijnych. Szczegdlnie cenng inicjatywa jest tworzenie wspdlnot religijnych ztozo-
nych z 0s6b z niepelnosprawnoscig wzroku i pelnosprawnych oraz obecnos¢ we wspolnotach
asystentoOw osob z niepetnosprawnoscig wzroku. Ich wiedza i1 predyspozycje moga okazac si¢
uzyteczne podczas angazowania osob niewidomych i stabowidzacych w rézne aktywnosci o
charakterze religijnym?.

Streszczenie:

Celem opracowania jest dokonanie charakterystyki religijnosci dorostych niewidomych i
stabowidzacych w ujeciu wielowymiarowym. W badaniach zastosowano Skalg Centralnosci
Religijnosci (C-15) S. Hubera, Skale¢ Emocji wzgledem Boga (EtG) S. Hubera oraz Skale Prze-
konan Postkrytycznych (PCBS) D. Hutsebauta. Objeto nimi 60 dorostych niewidomych i 57
stabowidzacych. Z eksploracji wynika, ze respondenci niewidomi cechujg si¢ istotnie wyzszg
centralno$cig religijnosci. Badani ci znacznie czg¢$ciej podejmuja praktyki modlitewne, maja
istotnie silniejsze przekonania religijne i w zdecydowanie wigkszym zakresie uczestniczg w
praktykach religijnych o charakterze sformalizowanym. Wykazano rowniez, ze style mys$lenia
religijnego r6éznicujg na poziomie ufnosci statystycznej respondentow niewidomych i stabowi-
dzacych. Niewidomi cechujg si¢ znacznie silniejszym uznaniem transcendencji i przekonaniem,
ze mozliwa jest symboliczna interpretacja tresci religijnych. Ujawniajg istotnie wyzsze dgzenie
do redukcji niepewnosci i lgku, co wspotwystepuje z wysokim stopniem religijnej pewnosci
oraz pozytywnymi i negatywnymi emocjami w kontakcie z przekonaniami religijnymi. Poza
tym znacznie rzadziej odrzucajg prawdziwos¢ twierdzen o charakterze religijnym. Jesli chodzi
o emocje w stosunku do Boga, to nie ustalono istotnego zréznicowania pomigdzy badanymi
niewidomymi 1 stabowidzacymi. Respondenci w podobnym zakresie do§wiadczaja emocji po-
zytywnych, ktore mozna uzna¢ za dominujgce.

Stowa kluczowe: religijno$¢, centralno$¢ religijnosci, emocje wzgledem Boga, style my-
$lenia religijnego, osoby niewidome, osoby stabowidzace

Summary:

Religiosity of adults with visual disabilities — a multidimensional approach

The aim of the study is to characterize the religiosity of blind and low vision adults in a
multidimensional approach. The research used the Centrality of Religiosity Scale (C-15) by S.
Huber, the Scale of Emotions towards God (EtG) by S. Huber and the Post-Critical Beliefs
Scale (PCBS) by D. Hutsebaut. They included 60 blind and 57 low vision adults. The research
shows that blind respondents are characterized by significantly higher religiosity centrality.
These respondents undertake prayer practices much more often, have significantly stronger re-
ligious beliefs and participate in formalized religious practices to a much greater extent. It has
also been shown that religious thinking styles differentiate blind and low vision respondents at
the level of statistical confidence. Blind people have a much stronger appreciation of transcend-
ence and the belief that a symbolic interpretation of religious content is possible. They reveal a
significantly higher desire to reduce uncertainty and fear, which coexists with a high degree of

24 K. Nowak, K. Kasprzak, R. Kawecki, 12 kropel zycia, Wyd. Sorus, Poznan 2011, s. 73.
25 M. Maciejewska, Niewidomi we wspdlnocie religijnej. Potrzeby i trudnosci, ,,Roczniki Pedagogiczne” 2021,
nr 13(49), s. 152.



religious certainty and positive and negative emotions in contact with religious beliefs. Moreo-
ver, they are much less likely to reject the truth of religious claims. When it comes to emotions
towards God, no significant differences were found between the blind and low vision respond-
ents. Respondents experience positive emotions to a similar extent, which can be considered
dominant.

Key words: religiosity, centrality of religiosity, emotions towards God, styles of religious
thinking, blind people, people with low vision.
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