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Wstep

Kiedy w XIX wieku Auguste Comte przedstawiat zatozenia swojej filozofii pozytyw-
nej, wierzyt, ze spoleczenstwo mozna bada¢ naukowo. Postulowal calkowitg rezygnacje z
wyjasnien opartych na wierze w Boga 1 metafizyce, ktore wczesniej dominowaty, na rzecz
poznania empirycznego — za pomocg pigciu zmystow, zgodnego z zasadami logiki i racjonal-
no$ci. Paradygmat pozytywistyczny, ktéry dominowal w XX wieku, wywarl niewatpliwie
ogromny wplyw na sposdb myslenia ludzi i kierunki rozwoju $wiata, przyczynit si¢ do pod-
niesienia poziomu zycia, dal podstawy do dalszego rozwoju nauk spotecznych. W ostatnich
dekadach idee te jednak powaznie zakwestionowano'.

Istnieje na przyktad poglad, ze nauka wywarta pewien negatywny wptyw na spoteczen-
stwa. Oto w wyniku jej oddzialywania zycie ludzkie odarte zostalo z mitow 1 doswiadczen
archetypowych, ktére na bardzo gl¢bokim i ludzkim poziomie stanowig istotng potrzeb¢ na-
szej natury. Nauka mowi nam, ,,ze nie ma bogéw ani demondéw, nieba ani piekta, [...] ze
$wiat jest zimnym, mechanistycznym miejscem bez mitu i1 znaczenia — krwi koniecznej do
zycia dla ludzkiej psychiki’?.

Tymczasem cztowiek jest jednak istota, ktora w swojej skomplikowanej strukturze dazy
do przekraczania tego, co obiektywne, co oczywiste, do przekraczania siebie w swoich natu-
ralnych wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym). Kieruje uwage ku wlasnemu
wnetrzu — rozwaza sens swojego zycia, zadaje pytania o to, co byto przed nim, co bedzie po
nim, przezywa dylematy moralne, analizuje zmiany, ktore si¢ w nim dokonujg. Dzieje si¢ tak,
poniewaz jest istotag duchowa.

Przez wieki duchowos¢ kojarzona byta z wyznawang religia, ktora okreslata jej charak-
ter 1 sposoby kultywowania. Jednak w obliczu zachodzacych obecnie proceséw ulega to pew-
nym zmianom. Wielu wspotczesnych ludzi, w wiekszym stopniu niz to bywato dotychczas,
samodzielnie podejmuje trud ksztattowania swojej duchowosci. Tak zwana nowa duchowos¢
ma zatem bardziej indywidualny charakter, skierowana jest w stron¢ immanentnych celow
cztowieka, jego osobistych potrzeb i zainteresowan. Transcendencja i B6g moga w niej od-
grywaé pewna rolg, czasami nawet zauwaza si¢ praktykowanie niektorych rytuatéw czy ob-
chodzenie $wiat tradycyjnych religii, ale ,,wiecej jest w niej odniesien do Sity Wyzszej, Ko-
smosu, Natury, Uniwersum” itp.>

Przejecie odpowiedzialnosci za ksztatt 1 rozwoj wiasnej duchowosci jest dla wspodicze-
snego czlowieka wielkim wyzwaniem, z ktorym jednak nie kazdy sobie poradzi. W wielu
przypadkach moze to doprowadzi¢ do relatywizacji najwazniejszych wartosci, ale tez do po-
dejmowania aktywnosci, ktére pomimo swej atrakcyjno$ci mogg powodowaé destrukcje oso-
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bowosci, depresj¢ 1 popadanie w bezsens. Jest to szczegdlnie mozliwe w przypadku miodego
pokolenia, ktore przeciez dopiero szuka swojej tozsamosci.

Mozna zatem zada¢ sobie pytanie ogolne — jaki rodzaj duchowosci przejawiajg wspot-
czesnie zyjgcy miodzi Polacy? OdpowiedZ na nie pozwoli ustali¢, ilu z nich pozostaje przy
tradycyjnych warto$ciach, ktore wraz z religig katolickg przez ponad tysigc lat byty obecne w
naszym narodzie, ale takze jaka czg¢§¢ preferuje t¢ nowa form¢ duchowosci i w jakim wyda-
niu. Zwrocenie uwagi na mtodych jest uzasadnione, poniewaz pomoze zorientowac si¢, w
jakim kierunku zmierza spoleczenstwo w tej waznej sferze, ktdra ma przeciez wielki wptyw
catly jego obraz i1 funkcjonowanie, ktora ma decydujace znaczenia dla ,,zdrowia” catego naro-
du. To by¢ moze pozwoli podja¢ refleksje na temat wlasciwej drogi rozwoju duchowego mto-
dych ludzi, a takze na podj¢cie odpowiednich dziatan zapobiegajacych powstawaniu zaburzen
i deformacji.

Oczywiscie precyzyjne okreslenie tego zjawiska jest bardzo trudne, poniewaz sama du-
chowo$¢ jest pojeciem wieloznacznym, a przez to trudnym do zoperacjonalizowania. Jednak
podjety trud, zdaniem autora, moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia zachodzacych prze-
obrazen i poznania najwazniejszych wyznacznikéw duchowosci mtodego pokolenia, a przez
to podejmowanie inicjatyw ukierunkowanych na profilaktyke postawania potencjalnych pato-
logii. Do realizacji zamierzonych celéw wykorzystano metode sondazu diagnostycznego w
technice ankiety. Wzigty w niej udziat 443 osoby w wieku od 14 do 25 lat. Sformutowany
wyzej problem wyznacza gtowny kierunek dociekan, jednak badania swoim zasiggiem objety
jedynie teren wojewodztwa opolskiego.

Niniejszy artykul zawiera tresci, ktore w czgsci teoretycznej dotycza odpowiedzi na na-
stepujace pytania: Na czym polegajq przeobrazenia duchowosci wspoiczesnych ludzi? Jakie
czynniki mogq determinowa¢ rodzaj i cechy duchowosci ludzi we wspotczesnym spoteczen-
stwie? W czg$ci metodologicznej przedstawiono problematyke podjetego postepowania ba-
dawczego, zawarto informacje na temat metody, techniki, zastosowanego narzg¢dzia, a takze
badanej grupy. W czeséci empiryczno-sprawozdawcze] umieszczono materiat, ktory dotyczy
nastgpujacych pytan szczegdlowych: Jakie znaczenie ma zZycie duchowe dla wspolczesnej
miodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego? Jakie sq przejawy Zycia duchowego wspoicze-
snej mlodziezy z terenu wojewoddztwa opolskiego? Jakie opinie ma mtodziez z terenu woje-
wodztwa opolskiego na temat zagrozen i okolicznosci sprzyjajgcych rozwojowi duchowemu,
wynikajgcych z wykorzystania mediow elektronicznych?

1. Istota duchowosci i jej przeobrazenia

Pojecie duchowos¢ powstato na gruncie chrzescijanstwa, etymologicznie pochodzi od
pojecia ducha — Ducha Swietego — ktory wedtug wiary chrzescijanskiej od dnia Zestania az
po dzien dzisiejszy ksztattuje Zycie ludzi zgodnie z wola Boga*. Przez wieki zatem utozsa-
miane bylo z wyznawaniem konkretnej religii.

Wspolczesnie coraz czgscie] mowi si¢ o tak zwanej nowej duchowosci. Owa nowa du-
chowo$¢ nie ma rzeczywiscie najczesciej wiele wspolnego z konkretng religia w znaczeniu
instytucjonalnym, jakim$ jednym ko$ciotem, wyznaniem czy filozofig. Ale przede wszystkim
ma immanentny, subiektywny, mocno zindywidualizowany charakter. Oznacza to, ze w przy-
padku kazdego czlowieka przyjmuje inny ksztalt, a to wszystko sprawia, iz jest tez bardzo
trudna do jednoznacznego zdefiniowania. Kazdy z nas, majac indywidualng konstrukcje psy-
chiczng, okreslong osobowos$¢, warunki zycia, przechodzac rozne do§wiadczenia, zywi okre-
slone potrzeby, stawia pytania, szuka sensu, dazy do osiggnigcia szczes$cia. Nowa duchowos$é
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jest konstrukcja, ktora temu wszystkiemu wychodzi naprzeciw. Najwazniejsze jej cechy, prze-
jawy czy praktyki to”:

— docenienie zycia jako warto$ci samej w sobie;

— zwrocenie si¢ do swojego wnetrza, docenienie swoich przezy¢, emocji, pragnien, ak-
ceptacja siebie;

— potrzeba samorealizacji i rozwoju osobistego;

— odkrywanie sensu codziennych do§wiadczen, a takze catej egzystencji;

— zwracanie uwagi na moralno$¢ postgpowania, zasady etyczne, dgzenie do rozwoju
moralnego, harmonijne wspotzycie z innymi ludzmi;

— szacunek do podstawowych wartosci, takich jak migdzy innymi: mito$¢, prawda, wol-
nos¢, dobro, pickno;

— otwartos$¢ na naturg, dostrzeganie jej madrosci i pigkna, dbalo$¢ o zdrowie;

— pragnienie szczg$cia, osiggnigcia dobrostanu psychologicznego;

— mozliwe odniesienia do réznych religii — na przyktad religii Wschodu, Boga, Natury,
Sity Wyzszej, Kosmosu, Uniwersum, a takze do ezoteryki;

— joga, reiki (system wartosci i wierzen, wedlug ktorego mozna stymulowaé swoja
energi¢ zyciowa poprzez pozytywne nastawienie, wzbudzanie w sobie wdzigcznosci, uwaz-
no$¢ na przezywane emocje®), tai chi, medytacja, rebirthing (technika relaksacji poprzez
$wiadomy oddech’), aromatoterapia®.

Dla Katarzyny Skowronek i1 Zbigniewa Paska nowa duchowo$¢ ,,0znacza m.in. charak-
terystyczne dla wspotczesnego cztowieka przeswiadczenie o istnieniu wartosciowych 1 atrak-
cyjnych dla niego tresci w wielu tradycjach religijnych, a w konsekwencji — wezwanie do
dokonywania wyboru tych senséw i znaczen, ktore sa dobre, przydatne, cenne dla jednostki’™.

Duchowo$¢ w ujeciu wymienionych wyzej naukowcow obejmuje ponadto wszelkie
dziatania, przekonania i1 postawy, dzigki ktorym w imi¢ warto$ci uznawanych za dobre (reli-
gijnych, ale tez etycznych, estetycznych czy jeszcze innych) dokonuje si¢ transgresja, czyli
przekraczanie wtasnej kondycji 1 aktualnej sytuacji zyciowej. Takie zaangazowanie dostarcza
poczucia sensu, wyjasnia $wiat, niekiedy zaspokaja potrzeby przynaleznosci i akceptacji, do-
starcza odpowiedzi na pytania egzystencjalne'®.

Zatem duchowo$¢ we wspolczesnym wydaniu to ten obszar funkcjonowania cztowieka,
ktory jest zwigzany z przezywaniem wiasnej egzystencji. To wszelkie aktywnosci, stany we-
wnetrzne, mys$li, przezycia, w wyniku ktorych ludzie daza do przekraczania siebie, odkrycia
sensu zaistniatych wydarzen, warto$ci dokonywanych czynow, spetnienia czy po prostu osia-
gnigcia dobrostanu fizyko-psycho-spotecznego, rozumianego jako harmonia zdrowia fizycz-
nego, psychiki i relacji miedzyludzkich. Moze by¢ ona powigzana z wyznawaniem jakiej$
religii, jednak coraz czg¢$ciej obserwuje si¢ inne strategie ,,uprawiania” duchowosci.
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Naukowcy zauwazajg, ze moze ona w ogole nie by¢ powigzana z jakimkolwiek wyzna-
niem — nazywaja to strategia zdywersyfikowang; w innym przypadku widza potaczenie reli-
gijnosci z odmiennymi praktykami'l.

Determinantéw wyboru konkretnej drogi rozwoju czy przezywania duchowos$ci moze
by¢ wiele. Z jednej strony sa one zwigzane z predyspozycjami (w tym mozliwo$ciami intelek-
tualnymi czy ogodlna emocjonalnos$cig), cechami osobowosciowymi, dotychczasowymi do-
$wiadczeniami jednostek. Wiazg si¢ takze z pewnymi ogdlnymi procesami, ktore majg miej-
sce w spoteczenstwie i szeroko rozumianej kulturze wspotczesne;.

2. Determinanty duchowosci wspolczesnego czlowieka

Czynnikow, ktore majg wplyw na kondycje duchowa wspodiczesnego cziowieka i1 ak-
tywno$¢ w tym obszarze, jest wiele, moga by¢ one ze sobg powiazane, a ich sita oddziatywa-
nia moze by¢ uwarunkowana kontekstem: kulturowym, historycznym, $wiatopogladowym.
Trudno wigc o formulowanie tutaj jednoznacznych stwierdzen. Niemniej jednak warto wska-
za¢ kilka aspektow tego zagadnienia, aby lepiej rozumie¢ zachodzace zmiany.

Wedlug niektoérych teorii istotne znaczenie moze mie¢ na przyklad dokonujacy si¢ — w
miar¢ tworzenia si¢ spoteczenstwa nowoczesnego — proces sekularyzacji, ktory polega na
uniezaleznianiu si¢ réznych dziedzin zycia spod prymatu organizacji religijnych i ko$ciel-
nych. Proces ten nierozerwalnie zwigzany jest z postepujaca modernizacjg spoteczng. ,,Roz-
szerzanie si¢ horyzontu ofert materialnych i1 kulturalnych ostabia atrakcyjnos$¢ ofert religij-
nych i kos$cielnych, ktore staja si¢ do pewnego stopnia wtorne 1 «ptynne». Tak rozumiana
modernizacja spoteczna oddziatuje negatywnie na religijno$¢ i nie jest z nig kompatybilna™!2.

Jednak jak twierdzi Daniele Hervieu-Leger sekularyzacja nie musi powodowac jedynie
ostabienia religii, ale moze tez doprowadzi¢ do powstawania nowych ruchéw religijnych czy
nowych form duchowosci'®. Na ptaszczyznie jednostkowej moze oznaczaé uwalnianie sie
spod dyktatu religii i Ko$ciota oraz zwrot ku immanentnym prawidtowosciom zycia ludzkie-
go'*.

W ostatnim czasie istotng role w tym wzgledzie odegrala pandemia COVID-19. Z
obiektywnych wzgledow — i zgodnie z obowigzujacymi obostrzeniami — ludzie przestali wte-
dy uczestniczy¢ w nabozenstwach czy zbiorowych modlitwach, by ograniczy¢ transmisje¢ ko-
ronawirusa. Wielu z nich jednak po zniesieniu zakazéw nie powrocito do dawnych praktyk.

Wspolczesni ludzie stajg si¢ tez coraz bardziej wybredni. Majg przeciez w czym wybie-
ra¢, codziennie roznymi kanatami (szczeg6lnie za posrednictwem mediow masowych i hi-
permedidéw) kieruje si¢ pod ich adresem wiele tresci, propozycji, ktérym trudno si¢ oprzeé.
Wobec tak wielkiej r6znorodnosci ofert mézg ludzki staje przed nie lada dylematem, na co
skierowa¢ swoja uwage, w co si¢ zaangazowac. W takiej sytuacji wybor pada na to, co jest
najbardziej atrakcyjne, zaskakujace, niesamowite, ciekawe, ale tez niestety — zgodnie z pira-
mida potrzeb Maslowa'> — czesto na to, co najbardziej prymitywne. To moze powodowaé
spadek popularnosci Kosciota, a tym samym zwrot ku nowym formom zaspokajania potrzeb
duchowych.

Zwrot w stron¢ nowej duchowosci dokonuje si¢ w powigzaniu z innymi procesami, ja-
kie obserwujemy w spoteczenstwie. Dla cztowieka poczatku XXI wieku traca na znaczeniu
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instytucjonalne formy zycia spotecznego, a w coraz wigkszym stopniu wzmacnia si¢ jego
indywidualizm. Jak pisze Wiestaw Romanowicz, ,,w wyniku zmiany postaw wobec zunifiko-
wanych mechanizmoéw spotecznych powstajg nowe relacje migdzyludzkie, ktore w wigkszym
stopniu uwzgledniaja potrzeby jednostek w konteks$cie samodzielno$ci, indywidualnos$ci oraz
realizacji wlasnych planéw zyciowych”!®. Jest to szczegodlnie widoczne w odniesieniu do
mitodych ludzi (ale czesto rowniez starszych), tak bardzo skupionych na swoim wygladzie,
karierze zawodowej, czasem wregcz obsesyjnie odnoszacych si¢ do koniecznos$ci wiasnego
rozwoju, mocno zdeterminowanych, by odnies¢ sukces.

W niematym stopniu do rozwoju nowej duchowosci przyczynia si¢ takze kultura popu-
larna i lansowane przez nig wartosci. Jedng z nich jest hotdowanie przyjemnosciom, przy de-
precjonowaniu wszystkiego, co wigze si¢ z wysitkiem, dyskomfortem, obowigzkiem, samo-
kontrolg. Bardzo mocno akcentowana, ale tez gitgboko zakorzeniong w naturze ludzkiej war-
toscig jest wolnos¢, w tym wolno$¢ wyboru. Kreatorzy popkultury zdajg sobie sprawg z tego,
jak istotna jest ona dla cztowieka, dlatego na przyktad, prezentujac swoje produkty, nie na-
rzucaja ich, ale proponuja, stwarzajac pole do dziatania. Dokonywanie wyboréw dowarto-
Sciowuje, daje poczucie sprawczosci, satysfakcje, dlatego ludzie bardzo sobie to cenig i czgsto
z tego prawa korzystaja — 1 jest wielce prawdopodobne, ze rowniez w kwestii rozwoju du-
chowego.

Z kultura popularng nierozerwalnie powigzane sg srodki masowego przekazu i w ogole
szeroko rozumiane media (w tym hipermedia — jak Internet). Maja one wptyw na wszystkie
dziedziny zycia, wigc niewatpliwie rowniez na ksztattowanie duchowosci ludzi. Przez samag
réznorodno$¢ prezentowanych tresci stanowig one nieprzebrane zrddlo inspiracji dla poten-
cjalnych aktywnosci, sposobow myslenia, stylow zycia, interpretacji §wiata. Zawierajg precy-
zyjne instrukcje — na przyktad w postaci tatwo przyswajalnych filméw — w odniesieniu do
wielu praktyk duchowych, takich jak: medytacje, joga, techniki relaksacyjne, poszerzanie
granic $wiadomosci itp. Daja mozliwo$¢ uczestnictwa w wydarzeniach religijnych — jak msza
$wieta, droga krzyzowa, gorzkie zale — czy wystuchania/odtworzenia wystapien znanych ka-
znodziejow, przewodnikéw duchowych, coachow itp. Nie bez znaczenia jest takze fatwos¢
dostepu do nich o kazdej porze dnia 1 nocy, a wigc rowniez w tych chwilach, kiedy pojawia
si¢ kryzys, zte samopoczucie, niepokd;j.

Czynnikow ksztattujacych duchowos¢ cztowieka 1 uwarunkowan wyboru jej drogi roz-
woju jest znacznie wigcej — trudno je wszystkie uja¢ w tak krotkim opracowaniu. Niektore na
pewno s3 nieuchwytne czy przynajmniej trudne do zwerbalizowania. Ludzie bedac pod ich
wplywem, na miar¢ swoich mozliwosci, zgodnie ze swoimi potrzebami, intuicyjnie podazaja
w kierunku, w ktorym — jak wierza (czy zawsze stusznie?) — osiggng rownowage tak potrzeb-
ng do prawidtowego funkcjonowania w bardzo wymagajacym wspotczesnym $wiecie.

Moze tez by¢ i tak, ze wspolczesny cztowiek (szczegolnie mtody), pochtoniety smartfo-
nem, aktywnoscig na Facebooku, Instagramie, Tik Toku i wielu innych podobnych portalach
spotecznosciowych, zaangazowany w rozgrywki sieciowe, kuszony propozycjami platform,
takich jak Netflix, Disney+ czy HBO Max, zatopiony w szeroko rozumianym $wiecie kon-
sumpcji, nie ma czasu na aktywnos¢ duchowg. Mato tego — konsekwentnie jej unika, pod-
$wiadomie czujac, ze przyniesie ona przykra refleksje na temat jego wilasnej osoby i bezsen-
sownosci zycia, ktore prowadzi.

3. Metodologiczne przestanki badan wlasnych
Badania, ktorych wyniki przedstawiono ponizej, zostaty przeprowadzone metoda son-
dazu diagnostycznego w technice ankiety wsrod 443 osoéb w wieku 14-25 lat z terenu woje-

16 W. Romanowicz, Nowa duchowosé¢ jako zjawisko spoteczno-kulturowe w nowoczesnym spoleczenstwie,
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wodztwa opolskiego. W grupie tej znalazto si¢ 70,9% dziewczat 1 29,1% chtopcow. 49,3%
pochodzito ze srodowiska wiejskiego, 50,7% — ze srodowiska miejskiego.

Ich celem byto zbadanie zZycia duchowego miodych ludzi z terenu Slaska Opolskiego,
zagrozen i okolicznosci sprzyjajgcych jego rozwojowi, wynikajqcych z wykorzystania mediow
elektronicznych.

Kwestionariusze w wersji elektronicznej, po uprzednim instruktazu dotyczacym sposo-
bu ich wypeknienia, a takze obszaru zastosowania, wystano do studentow kierunkéw pedago-
gicznych Uniwersytetu Opolskiego, a nastgpnie za ich posrednictwem do innych oséb (ro-
dzenstwo, rodzina, znajomi, przyjaciele) zamieszkujacych wymieniony wyzej obszar. Zasto-
sowane narzedzie sktadato si¢ z 15 pytan, wsrod ktorych byly: pytania otwarte, oparte na ska-
11, projekcyjne, alternatywne, pytanie z uszeregowaniem wariantoéw odpowiedzi, a takze pyta-
nie zamknigte (koniunktywne).

Problematyka badawcza skupiata si¢ wokoét pytania gidéwnego — Jaki rodzaj duchowosci
przejawiajq wspotczesnie zyjgcy mtodzi Polacy?, a takze kilku pytan szczegotowych:

— Jakie znaczenie dla wspotczesnej mlodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego ma Zy-
cie duchowe?

— Jakie sq przejawy zZycia duchowego wspolczesnej mlodziezy z terenu wojewodztwa
opolskiego?

— Jak media elektroniczne, zdaniem miodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego, zagra-
zajq/sprzyjajq jej rozwojowi duchowemu?

4. Duchowo$é mlodych ludzi z terenu Slaska Opolskiego — komunikat z badan

4.1. Znaczenie zycia duchowego dla wspoélczesnej mlodziezy z terenu wojewodztwa
opolskiego

Obserwujac wspodiczesng mtodziez, tak bardzo zanurzong w §wiecie mediow elektro-
nicznych i skoncentrowang na konsumpcji, mozna by przewidywac, ze zycie duchowe nie ma
dla niej wigkszego znaczenia. Wyniki przeprowadzonych badan zdajg si¢ to potwierdza¢. Na
pytanie — Jak myslisz, czy dla Twoich rowiesnikow wazne jest Zycie duchowe? zaledwie 1/3
wskazuje odpowiedZ jednoznacznie twierdzacg. Blisko potowa (49,1%) uwaza, Zze nie ma
ono znaczenia, pozostali (22,1%) nie maja na ten temat zdania, co réwniez jest bardzo wy-
mowne.

Jedynie 9,8% respondentdw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze msza Swieta odprawiana
w kosciele jest dla wspotczesnych miodych ludzi bardzo wazna i regularnie w niej uczestni-
czq. Wigkszos$¢ (68,3%) badanych ma na ten temat przeciwne zdanie, 29,1% nie ma zadne-
go zdania. Swojej duchowosci mtode pokolenie nie wigze z Kosciotem, jednak jest pewna
czg$¢ osob, dla ktoérych wartosci chrze$cijanskie sg istotne. Na pytanie — Jak wazny dla
mtodych ludzi jest religijny wymiar swigt — na przykiad przyjscie na swiat Pana Jezusa w
Boze Narodzenie czy meka i zmartwychwstanie Chrystusa w Swieta Wielkanocne? — 30,8%
z nich wskazuje na odpowiedzi $wiadczace o pewnym znaczeniu tych wydarzen — 4,8% mia-
nowicie twierdzi, ze sg one ,,bardzo wazne”, a 26,0% — ,,raczej wazne”. Pozostali nie przy-
wigzuja do nich wiekszej wagi. Istotne znaczenie tradycyjnych praktyk dla pewnej czgsci
mtodziezy potwierdzaja takze dane dotyczace przejawow jej zycia duchowego, ktore zapre-
zentowano w dalszej czesci artykutu.

Z badan ponadto wynika, ze osoby w wieku 14-25 lat zamieszkujace wojewddztwo
opolskie w swoim zyciu cenig najbardziej czas spedzony z rodzing. W zaproponowanym py-
taniu z uszeregowaniem wariantow odpowiedzi t¢ kategori¢ najwiecej badanych (50,2%)
wskazato na pierwszym miejscu. Dla 23,7% grupy najwazniejsze jest przebywanie w gronie
rowiesnikow, z kolei 20,5% stawia na rozwoj osobowosci (rozwdj zainteresowan). Pozostate
kategorie uzyskaly bardzo podobny wynik — zycie duchowe (15,3%), edukacja szkolna
(13,9%), aktywno$¢ sportowa (ruchowa) (11,4%) oraz korzystanie z mediow (11,2%) na



pierwszym miejscu umiescita bardzo podobna liczba badanych. Powyzsze zestawienie po-
twierdza rowniez suma wskazan dla trzech pierwszych miejsc, to znaczy uktad wymienionych
wyzej kategorii w odniesieniu do trzech czolowych pozycji przedstawia si¢ w bardzo podob-
nie. Podane wyniki oznaczaja, ze rodzina, rowiesnicy i rozwdj osobisty sa dla mlodych ludzi
najwazniejszymi wartosciami w zyciu. Przypuszczenie, ze by¢ moze w ich zyciu nie ma juz
miejsca na duchowos¢, nie do konca znajduje uzasadnienie w wynikach badan. Jednak pozy-
cja podobna do takich aktywnosci, jak korzystanie z mediow czy aktywno$¢ ruchowa — co
sugeruje bardzo zblizona liczba wskazan — rowniez daje wiele do myslenia.

Wyniki badan zdajg si¢ $wiadczy¢ o tym, ze mtodziez w pewnej istotnej czesci buduje
swoj profil duchowosci odwotujac si¢ do wartosci innych niz Bég, odchodzac od idei prze-
zywania swojej codziennosci wedtug stow sw. Augustyna — Gdzie Bog na pierwszym miejscu,
tam wszystko na swoim miejscu'’, stawiajac nie tylko Transcendencje, ale w ogole zycie du-
chowe na dalszym planie.

4.2. Przejawy zycia duchowego wspoélczesnej mlodziezy z terenu wojewodztwa
opolskiego

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na stosunkowo zréznicowany obraz ducho-
wosci wspotczesnej mtodziezy. Raczej nie mozna wymieni¢ jakiej$ jednej aktywnosci z tego
obszaru, ktora bytaby zauwazalna u wszystkich lub przynajmniej u zdecydowanej wigekszosci
badanych osob. Najwicksza liczba respondentow (59,3%) wsrod swoich doswiadczen ducho-
wych wymienia refleksje i planowanie swojego rozwoju, co potwierdza, ze ten obszar zycia
jest teraz dla mlodych ludzi szczegolnie istotny. Nieznacznie wigcej niz potowa (53,7%)
przyznaje, ze zastanawia si¢ nad swoim zachowaniem czy wypowiedzianymi stowami, ocenia-
jac je w kategoriach moralnych.

Prawie co drugi mtody cztowiek (47,9%) modli si¢ do Boga. Jedno z badan przeprowa-
dzonych w ostatnich latach przez CBOS pokazuje, Ze systematycznie maleje odsetek mtodych
ludzi (w wieku 18-24 lat), ktorzy deklaruja wiare — w roku 1992 byto ich 93%, w roku 2021 —
zaledwie 71%. Jeszcze bardziej zauwaza si¢ odchodzenie od praktyk religijnych (uczgszcza-
nie do kos$ciota, na nabozefstwa, spotkania religijne) — w omawianym okresie z 69% do zale-
dwie 23%!'®. Stwierdzony zatem w badaniach przeprowadzonych przez autora niniejszego
artykutu odsetek os6b modlacych si¢ moze z jednej strony potwierdza¢ opisang tendencje, z
drugiej — majac na uwadze, ze wspomniana czynno$¢ jest istotnym wskaznikiem wiary — mo-
ze $wiadczy¢ o tym, Ze wierzacych jest jeszcze mniej — juz nie 71%, jak pokazuje CBOS.
Oczywiscie nalezy zaznaczy¢, ze w tych badaniach wzigty udziat osoby w wieku 14-25 Iat.

Ponadto duchowos$¢ mtodych ludzi nierozerwalnie wiaze si¢ z przeZyciami mitosnymi,
na co wskazuje 45,9% mtodziezy. Co trzeci badany (33,6%) swoje mysli kieruje na sprawy
zwigzane z wlasnym stanem zdrowia. Podobny odsetek respondentow (30,1%) buduje zycie
duchowe na podstawie zachwytu nad przyrodg. W przypadku 28,1% o0s6b jego istota sa emo-
¢je i uczucia w odniesieniu do zwierzgt. Swoja aktywnos$¢ duchowa 21,7% grupy skupia na
sprawach zwiazanych z urodg i atrakcyjnosciq fizyczng. Medytacje uprawia 11,4% mtodych.
Dla 3,0% zadne z powyzszych do$wiadczen nie jest istotne.

4.3. Opinie mlodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego na temat zagrozen i oko-
licznosci sprzyjajacych rozwojowi duchowemu, wynikajacych z wykorzystania mediow
elektronicznych

17ks. K. Goc, Kocha¢ bardziej, Pobrano z: https://lowicz.gosc.pl/doc/6382123.Kochac-bardziej
8 M. Grabowska, Religijnos¢ miodych na tle ogdétu spofeczenstwa, CBOS, 2021, nr 144, Pobrano z:
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2021/K_144 21.PDF



Zdecydowana wigkszos$¢, czyli blisko 4/5 badanych miodych ludzi z terenu wojewodz-
twa opolskiego, zauwaza negatywne oddziatywanie medidw elektronicznych w konteks$cie
rozwoju zycia duchowego — z przekonaniem wskazujac bardzo konkretne przyktady. Niespet-
na co piaty z nich nie potrafi jednoznacznie si¢ na ten temat wypowiedzieé¢, a bardzo znikomy
odsetek (2,9%) twierdzi, ze media w Zzaden sposob nie zagrazaja tej sferze funkcjonowania
czlowieka.

W ich opinii wiele zagrozen niosg portale spotecznosciowe (29,6%), w szczegdlnosci
Tik Tok (z o wiele wigksza od pozostatych liczbg wskazan) i Instagram (w tym tak zwani in-
fluencerzy), ale rowniez Facebook, Tinder czy Snapchat. Przede wszystkim pochtaniajg zbyt
duzo czasu, kreujg sztuczna, zaklamang rzeczywisto$¢, promujg zte wzorce zachowan.

W przekonaniu pewnej czgsci respondentow (10,6%) negatywnie na rozw6j duchowy
wplywaja te media, ktore — jak twierdza — nazbyt nachalnie uprawiajg intensywng propagan-
de.

Podobny odsetek badanych (8,8%) jako zagrazajace rozwojowi duchowemu wymienia
gry komputerowe. Mieli oni szczeg6lnie na uwadze te z nich, ktére oparte sg na strategiach
zachecajacych do zachowan agresywnych, jak: Tekken, League of Legends, Resident Evil i
podobne. Niebezpieczenstwo, zdaniem respondentow, w tym przypadku polega na uzaleznie-
niu, prezentowaniu niebezpiecznych wzorcow i stymulowaniu do podobnych zachowan.

Ponadto zagrozeniem dla duchowosci mtodych, w odniesieniu do mediéw elektronicz-
nych, sg tresci pornograficzne. Taki poglad wyraza stosunkowo niski ich odsetek — 7,9% ba-
danej grupy. Degraduja one szacunek do ciata cztowieka, zaburzajg relacje, zbytnio skupiaja
uwage na fizycznosci i cielesnych przyjemnosciach. To zaskakujace, ze obiektywnie tak nisz-
czaca dla duchowego rozwoju mtodych ludzi pornografia postrzegana jest w ten sposob zale-
dwie przez 8 na 100 badanych.

W kontek$cie omawianych w tym miejscu spraw sygnalizowane byly (przez 4,3% gru-
py) réwniez programy typu reality show — np. Hotel Paradise, Love Island czy Warshaw sho-
re. W tego typu produkcjach bardzo atrakcyjni fizycznie uczestnicy mieszkaja w jednym
miejscu, nawigzuja relacje, rowniez te bardzo intymne, spekuluja, intryguja, by zdoby¢ wyso-
kg nagrode pieni¢zna, wedtug specyficznych dla kazdego z programow zasad. Zdaniem mio-
dych ludzi z wojewodztwa opolskiego uczestniczacy w nich ludzie maja bardzo prymitywna
mentalno$¢, prezentujg kontrowersyjne wartosci, ich zycie w tym miejscu nie ma nic wspol-
nego z rzeczywistoscia. Sledzenie ich losoéw powoduje znieksztalcenie obrazu $wiata, a ogla-
danie seksownych, idealnych ciat tworzy ponadto kompleksy i obniza samooceng.

Podobnie jak w przypadku liczby wskazan, do powyzszej kategorii jako zagrazajace za-
liczone zostaty filmy czy tez inne produkcje medialne epatujgce agresjq, a nawet naktaniajgce
do nienawisci, a takze komunikaty kompromitujgce Boga i wiare w niego, Kosciol, ksiezy.

To tylko niektére z wymienionych przez badanych zagrozen dla zycia duchowego. W
zgromadzonym bardzo bogatym materiale empirycznym pojawity si¢ odpowiedzi, ktore nie
stanowity duzego odsetka, jednak w wyrazny sposob sygnalizowaty obszary niebezpiecznego
wplywu. Byly to migdzy innymi: te media, ktore bardzo uzalezniaja, zbyt mocno angazuja,
seriale, komunikaty z akcentami astrologii (np. wrozka itp.), memy (strony internetowe) z
czarnym humorem (np. chamsko.pl itp.), komunikaty medialne z elementami satanistyczny-
mi, niektore filmy fabularne (np. z elementami magii), strony sekt.

Media elektroniczne niekoniecznie jedynie w negatywny sposob wplywaja na ducho-
wo$¢ mtodych ludzi. Ich zdaniem moga tez jej sprzyjac. Szczegdlnie czgsto przy tym wska-
zywany jest Internet (to wskazania 1/3 badanych). Wymieniajac obszary przepastnych zaso-
bow sieci, respondenci za pomocne w rozwoju duchowym uznali: portale spoteczno$ciowe —
Tik Tok, Facebook 1 Instagram (12,2% wszystkich badanych). Sg to przede wszystkim miej-
sca, jak twierdzili, gdzie tworzg si¢ roznego rodzaju grupy stwarzajace mozliwos¢: rozmowy,
dzielenia si¢ swoimi przemysleniami, poznania nowych oséb. Wymienione portale to rowniez



konta madrych ludzi, takze duchownych — ktérzy w przystepny sposob mowig o Bogu, mo-
ralnosci, rozwoju duchowym. Roéwnie czesto w tej kategorii odpowiedzi wymieniano YouTu-
be (12,2%) — zamieszczone w tym miejscu filmiki, zdaniem mtodych ludzi, réwniez maja
wielkg warto$¢ — kazania, refleksje, wyktady, doswiadczenia, modlitwy, medytacje, stowa
wsparcia, muzyka — pomagaja uporzadkowac¢ mysli, inspiruja, uspokajaja.

Wskazywano réwniez na strony internetowe poswigcone podobnym sprawom — jak np.
poglebiarka.pl, niezbednik.niedziela.pl, deon.pl itp. Wskazujac na Internet w kontekscie roz-
woju duchowego, wymieniano ponadto blogi, fora dyskusyjne czy podcasty; te ostatnie maja
te wielkg zalete, ze mozna je odstluchiwa¢ w dowolnym momencie — na przyktad w czasie
dojazdu do szkoty, uczelni czy pracy.

W zebranym materiale badawczym dato si¢ réwniez zauwazy¢ odpowiedzi (15,1% gru-
py), ktére jednoznacznie wskazywaly na naukowy, ewentualnie edukacyjny pierwiastek me-
diow czy komunikatow medialnych. Méwigc inaczej, respondenci twierdzili, ze w rozwoju
duchowym pomocne sg wszelkie produkcje medialne wzbogacajace wiedze, przyczyniajace
si¢ do rozwoju umiejetnosci czy szeroko rozumianych kompetencji, rozwijajace pasje i zain-
teresowania. Wérod nich pojawity sie: kanaty telewizyjne — Animal Planet, Nat Geo Wild,
programy telewizyjne — jak Boso przez swiat, internetowe artykuly naukowe, programy 1 fil-
my dokumentalne, historyczne, programy o zdrowiu, reportaze o innych krajach, kulturach
itp.

Zdaniem mtodych ludzi rozwojowi duchowemu sprzyjaja takze réznego rodzaju pro-
dukcje medialne o wyraznie religijnym charakterze (w tym przypadku niezwigzane z Interne-
tem). W tej kategorii wymieniano programy telewizyjne (jak np. Ziarno, Miedzy ziemig a
niebem, transmisje wystapien papieskich), kanaty telewizyjne i radiowe (Trwam, Doxa, Radio
Maryja) itp. Odpowiedzi przyporzadkowane do wskazanej grupy tematycznej stwierdzono u
8,8% badanych.

Pewna grupa mtodych ludzi (5,6%) wskazuje jako pomocne w rozwoju duchowym r6z-
nego rodzaju aplikacje zainstalowane w telefonie komorkowym. Przewazajaca czgs$¢ przykla-
dow, ktére wymieniali, dotyczyla Pisma Swietego, to znaczy jego fragmentow, przysyta-
nych/proponowanych kazdego dnia dla osobistej refleksji uzytkownika, jak rowniez cytatow z
wypowiedzi madrych ludzi, motywujacych do dziatania, pozwalajacych uspokoi¢ mysli, opa-
nowac stres czy nabra¢ dystansu w odniesieniu do codziennosci. Za wartosciowe w tym kon-
tek§cie uwazane sg takze aplikacje zachgcajace do aktywnosci ruchowej, a takze ograniczaja-
ce/kontrolujace czas korzystania ze smartfona. Jedna z os6b wymienita aplikacje My Ola. Jak
czytamy w jednym ze zrdodel internetowych — zostala ona stworzona przede wszystkim dla
kobiet (ale nie tylko), jest motywatorem, doradca, przyjacidtka, potrafi zapewnic takze relaks
i rozrywke!®. Wymieniona respondentka twierdzi, Ze ,,pomaga zrozumie¢ swoje uczucia, my-
sli”.

Jak wyzej, 5,6% badanych ceni fi/lmy — fabularne, dokumentalne. Jesli chodzi o pierw-
szy z wymienionych rodzajoéw, respondenci podajg jako przyktady produkcje oparte na wyda-
rzeniach biblijnych (ale tez dotyczace innych tresci religijnych), biografie ludzi, ktérych moz-
na uzna¢ za autorytety moralne, filmy psychologiczne — przedstawiajace naturg czlowieka,
pozwalajace zrozumiec siebie, relacje z innymi ludzmi. Wsrdd tytutéw pojawialy sie np. Cha-
ta czy Bog nie umart. Odpowiedzi dotyczace drugiego z wymienionych rodzajéw odnosily si¢
na przyktad do filmoéw przedstawiajacych zatozenia innych religii, a takze prezentujace tresci
historyczne.

Zakonczenie

9 D. Wasserman, Aplikacia MyOla — pierwsza w Polsce mobilna przyjaciétka. Pobrano z:
https://mamopracuj.pl/aplikacja-myola-pierwsza-w-polsce-mobilna-przyjaciolka/



Przemiany ludzkiej duchowosci, ktore dokonuja si¢ we wspdiczesnym $wiecie, szcze-
gdlnie interesujace i wazne sg w odniesieniu do mtodego pokolenia. Za kilkanascie lat to ono
bedzie decydowa¢ o najwazniejszych sprawach, ktére dotycza naszego narodu, panstwa, be-
dzie wspotdecydowac o losach Europy czy $§wiata. Jego wartos$ci, mentalno$¢, opinie zadecy-
duja o tym, jakie beda: prawo, obyczaje, strategie i kierunki rozwoju. Pytanie o rodzaj du-
chowosci mtodych — jej miejsce wsrdd innych sfer zycia, przejawy, czynniki majace na nig
wplyw (zagrazajace czy ja rozwijajace) — ma zatem niezmiernie istotne znaczenie.

Zmiany, réznego rodzaju procesy spoteczne to naturalna sprawa i nie nalezy si¢ dziwic,
ze zachodzg. Podobnie jest z przeobrazeniami w obszarze duchowosci. Wobec tak intensyw-
nego oddzialywania wielu opisanych w tym artykule (ale tez innych, czgsto trudnych do
uchwycenia) czynnikOw — w zasadzie dziwne byloby, gdyby one nie nastepowaty. Istotne jest
raczej to, by je zauwazac i adekwatnie, w sposéb racjonalny, na nie reagowac.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze dla mtodych ludzi z terenu wojewodztwa opol-
skiego duchowo$¢ nie jest najistotniejsza sprawg w zyciu. Jedynie 1/3 z nich uwaza, ze ten
obszar zycia ma jakie$ znaczenie dla ich rowiesnikow. Ponad aktywnos¢ tego rodzaju stawia-
ja jednak mozliwos$¢ spedzania czasu z wlasng rodzing, kontakty z rowie$nikami, a takze pla-
nowanie i aranzowanie wlasnego rozwoju. Zauwaza si¢ male zainteresowanie tradycyjnymi
obrzedami Kosciola instytucjonalnego — zaledwie 30,8% dostrzega religijny wymiar Swiat
Bozego Narodzenia czy Wielkanocy. Ale nie jest tez tak, ze duchowy wymiar Zycia nie ma
dla nich Zadnego znaczenia, jednak stawianie go na réwni na przyktad z aktywnos$ciag medial-
ng moze budzi¢ uzasadniony niepokdj.

Wsréd przejawdw swojej duchowosci 59,3% miodych wymienia refleksje na temat
wlasnego rozwoju, a nieznacznie ponad polowa — ocen¢ moralng swojego postepowania.
Warto zauwazy¢, ze blisko potowa z nich modli si¢ do Boga. Co $wiadczy o tym, ze wrazli-
wos$¢ tego rodzaju ciggle jest istotng cze¢scig duchowosci mtodego pokolenia. Przezycia mito-
sne, zdrowie, zachwyt nad przyroda, mito$¢ do zwierzat, wtasna uroda, medytacja — to pozo-
stale tworzywa konstrukcji duchowej respondentow.

Mtodzi ludzie (i co znamienne — az 4/5 z nich) dostrzegaja w $Srodowisku medialnym, w
ktorym przyszio im zy¢, wiele zagrozen dla zycia 1 rozwoju duchowego. Dostrzegaja na przy-
ktad ,,$mieciowg” zawartos¢ portali spotecznosciowych. Nie podoba si¢ im, co wyraznie wy-
brzmiewato z udzielanych odpowiedzi, propagandowa dzialalno$¢ medidw. Zaledwie 7,9%
jako zagrozenie wymienia pornografie, ktéra — jak wynika z innych badan® — coraz bardziej
staje si¢ powszechnos$cig 1 chyba coraz rzadziej jest postrzegana w tych kategoriach. Zagraza-
jace wedlug mtodych s takze programy reality show, prezentujace oderwany od rzeczywisto-
$ci styl zycia, ktorych w ostatnim czasie pojawia si¢ coraz wigcej; ponadto niebezpieczne
moga by¢ filmy oparte na drastycznych, agresywnych tresciach.

Niemniej jednak dostrzegane sg réwniez pozytywne oddziatywania medidow elektro-
nicznych. Respondenci zwracaja uwage na wielkie bogactwo i r6zne mozliwosci, jakie niosg
ze sobg media elektroniczne. Poczynajac od portali spotecznosciowych, stron internetowych
poswieconych tresciom duchowym, przez programy telewizyjne i radiowe, filmy, az do apli-
kacji telefonicznych. Z badan wynika, ze rzeczywiscie sg one wykorzystywane w sposob
$wiadomy i celowy.

Jaka zatem jest duchowos$¢ wspotczesnych miodych ludzi? Zdecydowanie nowa, jednak
w duzej czgsci (blisko polowa badanych) przywiagzana do tradycyjnej prawdy wiary — wiary w
Boga. Jest to duchowo$¢ mocno skoncentrowana na wiasnej indywidualnosci 1 rozwoju 0so-

20 T, Krasuski, M. Zelazo, Przekonania kobiet dotyczqce oglgdania pornografii przez mezczyzn, Seksuologia
Polska, 2017, nr 15(2), s. 59.

20 Seks Polakéw w Internecie. Raport Polpharmy Prof. dr hab. Zbigniew Izdebski. Pobrano z:
https://docplayer.pl/9773600-Seks-polakow-w-internecie-raport-polpharmy-2010-prof-dr-hab-zbigniew-
izdebski.html
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bistym, gdzie niezmiernie wazng role odgrywaja rodzina i rowiesnicy. Duchowos$¢, zgodnie z
ktora — jak sie okazuje — przynajmniej zdecydowana wigkszo$¢ miodych ludzi zauwaza pozy-
tywne 1 negatywne oddzialywanie mediow elektronicznych — tak licznie obecnych w ich zy-
ciu.

Mozna zadawa¢ kolejne pytania — Czy zaprezentowane wyniki prognozujg odpowiedni
kierunek rozwoju spoteczenstwa? Czy ludzie z nowa duchowoscia beda zyli petniej, z wigk-
szym poczuciem szczgscia? Jakie beda mieli ze sobg relacje? Jak w ogole bedzie wygladata
ich wspolnota? A moze uksztalttowane zostang nowe struktury spoteczne, wbrew powszech-
nemu przekonaniu, ze bez grupy nie mozna zy¢? Obserwujac codzienno$¢, mozna mie¢ pew-
ne watpliwosci co do kierunku zachodzacych przemian. Jednym z argumentdéw przemawiaja-
cych za tym moze by¢ aktualny, powszechnie zauwazalny, zatrwazajacy wzrost zapotrzebo-
wania (bardzo wyraznie widoczny wlasnie u mlodych ludzi) na pomoc psychoterapeutyczng i
psychiatryczng. Pozbawieni bardzo istotnych filarow swojej duchowosci, w poczuciu presji
osiggnigcia sukcesu, zanurzeni w intensywnej konsumpcji i uzaleznieniach (np. od $rodkoéw
psychoaktywnych czy mediow), stojacy wobec wielu innych zagrozen $§wiata — mtodzi na
wlasng reke poszukuja odpowiedzi na pytania, szukaja oparcia, pomocy, pokrzepienia. Nie
wszyscy jednak znajduja w sobie kompetencje — na przyktad odpowiedni poziom zdyscypli-
nowania, determinacje¢, wyobraznig, by je znalez¢.

Dlatego w chwili obecnej wielkim wyzwaniem staje si¢ znalezienie skutecznych sposo-
béw wzmocnienia duchowos$ci mtodych ludzi, ponowne zwrocenie ich uwagi na tradycyjne
wartos$ci, postawy 1 zachowania, ktoére bgda ich hartowaty, dodawaty sil, ochronig przed de-
presja czy podejmowaniem, niosacych beznadziej¢, destrukcyjnych zachowan.

Streszczenie:

Duchowos¢ cztowieka ulega obecnie diametralnym przeksztalceniom. Szczegodlnie inte-
resujace i niezmiernie wazne sg zmiany, ktore dokonuja si¢ w tym obszarze wsrod mtodego
pokolenia. Celem artykutu jest ukazanie determinantoéw i rodzaju duchowosci, jaki przejawia-
ja wspotczesnie zyjacy mlodzi Polacy. Zwrdcenie uwagi na te sprawy jest uzasadnione. Za
pewien czas to oni bgdg tworzy¢ przepisy prawa, ustanawia¢ obyczaje, wyznacza¢ kierunki
rozwoju spolecznego, a ich jako$¢ bedzie zaleze¢ od kondycji duchowej — mentalnosci 1 wy-
znawanych warto$ci. Zawarty w tre§ci opracowania materiat badawczy, zebrany za pomocg
metody sondazu diagnostycznego wsrdd 443 osob w wieku od 14 do 25 lat zamieszkujacych
teren wojewodztwa opolskiego, $§wiadczy o tym, ze miodzi ludzie nie przywiazuja do zycia
duchowego zbyt duzej wagi. Tak zwana nowa duchowosé, ktdrej cechy przejawiaja, zwigzana
jest z podejmowaniem roznych aktywnosci, z ktorych jedynie cze$¢ oparta jest na tradycyj-
nych chrzescijanskich wartosciach. Ponadto wyniki §wiadcza o niezmiernie istotnym oddzia-
tywaniu (pozytywnym i negatywnym) srodowiska medialnego na ten obszar ich osobowosci.
Poczynione ustalenia pozwolg na lepsze zrozumienie zachodzacych proceséw, a takze, w na-
dziei autora, przyczynig si¢ do podjecia dziatan zapobiegajacych dalszym niekorzystnym
(niebezpiecznym) przemianom spotecznym.

Stowa kluczowe: duchowos¢, nowa duchowos$¢, determinanty duchowosci, media elek-
troniczne

Summary:

Spirituality of young people against the background of transformations and conditions
of present-day reality — research analysis

Human spirituality is currently undergoing radical transformations. Changes among
younger generations in this area are particularly interesting and important. The purpose of this
article is to show the determinants and the type of spirituality manifested by young Poles
nowadays. Paying attention to these matters is well justified. Eventually, they will be the ones
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to make laws, establish traditions, set the directions of social development, the quality of
which will depend on their spiritual condition — mindset and manifested values. The research
material included in the study, gathered in the form of diagnostic survey from 443 people
aged 14-25 living in the Opole Voivodeship, shows that young people do not attach much
importance to spiritual life. The so-called new spirituality, the features of which they mani-
fest, is associated with a wide variety of activities, including only few based on traditional
Christian values. Furthermore, the results indicate extremely significant impact (positive and
negative) of the media environment on this area of their personality. The author believes that
the findings will allow a better understanding of the processes taking place and will contribute
to taking measures to prevent further unfavourable (dangerous) social transformations.
Keywords: spirituality, new spirituality, determinants of spirituality, electronic media
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