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Wprowadzenie

Wiek petni wazng role¢ w ksztattowaniu dojrzatodci religijnej i wigze si¢ z réznymi
zmianami w obrebie religijnosci!?. Wedlug Cz. Walesy’, twdrcy poznawczo-rozwojowe;
koncepcji integracyjnego rozwoju religijnego, religijno$¢ jest transcendowaniem Boga ze
$wiatem znaczen, ktore daje poczucie czego$s nowego i niezwyktego. Osiggnigcie petnej reli-
gijnos$ci, czyli osobowej i pozytywnej relacji cztowieka do Boga, rozumianej jako wi¢z z Bo-
giem 1 bycie w relacji z Nim, wymaga przejscia licznych faz rozwoju religijnego. Czas dora-
stania i wczesnej dorostosci to okres ksztattowania si¢ religijno$ci autonomicznej (12-17 lat)
oraz religijno$ci autentycznej (18-24 lata)3. Wraz z wiekiem zatem zmienia si¢ charakter re-
lacji z Bogiem oraz przezycia religijne. W odpowiedzi na stresory na roznych etapach zycia
katolicy korzystaja z religijnych strategii radzenia sobie ze stresem*. Pojawia si¢ zatem pyta-
nie: czy wraz z wiekiem nasilenie i charakter korzystania ze strategii religijnego radzenia so-
bie ze stresem oraz intensywnos¢ stresu w réznych jego obszarach rowniez ulegaja zmianom?

1. Okres dorastania i wezesnej dorostosci — stabilna niestabilnos$¢

Dorastanie (adolescence) to czas licznych i dynamicznych zmian, zaréwno ilo§ciowych,
jak 1 jakosciowych, ktore skutkujg osiggnigciem wzglednej dojrzatosci psychospotecznej 1
plciowej’. W znacznym stopniu determinujg one funkcjonowanie ludzi w dalszych okresach
rozwojowych®’. Kryzys mlodzienczy jest rozumiany jako zmiana na poziomie makro- i jako
punkt przejSciowy w trajektorii rozwojowych zmian, ktéry w sytuacji niekonstruktywnego
rozwigzania kryzysu mtodzienczego moze doprowadzi¢ do zasadniczej zmiany trajektorii
rozwojowej i stanowi¢ punkt zwrotny®. Jednym z waznych zadan tego okresu rozwojowego
jest dazenie do samodzielnosci 1 niezaleznosci, co jest wyrazem rozwoju w obszarze spolecz-
nym i osobowosciowym. Okres dojrzewania to czas ksztattowania sie tozsamosci’, a gdy ona
jest juz wzglednie osiagnieta, mozna mierzy¢ si¢ z kolejnym dylematem rozwojowym, jakim
jest kryzys intymnosé-izolacja, a ktérego rozwigzanie jest warunkiem zbudowania dojrzate;
uczuciowo-intymnej relacji z drugg osobg. Relacja ta moze dotyczy¢ rowniez bliskiego 1 in-
tymnego zwiazku z Bogiem. W literaturze stosunkowo czgsto zauwaza si¢ wydiluzanie si¢
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formowania tozsamos$ci — tzw. “moratorium na tozsamo$¢"!°. Przesuniecie czasowe osiagnie-
cia tozsamos$ci na okres wczesnej dorostosci, w mysl koncepcji Eriksona9, utrudnia proro-
zwojowe poradzenie sobie z dylematem do niej przypisanym.

2. Codzienne i niecodzienne stresory

Nieodtgcznym elementem okresu dojrzewania jest do§wiadczanie stresu. Czynnikiem
wywolujacym stres jest stresor, ktéry moze by¢ zaréwno traumatycznym wydarzeniem dla
duzej grupy spotecznej, trudnym doswiadczeniem indywidualnym, ale takze 1 do§wiadcza-
niem drobniejszych ucigzliwos$ci, réwniez czynnikéw srodowiskowych, ktore kumulujac sie,
moga stanowié zrodto negatywnych konsekwencji dla zdrowia!l. Hobfoll'? twierdzi, ze stres
pojawia sie, kiedy ,,istnieje grozba utraty zasobow, dochodzi do faktycznej utraty zasobow
lub zainwestowanie znaczgcej ilosci zasobow jednostki nie przynosi oczekiwanego zysku” (s.
72). Owe zasoby moga by¢ klasyfikowane jako materialne (dom, posiadanie samochodu czy
innych dobr materialnych), osobiste (umiejetnosci i cechy osobowosci), zasoby stanu (zdro-
wie, zatrudnienie, malzenstwo) oraz zasoby energii (pienigdze, wiarygodno$¢ kredytowa,
wiedza), a grozba ich utraty, faktyczna utrata badz nieosigganie zysku mimo inwestycji zaso-
bow mogg sta¢ sie zrodlem stresu'?. Wedtug modelu Lazarusa i Folkman'? w sytuacji stresu
dokonywana jest ocena pierwotna sytuacji zagrazajacej obiektom znaczgcym, nastgpnie ma
miejsce ocena wtdrna, ktdra umozliwia oszacowanie zasobow i ograniczen, a dzigki ocenie
tercjalnej dochodzi do wyboru najlepszej metody radzenia sobie ze stresem. Sam coping po-
lega na radzeniu sobie z wymaganiami sytuacji i odnalezieniu obiektu znaczacego.

3. Religijne radzenie sobie ze stresem

Jedna z form radzenia sobie ze stresem jest strategia Zwrot ku religii'®. Koncepcja reli-
gijnego radzenia sobie ze stresem zostala stworzona przez K.I. Pargamenta* poprzez adaptacje
interakcyjnego ujecia stresu przez Lazarusa i Folkman'® na potrzeby psychologii religii. Wy-
odrebniono pozytywne i negatywne strategie religijnego radzenia sobie ze stresem*!*. Do
pozytywnych religijnych strategii radzenia sobie ze stresem zaliczono strategie takie, jak:
przemiana zycia, ktora polega na poszukiwaniu w religii pomocy w radykalnej, poddanie sie
woli Boga, szukanie wsparcia w Kosciele, Koncentracja religijna polegajaca na odwracaniu
uwagi od problemu poprzez koncentracj¢ na sprawach zwiazanych z religia, Wspolpraca z
Bogiem, Blaganie o bezposredniq interwencje, Duchowe wsparcie, Wiernosc¢ praktykom reli-
gijnym oraz Pozytywne przewartosciowanie religijne, polegajace na postrzeganiu sytuacji
stresowej jako potencjalnie korzystnej (poniewaz do§wiadczany stres jest mozliwoscig zblize-
nia si¢ do Boga, wzmocnienia siebie, nauczenia si¢ czegos waznego). W negatywnych nato-
miast uwzgledniono takie strategie, jak: Karzqcy Bog, Samodzielne radzenie sobie przejawia-
jace sie poprzez radzenie sobie w sytuacji stresujacej bez pomocy Boga, Demoniczne prze-
wartoSciowanie (wynik w tej skali wskazuje na przyjmowanie sytuacji stresowej jako dziata-

10 H. Liberska, Wspétczesny obraz moratorium. [w:] B. Harwas-Napierata, H. Liberska (red.), Tozsamosé a
wspolczesnos¢é. Nowe tendencje i zagrozenia, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2007, s. 25-51.

'''W. Losiak, Stresor. [w:] . Siuta (red.), Sfownik psychologii Wyd. Zielona Sowa, Krakéw 2005, s. 270-
271.

12 S.E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosé. Psychologia i filozofia stresu. Gdanskie Wyd. Psychologiczne,
Gdansk 2006.

13R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal, and coping. Springer Publishing Company, New York 1984.

14 E. Talik, Jak trwoga, to do Boga? Psychologiczna analiza religijnego radzenia sobie ze stresem u mtodzie-
zy w okresie dorastania. Gdanskie Wyd. Psychologiczne, Sopot 2013.



nie szatana), Biernos¢ religijna, Niezadowolenie z Boga, Kwestionowanie mocy Boga oraz
Niezadowolenie i kwestionowanie Kosciota®.

4. Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzajac badanie postanowiono zbudowac nastgpujace pytania badawcze: Czy
wiek ma znaczenie dla doswiadczanego stresu oraz jego obszardw, a takze czestosci stosowa-
nia strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w grupie mtodych katolikow? A jesli tak, to
jakie sa zwiazki pomiedzy tymi zmiennymi? W celu odnalezienia odpowiedzi postanowiono
przeprowadzi¢ grupowe badanie z zapewnieniem anonimowosci 1 poufnosci danych, metoda
papier-oldwek. Osoby badane zostaty poinformowane o celu badania, a jego realizacja mogta
nastgpi¢ dopiero po uzyskaniu zgody osoby badanej lub w przypadku niepetnoletnosci — po
uzyskaniu pisemnej zgody rodzica albo opiekuna prawnego. Wszyscy badani otrzymywali
identyczng instrukcje¢, jednakowa ankiete 1 dotaczone do niej kwestionariusz. Wiek badanych
miescit si¢ w przedziale od 13 do 28 lat, a osoby badane zostaly podzielone na trzy grupy
wiekowe zgodnie z teorig D. Levinsona!®. Pierwsza grupa sktadata sie z osob do 17. roku zy-
cia, druga wyodrgbniona faza obejmowata wiek od 17. do 22. roku zycia (,,faza przejscia do
wczesnej dorostosci”), trzecia natomiast uwzgledniata wiek od 22 do 28 lat (,,faza nowicjatu”
we wcezesnej dorostosci). W badaniu zastosowana zostala procedura doboru celowego, rekru-
towano do niego tylko 1 wytacznie katolikow we wskazanych przedziatach wiekowych. Pre-
zentowane badanie jest fragmentem wigkszego projektu badawczego, ktorego inne wyniki
opublikowano w 2017 roku!’. Do okre$lenia wspotzaleznosci pomiedzy dwiema zmiennymi
wykorzystano wspotczynnik korelacji R-Spearmana. W analizie statystycznej przyjeto po-
ziom istotnosci p< 0,05 Wszystkie obliczenia wykonano z zastosowaniem Statistica 10.0 i
arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel wykorzystujac standardowe funkcje tego programu'®.
W celu odnalezienia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze skonstruowano autorska
ankiete, w ktorej kontrolowano migdzy innymi zgod¢ na badanie, wiek, ple¢, ogdlne nasilenie
stresu oraz nasilenie stresu w wyodrgbnionych obszarach: zdrowie; relacje z waznymi osoba-
mi, takimi jak: rodzice, rodzenstwo, dalsza rodzina, rowiesnicy/wspotpracownicy, matzo-
nek/sympatia, sgsiedzi, nauczyciel/pracodawca; szkota/praca; religijnos¢/duchowos¢; wyglad;
wiedza i umiejetnosci; osobowos¢; sytuacja finansowa; warunki lokalowe; sytuacja politycz-
na; brak czasu wolnego; obowigzki domowe. Ponadto uzyto Kwestionariusza religijnego ra-
dzenia sobie ze stresem (The Religious Coping Questionnaire RCOPE) autorstwa K.I. Parga-
menta*, w polskiej adaptacji E. Talik i L. Szewczyka'>. Umozliwit on rozpoznanie czestotli-
wosci stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem. Polska wersja kwestionariu-
sza RCOPE sktada si¢ ze 105 stwierdzen, ktére w wyniku analizy czynnikowej umozliwity
wyodrgbnienie 16 skal do pomiaru poszczeg6élnych strategii. W procedurze obliczania wyni-
kow wedlug klucza bierze si¢ pod uwage 80 stwierdzen: 48 itemow okresla strategie pozy-
tywne, a pozostate 32 itemy opisuja strategie negatywne religijnego radzenia sobie ze stresem.
W oryginalnej wersji kwestionariusza jest 105 stwierdzen, jednakze w polskiej adaptacji dia-
gnostycznych itemow jest 80. Im wyzszy jest wynik na danej skali, tym wigksza czestotliwos¢
stosowania okreslonej strategii. Wynik og6lny, okreslajacy dang strategie, jest sumg wynikow
uzyskanych w poszczegdlnych itemach skladajacych si¢ na dang strategi¢, a podzielenie tej

15 E. Talik, L. Szewczyk, (2008). Ocena réwnowaznosci kulturowej religijnych strategii radzenia sobie ze
stresem na podstawie adaptacji kwestionariusza RCOPE — Kennetha 1. Pargamenta. Przeglgd psychologiczny, 4
(51),513-538.

16 B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia
cztowieka, tom 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008.

7N. Pilarska, H. Liberska, Kim jest wspotczesny mlody katolik? Wybrane aspekty obrazu psychologicznego.
Wyd. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2017.

18 C. Watala, Biostatystyka — wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach biomedycz-
nych. Alfa Medica Press, Bielsko Biata 2002.



sumy przez liczbe stwierdzen, tworzy dang skalg. Umozliwia to porownywanie wysokosci
wynikow w poszczegélnych strategiach religijnego radzenia sobie ze stresem, a w konse-
kwencji oceng czestotliwosci stosowania okreslonej strategii. Ponadto narzedzie umozliwia
uzyskanie dwdch ogoélnych wynikéw dotyczacych pozytywnych i negatywnych strategii. Do-
datkowo wyniki surowe mozna zamienié na standaryzowane w skali stenowej'®. W celu okre-
$lenia rzetelno$ci polskiej wersji kwestionariusza RCOPE postuzono si¢ wspolczynnikiem
zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha. Dla pozycji odnoszacych si¢ do pozytywnych strate-
gii religijnego radzenia sobie ze stresem rzetelno$¢ jest wyzsza (a = 0,91), anizeli dla pozycji
odnoszacych si¢ do strategii negatywnych religijnego radzenia sobie ze stresem (a = 0,71).
Otrzymane wspolczynniki wskazuja na bardzo wysoka i wysoka sp6jnos¢ poszczegdlnych
twierdzen w zakresie danej skali. Tylko dwie skale (15. 1 16.) cechuje umiarkowany, ale za-
dowalajacy wskaznik rzetelnosci. Rowniez skale ogdlne, ktdre mierza pozytywne i negatywne
religijne strategie, mozna uzna¢ za rzetelne. Oszacowano rowniez wskaznik stabilnosci bez-
wzglednej (stalo$ci) — w tym celu przeprowadzono dwukrotne badanie tych samych osob
(test-retest): w odstgpie dwoch (N = 20) i czterech tygodni (N = 31) uzyskujac wspotczynniki
korelacji w przedziale 0,48 - 0,94 (po dwoch tygodniach) 1 0,35 - 0,88 (po miesigcu). W obu
przypadkach najnizsza korelacja dotyczyta skali 16., sktadajacej si¢ z najmniejszej liczby ite-
mow?.

5. Wyniki badan

Zdecydowang wiekszo$¢ wéréd badanych stanowity kobiety — 248 0sob (60,9%). Sred-
nia wieku badanych wyniosta ponad 17 lat (17 lat i siedem miesigcy). Odchylenie standardo-
we stanowi niewiele ponad 13,6% warto$ci Sredniej, co $wiadczy o nieznacznym zréznicowa-
niu wieku. Najliczniejsza grupe stanowily osoby w fazie przej$cia do wczesnej dorostosci,
czyli w wieku od 17 do 21 lat — byto to 227 os6b (55,8%). Najmniej liczna byta grupa oséb w
wieku od 22 do 28 lat, ktora liczyta tylko 30 oséb (7,4%).

Tabela nr 1. Korelacje wieku i poziomu doswiadczanego stresu (wspotczynnik korelacji
R-Spearmana, N=407)

R t(N-2) poziom p
Wiek * Poziom doswiadczanego stresu 0,024 0,474 0,636

Analiza korelacji nie ujawnita istotnych statystycznie korelacji pomiedzy wiekiem i po-
ziomem doswiadczanego stresu (p>0,05) (tab. 1), co oznacza, ze poziom doswiadczanego stresu
nie wigze si¢ z wiekiem respondentow.

Tabela nr 2. Korelacje wieku 1 ocen sity do§wiadczanego stresu w wybranych obszarach
(wspolczynnik korelacji R-Speramana, N=407)

Wiek * Aspekt doswiadczanego stresu R t(N-2) poziom p
Zdrowie 0,077 [1,551 0,122
Rodzice 0,043 10,873 0,383
Rodzenstwo -0,006 |-0,131 0,896
dalsza rodzina 0,064 1,296 0,196
Rowiesnicy/ Wspolpracownicy 0,000 0,003 0,998
Matzonek/ Sympatia 0,051 1,037 0,300
Sasiedzi 0,059 1,195 0,233

19 E. Talik, Kwestionariusz do badania religijnych strategii radzenia sobie ze stresem u mtodziezy (RCOPE).
W: M. Jarosz (red.), Psychologiczny pomiar religijnosci. Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2011, s. 317-347.

20 E. Talik, Religijne i poza-religijne strategie radzenia sobie ze stresem a poczucie kontrolowalnosci sytuacji
stresowej u miodziezy. Niepublikowana praca doktorska, Lublin 2008.



Nauczyciel/ Pracodawca -0,002 |-0,047 0,962
Szkota/ Praca 0,001 0,024 0,981
Religia/ Duchowos¢ 0,031 0,618 0,537
Wyglad -0,050 |-1,002 0,317
Wiedza i umiejetnosci -0,025 |-0,510 0,610
Osobowos¢ -0,002 |-0,050 0,960
Sytuacja finansowa 0,121 2,449 0,015
Warunki lokalowe 0,101 2,053 0,041
Sytuacja polityczna 0,048 10,977 0,329
Brak wolnego czasu 0,011 0,216 0,829
Obowigzki domowe 0,091 1,845 0,066

Wiek badanych pozostawal w istotnej statystycznie (p<0,05) niskiej korelacji z wyni-
kami stresu wynikajgcego z sytuacji finansowej 1 warunkow lokalowych (tab. 2). Postanowio-
no zatem sprawdzi¢ kierunek tej istotnosci i Srednie wyniki w statystycznie istotnych obsza-
rach.

Tabela nr 3. Srednie oceny sity do$wiadczanego stresu w wybranych obszarach w gru-
pach wiekowych

Aspekt do§wiadczanego stresu | Wiek N M SD
do171at |[150 1,46 1,53

Sytuacja finansowa 17-21 lat | 227 1,82 1,60
22-28 lat |30 1,90 1,49
do171at |[150 0,95 1,11

Warunki lokalowe 17-21 lat | 227 1,23 1,32
22-28 lat |30 1,37 1,45

Najwyzszy wskaznik stresu zar6wno w przypadku sytuacji finansowej, jak i warunkow
lokalowych, odnotowano w grupie wiekowej 22-28 lat, najnizszy wsrod uczestnikoéw badania w
wieku do 17 lat. Osoby w wieku 17-22 lat przejawialy $redni poziom stresu w tych obszarach
oscylujacy pomiedzy wynikami w grupie najmiodszej i najstarszej (tab. 3). Ponadto zweryfiko-
wano intensywnos¢ stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od
wieku (tab. 4).

Tabela nr 4. Korelacje wieku 1 czgstosci stosowania strategii religijnego radzenia sobie
ze stresem (wspotczynnik korelacji R-Spearmana, N=407)

Wiek * Strategia RCOPE R t(N-2) poziom p
Przemiana zycia 0,164 3,342 0,001
Poddanie si¢ woli Boga 0,161 3,287 0,001
Szukanie wsparcia w ko$ciele 0,184 3,770 0,000
Koncentracja religijna 0,168 3,434 0,001
Wspotpraca z Bogiem 0,180 3,675 0,000
Btaganie o bezposredniag interwencje 0,181 3,709 0,000
Duchowe wsparcie 0,170 3,471 0,001
Wiernos¢ praktykom religijnym 0,194 3,990 0,000
Pozytywne przewarto$ciowanie religijne 0,155 3,152 0,002
Karzacy Bog -0,022 -0,448 0,655
Samodzielne radzenie sobie -0,135 -2,747 0,006
Demoniczne przewarto$ciowanie -0,009 -0,178 0,859
Biernos¢ religijna 0,084 1,687 0,092
Niezadowolenie z Boga -0,033 -0,672 0,502




Kwestionowanie mocy Boga -0,041 -0,828 0,408
Niezadowolenie i kwestionowanie Ko$ciota 0,071 1,424 0,155
Pozytywne 0,200 4,114 0,000
Negatywne -0,034 -0,692 0,489

Stwierdzono stabg korelacje wieku z czestotliwoscig stosowania wszystkich strategii
pozytywnych oraz jednej strategii negatywnej (Samodzielne radzenie sobie) i wyniku ogolne-
go strategii pozytywnych (p<0,05) (tab. 4). Ponownie sprawdzono kierunek tej istotnosci 1
$rednie wyniki w statystycznie istotnych zaleznosciach.

Tabela nr 5. Czestotliwo$¢ stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w
roznych grupach wiekowych

Wyodregbnione podgrupy wiekowe do 17 lat 17-21 lat 22-28 lat
Strategia RCOPE M SD |M SD |M SD
Przemiana zycia 096 0,76 |1,25 (0,80 |1,28 (0,90
Poddanie sie woli Boga 0,95 0,80 |1,15 (0,77 |1,37 |0,77
Szukanie wsparcia w kos$ciele 0,79 0,73 |1,04 (0,75 |1,27 |0,87
Koncentracja religijna 0,82 10,72 |1,10 (0,72 |1,03 |0,58
Wspotpraca z Bogiem 1,05 10,75 1,29 (0,79 |1,54 |0,82
Btaganie o bezposrednig interwencje 1,18 10,66 |1,42 (0,71 |1,50 |0,62
Duchowe wsparcie 0,89 (0,74 |1,11 (0,73 |1,30 |0,78
Wierno$¢ praktykom religijnym 1,27 10,72 |1,49 (0,76 |1,86 |0,75
Pozytywne przewarto$ciowanie religijne 1,03 10,75 |1,22 (0,72 |1,38 |0,75
Karzacy Bog 0,92 10,67 |0,96 0,65 |0,71 |0,64
Samodzielne radzenie sobie 1,27 10,77 1,06 [0,66 |1,01 |0,69
Demoniczne przewartoSciowanie 0,78 10,74 10,78 (0,67 |0,69 |0,69
Bierno$¢ religijna 0,65 (0,66 |0,74 (0,64 |0,75 |0,55
Niezadowolenie z Boga 0,80 0,60 0,79 (0,60 |0,69 |0,49
Kwestionowanie mocy Boga 0,87 10,64 0,87 (0,66 |0,66 |0,62
Niezadowolenie i kwestionowanie Kosciota 0,89 10,81 (0,93 (0,74 |1,13 ]0,72
Pozytywne 1,00 [0,64 |1,24 10,64 |1,42 |0,64
Negatywne 0,88 10,45 0,87 [0,45 (0,78 [0,35

Najmtodsi badani najczgsciej stosowali strategie: Samodzielne radzenie sobie, Wiernos¢
praktykom religijnym oraz Blaganie o bezposredniq interwencje. Najrzadziej stosowali strate-
gie Biernosc religijng. Badani nalezacy do grupy wiekowej 17-21 lat stosowali najczesciej
strategie: Wiernos¢ praktykom religijnym, Blaganie o bezposredniq interwencje oraz Wspot-
praca z Bogiem. Najrzadziej natomiast stosowali strategie: Niezadowolenie z Boga, Demo-
niczne przewartoSciowanie oraz Biernos¢ religijng. Badani w wieku 22-28 lat stosowali naj-
czesciej strategie: Wiernos¢ praktykom religijnym, Wspoilpraca z Bogiem oraz Blaganie o
bezposredniq interwencje. Najrzadzie] stosowali strategie: Demoniczne przewartoSciowanie,
Niezadowolenie z Boga oraz Kwestionowanie mocy Boga (tab. 5).

6. Dyskusja dotyczaca wynikow

Niezaleznie od wieku oséb badanych ogolny poziom doswiadczanego stresu plasuje si¢
na podobnym poziomie. Wiek nie pozostaje w istotnej statystycznie korelacji z poziomem
do$wiadczanego stresu, stwierdza si¢ jedynie wybiorcze korelacje pomiedzy wiekiem a ob-
szarami doswiadczanego stresu, ktore dotycza warunkow lokalowych i sytuacji finansowe;.
Wraz z wiekiem nasila si¢ potrzeba samodzielnosci 1 niezalezno$ci, co moze skutkowac fru-
stracja mtodych ludzi wynikajaca z typowych dla tego etapu rozwojowego potrzeb i jedno-




czesnie licznymi ograniczeniami, ktore stoja na drodze ich realizacji. Wiek wigze si¢ jednak z
czgstoscig stosowania wszystkich pozytywnych strategii religijnego radzenia sobie ze stre-
sem, a korelacje te majg dodatni charakter. Zwigzku tego nie odnotowuje si¢ w obrebie czg-
stosci stosowania strategii negatywnych religijnego radzenia sobie ze stresem. Wyjatek sta-
nowi jedna podskala (Samodzielne radzenie sobie), w obrebie ktorej widoczne jest intensyw-
niejsze stosowanie jej przez najmtodszych uczestnikow badania. Wskazuje to na niepowie-
rzanie Bogu swoich trudnosci i przekonanie, ze w obliczu stresu adolescenci poradzg sobie
samodzielnie, bez Jego udziatu. Istniejace juz badania przeprowadzone wsrdd kobiet wskazu-
ja, ze religia jest wazna w roznorodny 1 osobisty sposob, odpowiadajgc na wyrazne potrzeby
rozwojowe nastolatkow?!. Co wiecej, aktywna religijnie mlodziez, a wiec i taka, ktora prze-
jawia intensywniejsze religijne radzenie sobie ze stresem, zglasza wyzszy poziom zasobow
kapitatu spolecznego®’. Powyzsze zatem sugeruje, ze intensyfikacja religijnych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem, ktora nastepuje wraz z wiekiem, daje szans¢ zwigksza¢ zasoby mto-
dych katolikéw w obliczu wszechobecnych stresorow, ktérych unikniecie nie jest mozliwe,
ale wobec ktorych poszukiwanie sposobow radzenia sobie jest konieczne. Rozwoj religijnosci
autentycznej, ktory wedhug koncepcji Cz. Walesy?® rozpoczyna sie w okresie pelnoletniosci,
moze by¢ sprzyjajaca okolicznos$cig lepszego mierzenia si¢ z wyzwaniami okresu dorastania
poprzez wiez z Bogiem i bycie w relacji z Nim.

7. Ograniczenia badania

Analiza zwigzkéw w réznych grupach wiekowych jest niestety obarczona ryzykiem
btedu. W analizach statystycznych porownywano osoby w ré6znym wieku. Prowadzac badania
poprzeczne nie mozemy mowi¢ o rozwoju strategii religijnego radzenia sobie ze stresem, po-
za tym istnieje ryzyko wytepienia zmian, ktore nie wynikajg z réznicy wieku, a z rdznicy po-
migdzy pokoleniami. Badania podluzne umozliwilyby rejestrowanie kolejnosci nastepowania
po sobie zmian i uchwycenie wptywu réznic miedzypokoleniowych?*. Takie rozwiazanie
wigze si¢ jednak z konieczno$cig wydtuzenia czasu badania oraz udziatu zespolu badawcze-
go, a ponadto jest obcigzone ryzykiem ,,wykruszania si¢” grupy osob badanych, a tym samym
drastycznego zmniejszenia liczby uczestnikow badania. Drugg istotng kwestig, ktora stanowi
ograniczenie badania, jest czas jego przeprowadzenia. Badanie bylo prowadzone kilka lat
temu, kiedy to mtodzi ludzie nie zyli w §wiecie pandemii i1 nie mierzyli si¢ z jej konsekwen-
cjami, nie zdawali sobie sprawy, ze ryzyko wojny moze by¢ tak realne i nie stawiali czola
inflacji, ktora moze by¢ codziennym utrapieniem, szczeg6lnie dla oséb usamodzielniajacych
si¢. Gdyby badanie miato zosta¢ przeprowadzone ponownie dzisiaj, warto byloby te stresory
uwzgledni¢. Ponadto zwigkszenie liczebnosci grup oséb badanych mogloby rowniez wptynaé
na jako$¢ wynikow, szczeg6élnie wsrdd najstarszych uczestnikéw badania, ktérzy w analizo-
wanych danych byli najmniej liczng podgrupa. To umozliwitoby rowniez wdrozenie bardziej
zaawansowanych metod statystycznych, na przyktad analizy skupien czy moderacji. Niemniej
jednak, zaprezentowany zwigzek wydaje si¢ by¢ tematem istotnym spolecznie i stanowi nie-
jako empiryczne potwierdzenie r6znego poziomu intensyfikacji religijnego radzenia sobie ze
stresem mtodych katolikow na r6znych etapach ich rozwoju.

Streszczenie:

2l E. Schachter, A. Ben Hur, (2019). The Varieties of Religious Significance: An Idiographic Approach to
Study Religion’s Role in Adolescent Development. Journal of Research on Adolescence (Wiley-Blackwell), 29(2),
291-307. https://doi.org/10.1111/jora.12479

22 P. Ebstyne King, J. L. Furrow, (2004). Religion as a Resource for Positive Youth Development: Religion,
Social Capital, and Moral Outcomes. Developmental Psychology, 40(5), 703—713. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.40.5.703

3 C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka: Dziecko, tom 1. Wyd. KUL, Lublin 2005.

24 J. Brzezifiski, Metodologia badan psychologicznych. Wyd. PWN, Warszawa 2007.



W wielu szeroko zakrojonych opracowaniach uwzglednia si¢ wiek jako istotng zmien-
ng, dzigki ktorej mozna zrozumie¢ psychiczne funkcjonowanie cztowieka. Niezaleznie jednak
od wieku - kazdy doswiadcza stresu. W réznych grupach wiekowych jego przyczyny moga
by¢ odmienne, tak jak i rozne moga by¢ sposoby radzenia sobie z nim. Celem niniejszego
artykut jest ukazanie nasilenia stresu mtodych katolikéw w roznych grupach wiekowych, jego
zrédet oraz sposobow radzenia sobie z nim ze szczegbélnym uwzglednieniem znaczenia wieku
dla stosowania religijnych strategii radzenia sobie ze stresem (RCOPE). Przeprowadzono ba-
danie ankietowe metoda papier-otowek na grupie 407 mtodych katolikow, w ktorym poszu-
kiwano korelacji pomiedzy wymienionymi powyzej zmiennymi w trzech grupach miodych
katolikéw, wyodrebnionych zgodnie z teorig Levinsona. Wyniki ukazujg brak istotnych staty-
stycznie korelacji pomigdzy wiekiem a nasileniem ogo6lnego poziomu stresu, jednakze w ob-
rebie dwoch obszaréw stresu (odnoszacych si¢ do warunkow lokalowych i sytuacji finanso-
wej) widoczna jest zalezno$¢, wskazujaca, ze wraz z wiekiem wzrasta nasilenie stresu w tych
obszarach. Ponadto obserwuje si¢ intensyfikacje czgstosci stosowania pozytywnych strategii
religijnego radzenia sobie ze stresem w starszych grupach wiekowych. Pomimo tego, ze ba-
danie moze mie¢ szerokie zastosowanie dla zycia spotecznego, dzigki sygnalizowaniu rdznic
pomiedzy grupami wiekowymi i wskazaniu mozliwosci korzystania z RCOPE, nie jest ono
wolne od ograniczen. Powigkszenie grupy osob badanych oraz przeprowadzenie badan po-
dhuznych, ukazujacych rozwdj poszczegdlnych oséb, moglyby wzmocni¢ jego empiryczng
warto$¢. Niemniej jednak, popularyzacja zjawiska religijnego radzenia sobie ze stresem, ktore
nadal nie jest wystarczajgco znane, moze stanowic¢ o oryginalnosci prezentowanych doniesien
z badan.

Stowa kluczowe: wiek, mtodziez, stres, religijne radzenie sobie ze stresem, katolik

Summary:

Young Catholics and their stress

Many large-scale studies take into account age as an important variable to understand
the mental functioning of a person. Regardless of age, everyone experiences stress. The caus-
es of it may be different in different age groups, as well as the ways of coping with it. The aim
of this article is to show the intensity of stress of young Catholics in various age groups, its
sources and ways of dealing with it, with particular emphasis on the importance of age for the
application of religious stress coping strategies (RCOPE). A paper-and-pencil survey was
carried out on a group of 407 young Catholics, in which a correlation was sought between the
above-mentioned variables in three groups of young Catholics, distinguished according to
Levinson's theory. The results show no statistically significant correlation between age and
the severity of the general level of stress, however, within two areas of stress (related to the
housing conditions and financial situation) there is a visible relationship, indicating that the
intensity of stress in these areas increases with age. In addition, there is an intensification of
the use of positive religious stress coping strategies in older age groups. Despite the fact that
the research can be widely used for social life, thanks to signaling differences between age
groups and indicating the possibility of using RCOPE, it is not free from limitations. Expand-
ing the group of respondents and conducting longitudinal studies showing the development of
individual people could strengthen its empirical value. Nevertheless, popularization of strate-
gies of the religion coping with stress, which is still not sufficiently known, may constitute the
originality of the presented research reports.

Keywords: age, adolescents, stress, RCOPE, Catholic
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