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Wprowadzenie

Stosunek do religii ma ogromny wptyw na system wartosci cztowieka, a w konsekwencji
na jego $wiatopoglad, postawy i zachowania. Nic dziwnego, Ze materia ta od zawsze wzbudza
emocje, jak to czgsto bywa z kwestiami aksjologicznymi. Wyznawane wartosci zblizajg ludzi,
ale mogg ich rowniez skutecznie pordzni¢. W tym konteks$cie religia pelni szczegdlng rolg i ma
doniosta range w zyciu wielu jednostek i tworzonych przezen wspolnot, dotykajac najbardziej
intymnych probleméw i obejmujac cata, bardzo delikatna, sfer¢ sacrum.

Wielu przeciwnikow wiary w Boga uwaza, ze religia nie tylko stoi w sprzecznos$ci z na-
uka, racjonalnym mysleniem i zdrowym rozsadkiem, ale wregcz zniewala, ma charakter anty-
spoteczny 1 przyczynia si¢ do konfliktow migdzyludzkich. Wsréd krytykéw religii, postrzega-
jacych ja jako co$ szkodliwego, wymieni¢ mozna np. K. Marksa z jego stynnym okresleniem
,opium dla ludu™', F. Nietzsche sprowadzajacym religi¢ (zwlaszcza chrzescijanstwo) do stabo-
$ci, marnosci i zepsucia?, S. Freuda poréwnujacego ja do nerwicy natrectw a osoby wierzace
do dzieci poszukujacych ojca’® czy — ze wspotczesnych - R. Dawkinsa, mowiacego wprost o
infantylnych urojeniach, ktére przyczyniaja si¢ do napig¢ spotecznych, fanatyzmu, a nawet
zbrodni™*. Rownoczesénie jednak wielu filozofow, naukowcow czy badaczy, jak V.E. Frankl®,
G. W. Allport®, E. Fromm’, R. Otto®, C.G. Jung’, A. Maslow'?, P. Tillich'! czy (polemizujacy
z Dawkinsem oxfordzki historyk teologii) A. McGrath!2, obalalo te tezy, zarzucajac krytykom
brak obiektywizmu, nierzetelnos$¢, ignorancje, agresj¢ i fundamentalizm, a takze prezentujac
zupehnie przeciwne koncepcje i idee. Ich zdaniem religia stanowi staty 1 naturalny element zycia
czlowieka, za ktorym kryja si¢ glebokie potrzeby zwigzane z budowaniem waznej i wyjatkowej
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relacji, inspirujacymi przezyciami duchowymi a nawet mistycznymi, ktore umozliwiaja osig-
gnigcie petni cztowieczenstwa poprzez spotkania z samym sobg i Bosko$cia, nadajac egzysten-
cji ludzkiej najwyzszy sens i majac nie destrukcyjny, ale wregcz terapeutyczny wptyw.

Roéwniez w spoleczenstwie polskim i na $wiecie $cierajg si¢ mocno odmienne poglady
dotyczace ogdlnie religii, jak réwniez poszczegodlnych religii, bedace wzgledem siebie w roz-
nych aspektach w opozycji, czy podej$cia agnostycznego, ateistycznego oraz wrogiego wzgle-
dem jakichkolwiek wyznan. Niezaleznie od strony, jakg zajmuje si¢ w tych starciach, sprawy
religijne stanowig wazng cz¢$¢ zycia wielu ludzi (zarowno w przypadku przynaleznosci do ja-
kiej$ grupy wyznaniowej, jak 1 - paradoksalnie - w skrajnie roznej sytuacji, kiedy to zwalcza
si¢ wszelkie przejawy duchowe).

Wedtug Gordona W. Allporta'? istnieja dwa rodzaje religijnoéci. Zewnetrzna odgrywa
role instrumentalna, stuzac jedynie uzyskaniu korzysci dla jednostki, ktora w codziennym zyciu
nie przestrzega zasad wiary. Typ ten uwazany jest za charakterystyczny dla osobowosci nie-
dojrzatej, pelnej uprzedzen, pozbawionej pozytywnych relacji emocjonalnych z innymi ludzmi
1 bezpieczenstwa emocjonalnego. Z kolei religijno$¢ wewnetrzna stanowi gtdowny motyw zycia
jednostki bardziej dojrzatej. Wptywa na jej motywacje i wartos$ci, ktore sa potaczone z normami
spotecznymi, dzieki czemu sg one zintegrowane, co ulatwia rozumienie §wiata. Ten typ religij-
nosci jest bardziej refleksyjny i uniwersalny'.

Powyzszy podzial jest spojny z rozréznieniem na religijnoéé dojrzala i niedojrzala'> oraz
religijno$¢ personalng i niepersonalng'®. Pierwsza charakteryzuje si¢ istnieniem relacji miedzy
cztowiekiem a Bogiem, a w drugiej Bog ma zaspokajac egoistyczne potrzeby czlowieka, zatem
jest to forma dewiacyjna, zwigzana z nizszym poziomem samoakceptacji, przystosowania i in-
tegracji osobowosci, wyzszym poziomem ukrytego niepokoju i bardziej negatywnym nastawie-
niem do otoczenia. Aczkolwiek C. D. Batson, odwotujac si¢ do teorii Allporta uznat, ze dwa
typy religijno$ci nie wyczerpuja catej ztozonosci 1 wielowymiarowosci problemu, gdyz istnieje
jeszcze jedna grupa pelna pytan, watpliwosci 1 dociekan. Nie zadowalajg si¢ prostymi odpo-
wiedziami, dlatego szukaja sposobu na odkrycie sacrum, godzac si¢ z tym, ze ostatecznej i
petnej prawdy by¢ moze nigdy nie poznaja'’.

Polakow od zawsze postrzegano jako nardd bardzo religijny 1 katolicki. Poglady te zdaja
si¢ potwierdza¢ dane statystyczne Centrum Badania Opinii Publicznej, cho¢ nie zawsze za de-
klaracjami jednostek idg mocne przekonania, podazanie za naukami Kos$ciota czy regularna
praktyka. Raporty ukazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ dorostych Polakow (92%) to katolicy,
niewielu ankietowanych wskazato inne wyznanie (1% - m.in. protestantyzm, prawostawie) lub
chrzescijanstwo ogélnie (2%), a 4% - bezwyznaniowo$¢, agnostycyzm, ateizm'®. Od kofica lat
90. niezmiennie odsetek osob deklarujacych si¢ jako osoby wierzace pozostaje na wysokim
poziomie (92-97%), za$ osdb niewierzacych na stosunkowo niskim (3-8%), aczkolwiek po
2005 roku zauwaza si¢ niewielki wzrost liczby respondentow okreslajacych si¢ jako niewie-
rzacy oraz spadek deklaracji wiary glebokiej (z 1/10 do 1/12 w 2018 roku) i stabszy poziom
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zaangazowania w praktyki religijne. Co do tej ostatniej kwestii, regularnie (kilka razy w tygo-
dniu) aktywno$¢ te przejawia 49% dorostych, nieregularnie (1-2 razy w miesigcu do kilku razy
w roku) - 38%, a odsetek niepraktykujacych wcale wyniost 13%. Od 2012 roku deklaracje ba-
danych utrzymywaty sie na niezmiennym poziomie'®. Dopiero po okresie pandemicznym dane
te ulegly zmianie i tylko 1/3 Polakow brata udzial w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religij-
nym 4% czes$ciej niz raz w tygodniu, a 1% - codziennie, co dato w sumie 37% 0sob regularnie
praktykujacych. W latach 2020-22 odsetek osob praktykujacych czesciej niz raz w tygodniu
pozostal bez zmian, wyniki byly tez podobne w odniesieniu do dorostych chodzacych do ko-
$ciota mniej wigcej raz w miesigcu lub w $wieta (odpowiednio 18% 1 13%), natomiast zwigk-
szyla si¢ liczba odwiedzajacych ko$cidt rzadziej niz w Boze Narodzenie i/lub Wielkanoc oraz
tych, ktorzy nigdy nie biorg udziatu w praktykach religijnych (w obu przypadkach z 11% przed
pandemig do 15% w 2022 roku), przy czym w tej ostatniej grupie przewazaja me¢zczyzni (18%
respondentow ptci meskiej 1 12% - plci zenskiej). Jednak trudno stwierdzi¢, na ile powyzsze
tendencje maja zwigzek z ograniczeniami pandemicznymi, a na ile z ostabieniem wigzi cz¢$ci
Polakéw z Kosciotem?.

Jeszcze inaczej prezentuja sie wyniki dotyczace polskiej mtodziezy?!. Z wywiadow prze-
prowadzonych w 2018 roku z 1609 nastolatkami, gtéwnie w wieku 18-19 lat (94%) wynika, Ze
63% to osoby wierzace (w tym 8% — gleboko wierzace), 21% — niezdecydowane oraz 17% -
niewierzace. Ponadto liczba ateistow zwigkszyla si¢ w ciggu dekady (od 2008 roku) o 12%, a
niezdecydowanych o 8%. Mlodziez wierzaca na ogét regularnie uczestniczy w praktykach re-
ligijnych, cho¢ jest tez znaczaca grupa praktykujaca bardzo rzadko lub w ogole. Osoby niezde-
cydowane najcze¢$ciej nie uczestnicza w praktykach religijnych lub robig to sporadycznie. Ucz-
niowie niewierzacy (takze w tym przypadku czesciej reprezentanci ptci meskiej oraz mieszkan-
céw miast) w zdecydowanej wigkszosci nigdy nie uczestniczg w praktykach religijnych. Ob-
niza si¢ nie tylko poziom religijnosci i uczestnictwa w praktykach religijnych, ale réwniez od-
setek ucznidw uczgszczajacych na lekcje religii w szkole; w 2010 roku dane te wynosity 93%,
podczas gdy w 2018 roku juz tylko 70%. Mozna domniemywac, iz oba zjawiska majg zwigzek
ze zwalczajacymi si¢ ideologiami 1 koncepcjami, z ktorych te przeciwne religii oferuja czgsto
powierzchownie bardziej atrakcyjng ,,oferte” niemal nicograniczonej wolnosci w kazdej sferze.
Istnieja rowniez bardziej lub mniej chwilowe ,,mody” wsrdd mlodziezy nie tylko w naszym
kraju, zwigzane z antagonizowaniem wszystkiego, co ma zwigzek z religia katolicka, podsy-
cane umiejetnie przez grupy reprezentujace wartosci sprzeczne z chrzescijanskimi, ktore za-
mieszczajg w roznych mediach, w tym w Internecie, tre$ci zniechgcajace do praktyk religijnych
czy nawet wyszydzajace wiar¢ w Boga i wszelkie wigzace si¢ z nig rytualy.

Z badan porownawczych, pochodzacych z lat 1988-2017, ukazujacych oceng polskich
studentow na temat ich religijno$ci, wynika, ze zasadniczym czynnikiem ksztattujacym ja jest
refleksyjnos¢. Religijno$¢ mtodych ludzi wyptywa przede wszystkim ze Srodowiska rodzin-
nego, zas jej brak ma zwigzek gldwnie z negatywnym stosunkiem do instytucji religijnych. Nie
zmienity si¢ proporcje pomi¢dzy najwazniejszymi i najmniej znaczgcymi zrodtami wiary 1 nie-
wiary badanych, cho¢ studenci - niezaleznie od ptci oraz miejsca zamieszkania - sg Swiadomi
tego, ze ich religijnos¢ stabnie. Z badan wynika, ze to matki charakteryzuja si¢ najwyzszym
poziomem religijno$ci w rodzinach, jednak ich oddzialywanie jest ograniczone. Religijno$¢ na

19 R. Boguszewski, Religijnos¢ Polakéw i ocena sytuacji Kosciota katolickiego, Komunikat z badaf, Centrum
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wsi jest bardziej tradycyjna; na wiejska miodziez silniej oddzialujg instytucje religijne oraz
srodowisko rodzinne niz na ich réwiesnikow w miastach. Jednak opuszczajac wies, przyswajaja
sobie nowe wzory religijne, ostabiajace ich religijnos¢. Z kolei studenci pochodzacy z miasta
czgsciej wyrazajg przekonanie, ze obecnie ich religijno$¢ jest nizsza, chociaz bywa czesciej
silniejsza niz religijnos¢ ich rodzicéw. By¢ moze dzieje si¢ tak, gdyz dzieci wychowujace si¢
w miastach w okresie dziecinstwa przezywaja intensywnie wiasng religijno$¢, jednak brak
wsparcia ze strony najblizszego srodowiska prowadzi do jej zaniku. Z kolei dzieci ze wsi, mimo
wsparcia w tym zakresie ze strony rodzicow i lokalnego §rodowiska, nie uswiadamiajg sobie
tak intensywnie swojej religijnosci 1 postrzegaja ja przede wszystkim przez pryzmat srodowi-
ska. Sa to jednak hipotezy wymagajace poglebionych badan nad procesem socjalizacji religij-
nej?2.

Rozbieznosci pomiedzy danymi dotyczacymi réznych pokolen mozna thtumaczy¢ migdzy
innymi tym, ze bunt wobec obowigzujacych norm i wartosci, w tym religijnych, jest dla mio-
dych ludzi naturalny. Niektorzy z nich moga ponownie zaangazowac si¢ w sfere religijng, gdy
dorosng, inni porzucg ja na dtuzej lub na zawsze. W migdzyczasie wigkszo$¢ z nich prawdopo-
dobnie zainteresuje si¢ innym aspektem zycia, ktory jest rOwniez naturalnym sktadnikiem ludz-
kiej egzystencji, a mianowicie seksualnoscig.

Religijnos¢ (czyli zycie 1 postepowanie wedlug zasad religii)” i1 seksualno$¢ (rozumiana
jako ,,,,cechy, zachowania i procesy psychiczne cztowieka zwigzane ze sferg seksu - wspotzycia
plciowego™)?* to bardzo specyficzne zjawiska, obejmujace kompletnie rozne i odlegle od siebie
doznania, cho¢ w obu przypadkach sg one intymne i prywatne. Pierwsze odnosi si¢ gtownie do
sfery duchowej, drugie czesto blednie przypisywane jest jedynie sferze fizycznej, zwigzanej z
aspektem prokreacyjnym czy hedonistycznym, z pomini¢ciem wymiaru psychicznego i1 spo-
teczno-kulturowego. Cho¢ wydaje sie¢, ze te dwie sfery nie maja ze soba nic wspolnego, wiele
badan wykazato, ze w rzeczywisto$ci sg ze sobg w pewien sposdb powigzane.

Przede wszystkim, istnieja dowody na to, ze religia odgrywa duza rol¢ w podejmowaniu
decyzji seksualnych, na co zwracajg uwage m.in. badacze tacy, jak T. Penhollow, M. Young i
G. Denny w swoich publikacjach?. Takze w badaniu opisywanym przez E. S. Lefkowitz wraz
ze wspoOtautorkami, w ktérym skorelowano z postawami 1 aktywnosciami seksualnymi rézne
wymiary religijno$ci, zachowania religijne okazaty si¢ najsilniejszym predyktorem zachowan
seksualnych?®. Z kolei wczesniejsze doniesienia innych badaczy wskazuja, Zze przynaleznos$é
religijna moze wigza¢ si¢ z mniejszg aktywnos$cig seksualng i posiadaniem mniejszej liczby
partnerow seksualnych niz w przypadku osob, ktore ich nie deklaruja®’, ponadto moze wptywaé
na postawy wobec seksu przedmatzenskiego®®. Zatem sfera duchowa ma wptyw na fizyczna,

)23

22 W. Sadlon, Religijnos¢ studentow wedtug wlasnej oceny, [w:] S. Zargba, M. Zarzecki (red.), Miedzy kon-
strukcjq a dekonstrukcjg uniwersum znaczen. Badania religijnosci mlodziezy akademickiej w latach 1988-199§-
2005-2017, Warszawskie Wyd. Socjologiczne, Warszawa 2018. Pobrano z: https://www.researchgate.net/publi-
cation/326539176_Religijnosc_studentow wedlug wlasnej oceny Youth Religiosity In Self-Reference#full-
TextFileContent. [Data dostgpu: 14.06.2023].
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ktorej skutki (wczesniejsza lub pozniejsza inicjacja seksualna, rozwigztos¢ badz wstrzemigzli-
wos¢, aspekty zdrowotne i psychologiczne, wezesna, niechciana cigza etc.) moga generowac
dramatyczne konsekwencje w zyciu jednostek 1 ich rodzin, zwlaszcza w odniesieniu do mio-
dego, cechujacego si¢ wicksza impulsywnos$cia, pokolenia. To jeden z powoddéw, dla ktérego
warto prowadzi¢ badania po§wigcone obu wspomnianym tematom.

1. Badania wlasne — religijno$¢ a seksualno$¢ mlodziezy

Badania przeprowadzono w 2019 roku wérdd 318 maturzystow dwoéch licedw 1 jednego
technikum z wojewodztwa matopolskiego. Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z dos¢ szczego-
towej metryczki oraz trzech czg$ci zwigzanych z wiedza, do§wiadczeniami oraz opiniami mto-
dych ludzi na temat zjawiska sekstingu, do ktoérego rowniez i tu nawigz¢ w paru punktach.
Jednak w niniejszej publikacji zostang przedstawione gtéwnie niepublikowane wcze$niej dane
zestawiajgce zmienne zwigzane z przynaleznoscig religijng (lub jej brakiem) oraz podejscie
respondentéw do seksualno$ci, obejmujacej rozne zagadnienia, od orientacji seksualnej, po-
przez podmiotowe lub przedmiotowe postrzeganie wiasnej seksualnosci, stosunek do porno-
grafii oraz ich aktywno$¢ w tym zakresie, opinie na temat prezentowania seksualnosci przez
Internet lub telefon komérkowy réznym odbiorcom lub zamieszczanie takich tresci w sieci,
inicjowanie sekstingu 1 wreszcie wspotzycie seksualne. Zatem celem prezentowanego tu wy-
cinka obszerniejszych badan bylo ustalenie, czy religijno$¢ moze roznicowac poglady naszych
respondentéw w tej materii.

Uczniowie wypehili kwestionariusz ankiety dobrowolnie, w normalnych warunkach kla-
sowych i1 przy zachowaniu petnej anonimowosci. Grupa badanych liczyla w sumie 109 chtop-
cow (34%) 1 209 dziewczat (66%). Miejscem zamieszkania respondentow byta zard6wno wies
— 176 ucznidw (55%), jak 1 miasto — 142 ucznidw (45%). Jesli chodzi o sytuacj¢ rodzinng re-
spondentow, wiekszos¢ z nich zadeklarowata posiadanie peinej rodziny (236 osob czyli 74%),
w 54 przypadkach rodzice rozwiedli si¢ (17%), a 20 uczniéw (6%) wskazato, ze jedno z rodzi-
coOw nie zyje. Dodatkowo dwie osoby zaznaczyly, Ze sg sierotami, jedna osoba utrzymuje kon-
takt z rodzicem mieszkajagcym poza granicami kraju, 1 osoba wybrata odpowiedz ,,inne” bez
podania dalszych informacji, a 4 osoby nie udzielity zadnej odpowiedzi.

Podstawowa kwestig przed odniesieniem si¢ do wlasciwych wynikoéw badan, jest przy-
blizenie charakterystyki mtodych ludzi juz w kontekscie ich przynaleznosci religijnej. Na po-
nizszym wykresie mozna zauwazy¢, ze ponad potowa respondentdw to praktykujacy katolicy
(54% - 173 ucznidow), aczkolwiek w tej grupie istnieje znaczaca dysproporcja miedzy dziew-
czgtami (62%) a chlopcami (39%), na korzys¢ tych pierwszych.

Nieco wigcej niz 74 badanych okreslita si¢ jako niepraktykujacy katolicy (26% - 83%
uczniow). Jest to druga grupa, pod wzgledem liczebnosci, ale tu, przeciwnie niz powyzej, prze-
wazajg ankietowani ptci meskiej, ktorych byto 1/3, podczas gdy w przypadku ich kolezanek
odsetek wynosi ponad 1/5.

Kolejna, jeszcze mniej liczng grupe, stanowig zadeklarowani ateisci, ktorych jest 15%
(47 ucznidw), w tym nieco wigcej chtopcow (17%) niz dziewczat (13%). Pozostate 4% (13
uczniéw) wskazywalo na agnostycyzm (4 wskazania), buddyzm (2 wskazania) oraz zawierato
pojedyncze glosy dotyczace ,.religii chrzescijanskiej bez kosciota”, judaizmu, deizmu, satani-
zmu, wiary w czas/w siebie/inng religi¢. Tylko 1% respondentow, czyli 3 osoby, nie udzielity
odpowiedzi na to pytanie.
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W dalszych rozwazaniach wzigto pod uwage jedynie trzy najliczniejsze grupy, ktére wy-
tonity si¢ w metryczce, a zatem: praktykujacych katolikéw, niepraktykujacych katolikow oraz
ateistow.

Jak przedstawiono na wykresie 2., zdecydowanie najwyzszy odsetek mlodziezy wierzace;j
1 praktykujacej, uczestniczacej w badaniach, zamieszkuje wies (73%), w miastach zyje 27% z
nich (z czego 22% w wigkszych aglomeracjach, a 5% w mniejszych miejscowosciach). Zupet-
nie inaczej sytuacja wyglada w przypadku niepraktykujacych katolikoéw oraz ateistow, ktorych
srodowisko to gldwnie miasta powyzej 50 tys. mieszkancéw (ponad potowa pierwszych — 58%
1 niespetna polowa drugich — 47%), nastgpnie wies — w obu grupach nieco wigcej niz 1/3, a
najmniej male miasteczka (odpowiednio 8% i 17%).

Wykres 2. Przynaleznos¢ religijna badanych a ich miejsce
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Jesli chodzi o sytuacje rodzinng (wykres 3.), najbardziej jednolita grupe stanowiag prak-
tykujacy katolicy, wérdd ktorych az 90% zadeklarowato wychowywanie si¢ w pelnej rodzi-
nie; u pozostatych 6% rodzice si¢ rozstali, a w przypadku 4% jeden z rodzicow nie zZyje.
Wisréd niepraktykujacych katolikow petng rodzine wskazata nieco ponad potowa tej grupy
(52%), rozstanie rodzicéw dotyczylo niespetna 1/3, co dziesiaty jest potsierota, 2% udzielito
innej odpowiedzi, a 4% nie odniosto si¢ do tego pytania. Wsrdd ateistow 64% pochodzi z pet-
nej rodziny, 28% z rozbitej, Smier¢ rodzica dotkneta prawie 1/10 tej grupy.



Wykres 3. Przynaleznos¢ religijna badanych a ich
sytuacja rodzinna
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W porownaniu do poprzednich wykreséw, dane dotyczace orientacji seksualnej zawieraja
dos¢ zblizone wyniki wsrdd katolikow zarowno praktykujacych, jak i niepraktykujacych, nato-
miast widoczne dysproporcje pojawily si¢ pomigdzy tymi grupami a ateistami. Wigkszo$¢ ba-
danych okreslita swojg orientacje¢ jako heteroseksualng — stwierdzito tak nieco ponad 4/5 kato-
likow praktykujacych i niepraktykujacych oraz 7/10 ateistow. Orientacja homoseksualna lub
biseksualna dotyczy 5% praktykujacych katolikow (kolejno 2% i 3%), 11% niepraktykujacych
katolikow (odpowiednio 4% 1 7%) 1 az 30% ateistow (prawie 1/10 0os6b homoseksualnych oraz
ponad 1/5 biseksualnych). Przy czym dane obejmujace odpowiedzi uczniow deklarujacych sie
jako katolicy, sa niepelne, poniewaz 10% praktykujacych 1 6% uczniow niepraktykujacych
swojej religii pominglo to zagadnienie. Dane te ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 4. Przynaleznos¢ religijna badanych a ich
orientacja seksualna
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Przechodzac juz do konkretnych kwestii dotyczacych seksualnos$ci badanej mtodziezy, w
przypadku ateistow trudno byto poczyni¢ jednoznaczne przypuszczenia co do ich postaw w tym
zakresie, gdyz w grupie tej mogly znalez¢ si¢ osoby o bardzo réznych $wiatopogladach 1 nor-
mach, podczas gdy w przypadku katolikow pewne preferowane wartosci sa do§¢ oczywiste.
Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego seksualno$¢ jest integralnym komponentem natury
ludzkiej, aktem nie tylko biologicznym, wyrazajacym si¢ w zroznicowanej plciowo kobiecosci
1 meskosci, ale nierozerwalnie zwigzanym z mitoscig, oddaniem, obopdlng przyjemnoscia, przy



czym sfera ta powinna by¢ zarezerwowana tylko dla matzonka, i wszelkie akty winny odbywac
sie przy obopdlnym poszanowaniu godnosci®’.

Wedlug badan prowadzonych przez CBOS systematycznie od lat 90., wickszo$¢ polskiej
mlodziezy w 2016 roku akceptowata seks przedmatzenski, o ile towarzyszylo mu uczucie mi-
tosci - tak uwazato 77%, 1 bylo to o 13% wigcej niz w 1996 roku. Wyraznie si¢ z tym nie
zgadzato 11%, mniej o 10% niz dwie dekady wczesniej. Seks bez mitosci akceptowato 35%
(przeciwny poglad wyrazato 47%) 1 tu nie zanotowano znaczacej rdznicy poréwnujac dane z
1996 roku*’. Mozna wiec dostrzec do$é duza zgodno$é mtodych ludzi w kwestii laczenia sek-
sualnos$ci z gtebokim uczuciem, o jakim pisal zresztg rowniez Papiez Jan Pawel I, w jednym
ze swoich sztandarowych dziel pt. Mitos¢ i Odpowiedzialnosé¢, w nastgpujacy sposob: ,,... po-
zadliwos¢ ciala jest w kazdym cztowieku terenem, na ktorym $cieraja si¢ ze sobg i zmagaja
dwa odniesienia do cztowieka drugiej plci. Przedmiotem walki jest ,,cialo”, ktore ze wzgledu
na swg warto$¢ seksualng (,,ciato i pte¢”’) budzi pragnienie uzycia, podczas gdy winno budzi¢
mitos¢ ze wzgledu na warto$¢ osoby - jest wszakze ciatem osoby. Sama pozadliwos¢ ciata
oznacza stala sktonno$¢ do tego, aby tylko ,,uzywaé”, gdy tymczasem winno si¢ ,,mitowa¢™”!.

Sposrod kafeterii dotyczacej podejscia mtodziezy do wiasnej seksualnosci (wykres 5.),
najwiecej uczniow wybrato poglad, ze jest ona przeznaczona jedynie dla osob, z ktorymi tworzg
lub beda tworzyly zwiagzek — tak uwaza ponad potowa katolikow (w tym 57% praktykujacych
1 54% niepraktykujacych) oraz 64% ateistow. Druga, pod wzgledem liczby wskazan w obu
grupach katolikow, byta odpowiedz, zgodnie z ktora seksualno$¢ jest przeznaczona tylko dla
0sOb bedacych ich matzonkami — byt to wybdr ponad 2/5 0sob praktykujacych i co czwartej
osoby niepraktykujacej. Wsrdd ateistow takie podejscie nie byto popularne, wskazata je nieco
ponad 1/10 z nich. Powszechniejsze w tej grupie byto stanowisko ukazujace seksualnos¢ jako
co$, co lubig prezentowaé otoczeniu w pewnych granicach — odpowiedz taka wybrala prawie
Y4 ateistow, podczas gdy w grupie katolikow praktykujacych bylo to tylko 6%, a niepraktyku-
jacych — 17%. Najbardziej przedmiotowo seksualno$¢ traktuja uczniowie wyrazajacy poglad,
1Z jest to towar na sprzedaz, jesli si¢ to optaci. Takie niepokojace opinie przedstawito 11%
ateistow, 8% katolikow niepraktykujacych oraz 3% katolikoéw praktykujacych. Nie odniosto si¢
do tego pytania w sumie po 6% wszystkich zdeklarowanych katolikow oraz ateistow, jednak
juz na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze najbardziej liberalne podejscie do
wlasnej seksualnosci majg tu ateisci, mniej liberalne — katolicy niepraktykujacy 1 najbardziej
tradycyjne, czy moze raczej powigzane z nauka Kosciota — katolicy praktykujacy.

2 Katechizm Kosciota Katolickiego, 1994. Pobrano z: http://www katechizm.opoka.org.pl/rkkkIII-2-2.htm.
[Data dostepu: 09.06.2023].

30 M. Szczodry, Miodziez w swiecie uprzedmiotowionej seksualnosci. Wyzwanie moralno-duszpasterskie dla
Kosciota, ,,Teologia i Moralno$¢” 2020, numer 1(27).

31 K. Woijtyta, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin, TN KUL 2001, s. 105.
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Wykres 5. Przynaleznos$¢ religijna badanych a ich stosunek do
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m praktykujacy katolicy ™ niepraktykujacy katolicy  mateiSci

Nie inaczej byto w przypadku pornografii, o ktérg rowniez zapytano respondentéw (24
0s0b nie odpowiedzialo). Pornografia cz¢sto wigze si¢ z seksualizacjg 1 ryzykownymi (a nawet
dewiacyjnymi) zachowaniami seksualnymi®?, dlatego sieganie po takie materiaty jest ryzy-
kowne 1 szkodliwe, zwtaszcza dla dzieci 1 mtodziezy, ktorych tozsamos¢ seksualna i system
wartosci dopiero si¢ ksztaltuje.

Negatywny stosunek do tego zjawiska przewazat jedynie u katolikoéw praktykujacych
(57%), ktorzy znacznie rzadziej oceniali je neutralnie (prawie 1/3 - 31%) a juz zdecydowanie
najrzadziej — pozytywnie (9%). U katolikow niepraktykujacych glosy rozlozyly si¢ bardziej
roOwnomiernie; przewazaly oceny neutralne (45%), na drugim miejscu — oceny negatywne
(30%), a na trzecim — pozytywne (22%). U ateistow proporcje ukladaja si¢ jeszcze inaczej;
neutralnie pornografi¢ postrzega ponad potowa z nich, pozytywnie blisko 1/3, a negatywnie —
tylko 13%. Byla to jedyna grupa, w ktdrej ocen pozytywnych odnoszacych si¢ do powyzszego
zjawiska byto wigcej niz negatywnych. Dane zawarto na ponizszym wykresie .

Wykres 6. Przynaleznos¢ religijna badanych a ich
stosunek do pornografii
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Negatywny lub pozytywny stosunek do pornografii u mtodziezy niekoniecznie determi-
nuje ich postepowanie. Dlatego kolejne pytanie dotyczyto tego, czy 1 jak czg¢sto badani ogladaja

32 G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrozenie w zakresie relacji miedzyludzkich i propozycja profilaktyki,
[w:] M. Gérka (red.), Cyberbezpieczenstwo dzieci i mlodziezy. Realny i wirtualny problem polityki bezpieczenstwa,
Warszawa 2017, s. 6-7. Pobrano z: https://www.researchgate.net/publication/323019322 Pornografia jako cybe-
rzagrozenie w_zakresie relacji_miedzyludzkich i propozycja profilaktyki. [Data dostepu: 29.05.2023].
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tego typu materiaty (wykres 7.). Najczgsciej wybierang odpowiedzig we wszystkich trzech gru-
pach byto ,,nigdy”, przy czym praktykujacy katolicy wybierali ja dwa razy cze$ciej niz pozo-
stali uczniowie 1 kilkakrotnie razy cz¢sciej, niz inne opcje w kafeterii — byt to wybor niemal %
z nich (72%), podczas gdy u niepraktykujacych katolikoéw odsetek ten wyniost 37%, a wsrod
ateistow — 34%. W obu ostatnich grupach wyniki dla odpowiedzi ,,rzadko” oraz ,,czasami” bytly
zblizone (od 22 do 24%), natomiast odpowiedz ,,czgsto” wybrata nieco ponad 1/10 oséb w
kazdej z nich. Wyniki uzyskane od praktykujacych katolikow, we wszystkich danych wskazu-
jacych na sieganie do materiatdéw pornograficznych, okazaly si¢ znacznie nizsze niz u pozosta-
tych; 13% czyni tak rzadko, 8% - czasami, 1 tylko 5% czesto. Mozna zatem zauwazy¢, ze po-
nownie odpowiedzi 0os6b wierzacych i praktykujacych odrdzniajg si¢ bardzo od danych z po-
zostalych grup, za$ najbardziej otwarci na praktyki dalekie od duchowej $ciezki zdaja si¢ by¢
ateisci.

Wykres 7. Przynaleznos¢ religijna badanych a
czestotliwosé ogladania pornografii
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Wspoltczesnie, obszarem, w ktérym mtodzi ludzie w duzym stopniu wyrazajg siebie, jest
Internet wraz z popularnymi social mediami. Dotyczy to rowniez ekspresji seksualnej. Coraz
powszechniejszym zjawiskiem wsrdd uczniow staje sie seksting, polegajacy na przesytaniu lub
otrzymywaniu tresci (wiadomosci, zdje¢, filmikow) o charakterze erotycznym. Najczesciej ma
to miejsce za posrednictwem sieci lub telefonu komorkowego. Pomijajac kwestie legalne (zdje-
cia czy filmiki o charakterze seksualnym, przedstawiajace np. nagie osoby niepetnoletnie sa
traktowane jak pornografia dziecigca, a wigc karalne), jest to ryzykowny proceder, poniewaz
grozi upublicznieniem takich materiatow, czego konsekwencje moga by¢ bardzo szerokie, dtu-
gofalowe i dramatyczne. Poza skutkami prawnymi, rzutujagcymi na przysztos¢ mtodych ludzi,
mozliwe sg ktopoty w rodzinie, szkole, sSrodowisku réwiesniczym, a takze problemy psychiczne
— depresje czy nawet samobdjstwa. Natomiast pozostaje jeszcze aspekt moralny, 1 tu duze zna-
czenie moze miec religijnos¢ (badz jej brak) wsréd mtodziezy oraz wyznawany przezen system
wartosci.

Dane odnoszace si¢ do postaw respondentow wobec sekstingu, zawezonego tu do glow-
nego typu, czyli zdje¢ o charakterze seksualnym, zamieszczono tym razem w tabeli, ze wzgledu
na ich ztozono$¢ (ponizej — tabela nr 1). Badani mogli okresli¢, jak postrzegaja przesytanie
takich zdje¢, biorac pod uwage roznych odbiorcow. Prawie potowa praktykujacych katolikow,
1/4 niepraktykujacych oraz 1/5 ateistow negatywnie ocenia wysylanie takich tresci do osob, z
ktorymi tworzy si¢ zwigzek, natomiast pozytywnie czynno$¢ t¢ postrzega ponad polowa atei-
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stow, 1/3 niepraktykujacych katolikow 1 1/4 praktykujacych te religie. Warto podkreslic, iz je-
dynie w tej ostatniej grupie wiecej byto glosow potepiajacych seksting niz aprobujacych, w
pozostatych dwdch grupach tendencja byta odwrotna, lecz tyczyto si¢ to jedynie bliskich relacji
uczuciowych.

Jesli chodzi o innych wskazanych odbiorcéw - bytych partnerow, a takze znajomych,
nieznajomych oraz przesylanie zdj¢¢ o charakterze seksualnym na ogoélnodostepne strony in-
ternetowe - to tym razem we wszystkich trzech grupach dominowaty negatywne opinie, przy
czym najwyzsze wyniki zarobwno u oséb wierzacych, jak i niewierzacych, dotyczyty upo-
wszechniania takich materialow w sieci. Oceny pozytywne odnoszace si¢ do powyzszych od-
biorcoéw, wynosity od 1% (w opiniach katolikow praktykujacych) do kilku procent (w opiniach
pozostatych), poza wskazaniem swoich ,,ex” przez 1/10 os6b wierzacych, lecz nie chodzacych
do kosciota, oraz za wyjatkiem kolezanek, do ktorych przesytanie erotycznych zdje¢ aprobuje
16% niepraktykujacych katolikow 1 17% ateistow.

Wigkszo$¢ opinii neutralnych dotyczyla sytuacji angazujacych w seksting dziewczeta lub
chtopcow, z ktorymi badani uczniowie tworzg zwiazki; tak wybrata 1/4 praktykujacych katoli-
koéw, 1/3 niepraktykujacych i ponad 1/4 ateistoéw. Rowniez wyzsze wyniki dotyczace opinii
neutralnych wystapity wsrod ateistow w odniesieniu do bytych partnerow (1/5 z nich), koleza-
nek 1 kolegdw — po 1/4 z nich oraz u 1/5 katolikéw niepraktykujacych.

Tabela 1. Przynalezno$¢ religijna badanych a opinie dotyczgce sekstingu
pozytywne | neutralne [ negatywne gL
odp.
prl';ttyol;‘g WY 4 25% 45% 5%
do chlopaka/dziewczyny nlepll;zl:(tjfilé;u acy 34% 349 5% 704
ateiSci 53% 28% 19% 0%
p”;{';tz)';‘i; wY | 3 5% 86% 6%
do bylego chlopaka/bylej [— .
dziewezyny “‘epl':‘lt‘;-‘lyilz;‘”cy 10% 7% 71% 12%
ateisci 4% 21% 74% 0%
prl‘:tyol;‘g wY | sy, 16% 75% 5%
do kolezanki mepll;zlt(gilé;u acy 16% 249% 51% 10%
ateiSci 17% 23% 60% 0%
prz;(l;tt)(’)ll(:g acy 3% 5% 86% 6%
Eelieess “‘epl';zlt‘s-‘lyilz;‘”cy 5% 14% 70% 1%
ateiSci 6% 26% 68% 0%
pri‘gﬁl‘l; acy 1% 4% 88% 6%
do obcej osoby nlepll;z:llt((tjfilé;uqcy 20, 10% 779, 1%
atei$ci 6% 6% 87% 0%
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katolicy
ateisci 6% 6% 83% 4%

Ponownie, opinie na dany temat to jednak tylko teoria, ktdra nie musi i$¢ w parze z prak-
tyka. Dlatego zapytano respondentéw o ich doswiadczenia w omawianym zakresie, a konkret-
nie, czy — i jak czgsto — zdarzyto im si¢ inicjowac seksting (tabela 2). Dodajmy, ze z badan
Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ oraz Instytutu Psychologii Polskiej Akademii Nauk z 2017
roku wynika, ze spo$rod mtodych ludzi w wieku 15-18 lat 42% deklaruje, Ze otrzymato kiedy$
od innej osoby jej nagie albo prawie nagie zdjecie lub film, a 13% wystalo swoje nagie zdjgcie
lub film*?, zatem zdecydowanie nie jest to zjawisko incydentalne.

Podobnie, jak w poprzednim pytaniu, takze i tu odnoszono si¢ do potencjalnych odbior-
coHw: chlopcow lub dziewczat, z ktdrymi badani tworzg pare, kolezanki i koledzy, a dodatkowo
w ,,innej odpowiedzi” badani mogli wskaza¢ pozostate sytuacje, w ktérych miata miejsce wspo-
mniana aktywnos¢. Poniewaz opcja ta zostata praktycznie pominigta przez wszystkie grupy, z
pewng ostrozno$cig mozna domniemywac, ze ankietowani nie posiadajg innych doswiadczen
niz wskazane.

Natomiast ogodlne tendencje wydaja si¢ by¢ zblizone do wynikéw z poprzedniej tabeli —
w odniesieniu do wszystkich grup odbiorcéw odpowiedz ,,nigdy” byla wybierana przez wigk-
szos¢ praktykujacych katolikdw: 69% w przypadku osoby wspottworzacej z nimi zwiazek, 75%
- w odniesieniu do kolezanki i 81% - kolegi. Analogiczne wyniki byly nizsze w obu pozostatych
grupach. U niepraktykujacych katolikéw bylo to kolejno: 46% w odniesieniu do 0s6b wspot-
tworzacych z nimi bliskg relacj¢ (zatem tu juz nie wigkszo$¢, ale mniej niz potowa), 59% (czyli
4/5) — do kolezanek 1 70% do kolegow; zas u ateistow odpowiednio: 38%, 64% 1 70%.

Juz na podstawie wczesniejszych danych fatwo byto zauwazy¢, iz ogo6t badanych traktuje
osoby bedace z nimi w zwigzku w szczegolny sposob — oceny byly tu znacznie bardziej pobtaz-
liwe niz w przypadku innych odbiorcow (co nie zmienia faktu, ze i takie postgpowanie bywa
niebezpieczne, kiedy zdjecia wpadng w niepowotane rgce lub zostang umieszczone w sieci).
Potwierdzaja to takze kolejne dane, ukazujace czestotliwos¢ wysyltania for zawierajacych ero-
tyczne zdjecia respondentdw. W grupie praktykujacych katolikow zdarzylo si¢ to sporadycznie
(raz lub kilka razy) w stosunku do chtopcow lub dziewczat tworzacych z nimi pary u 18%, do
kolezanki — 11%, a do kolegi — 6%. W obu pozostalych grupach odsetki te s3g wyzsze (a réw-
noczes$nie zblizone do siebie) i wynosza kolejno po 24% (czyli prawie 1/4) do 0s6b w zwigzku,
niemal 1/5 do kolezanek oraz — jedyna wigksza rdéznica miedzy tymi grupami — w odniesieniu
do kolegow: 11% wsrod niepraktykujacych katolikéw 1 18% u ateistow.

Réznice migdzy praktykujacymi katolikami a pozostalymi uczniami uwidaczniajg tez
wyraznie dane dotyczace odpowiedzi ,,wielokrotnie”, czyli najmniej pozadanej sytuacji, kiedy
podejmowanie zachowania ryzykownego przez mlodziez staje si¢ powoli normg. W odniesie-
niu do odbiorcow tworzacych z badanymi zwigzki, seksting stat si¢ wielokrotnie udziatem 5%
praktykujacych katolikow, 17% - niepraktykujacych katolikow oraz 21% ateistow. Warto zau-
wazy¢, ze proceder ten dotyczy kilkukrotnie razy czesciej osob wierzacych, lecz nie chodza-
cych do kos$ciota (ponad 3 razy wyzszy wynik) oraz niewierzacych (ponad 4 razy wyzszy od-
setek) anizeli uczniow wierzacych i praktykujacych. Dodatkowo, wielokrotne przesytanie ero-
tycznych zdje¢ respondentéw do ich kolezanek, kolegow lub innych os6b, w tej ostatniej grupie

33 K. Makaruk, P. Michalski, J. Wiodarczyk, Kontakt dzieci i mlodziezy z pornografig. Raport z badan,
, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2017, nr 3, s. 51, Pobrane z: https://dzieckokrzyw-
dzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/637/496. [ Data dostgpu 25.05.2023].
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pojawialo si¢ marginalnie (w sumie 1%), zas wsrdd niepraktykujacych katolikow odpowiedz
takg wskazato 8%, a wsrdd ateistow — 15%, a zatem roznice sg tu do$¢ znaczne.

Tabela 2. Przynalezno$¢ religijna badanych a inicjowanie sekstingu
nied raz kilka | wielokrot- brak
gdy razy nie odp.
praktykujacy 0 0 0 0 0
Katolicy 69% 6% | 12% 5% 9%
do chlopaka/dziew- mienrakivko.
czyny ep A 46% 6% | 18% 17% 13%
jacy katolicy
ateiSci 38% | 11% | 23% 21% 6%
prl‘;ttyo';i'gacy 75% | 9% | 2% 1% 13%
do kolezanki r.nepraktyl.(u- 500, | 11% | 8% 6% 16%
jacy katolicy
ateisci 64% 9% 9% 9% 11%
Pt | 81% | 3% | 3% | 0% 13%
do kolegi 1.11epraktyl.(u- 70% 50, 6% 20, 17%
jacy katolicy
ateiSci 70% 9% 9% 4% 9%
prl‘;ttyol;‘g WY | 0% | 0% | 0% 0% 100%
inna odp. r.nepraktyl.(u- 0% 0% 0% 0% 100%
jacy katolicy
ateiSci 0% 0% 0% 2% 98%

Swoistym punktem kulminacyjnym w budowaniu tozsamosci seksualnej jest rozpoczecie
aktywnosci ptciowej. Przecietny wiek inicjacji seksualnej w 2016 roku to 16,5 lat w przypadku
chtopcéw oraz 16 lat i 9 miesiecy u dziewczat**. Z badan z 2017 roku*® wynika, Ze niemal co
czwarty (23%) nastolatek w wieku 15—18 lat deklaruje, Ze rozpoczal juz zycie seksualne. Spo-
$rod nich 43% stwierdzito, ze pierwszy stosunek seksualny odbyto w przedziale wiekowym
15-16 lat, a 21% — od 17 do 18 lat. Odpowiedzi na to pytanie odméwito 19% badanych z tej
grupy wiekowej. Niepokoi 18% odpowiedzi o inicjacji seksualnej w 10—14 roku zycia, ponie-
waz kontakt seksualny osoby w tym wieku jest nie tylko niewtasciwy z wszelkich wzgledow,
ale 1 niezgodny z obowigzujacym w Polsce z prawem.

Trzeba nadmieni¢, ze wedtug badan amerykanskich sprzed dwoch dekad, religijnos$¢ na-
stolatkow jest przyczynowo zwigzana z ich zachowaniami seksualnymi w tym zakresie - wyniki
wskazywaly, ze opdzniata debiut seksualny dorastajacych dziewczat (w przypadku chtopcow
dane nie sg tak jednoznaczne)*®. Natomiast na polskim gruncie, w badaniach prowadzonych w
latach 2017-19, skorelowanie metody pomiaru, przygotowanej w ramach ksztatcenia charak-
teru u chrzescijanskiej mtodziezy akademickiej (Skali Oceny Chrzescijanskiego Charakteru -

34 M. Szczodry, Mlodziez w $wiecie uprzedmiotowionej seksualnosci..., dz. cyt., s. 53-54.

35 K. Makaruk, P. Michalski, J. Wtodarczyk, Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografig..., dz. cyt., s. 51.

36 S, Rostosky, B. L. Wilcox, M. L. C. Wright, B. A. Randall, The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual
Behavior: A Review of the Evidence, ,,Journal of Adolescent Research” 2004, nr 19(6), s. 677-697.
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Scale for Christian Character Assessment) z tzw. Wielka Piatka (czynnikowg teorig pieciu pod-
stawowych cech osobowosci) i z praktykami religijnymi ujawnito dodatnie powigzanie troski
o zachowanie czystosci seksualnej z czestotliwoscig osobistej modlitwy, uczestnictwem we
mszy, uwewnetrzniong motywacja praktyk oraz sumiennoscig®’.

Inicjacja w sferze erotycznej, teoretycznie zarezerwowana jest dla matzonkow, a przede
wszystkim 0sob dorostych i mentalnie przygotowanych nie tylko do podjecia zycia seksual-
nego, lecz rowniez do udzwignigcia wielu potencjalnych konsekwencji takiej aktywnosci
(wlacznie z cigza). W praktyce jednak niejednokrotnie na uprawianie seksu decyduja si¢ bardzo
mtodzi ludzie. I wtasnie temu zagadnieniu pos§wigcono ostatnie pytanie, a uzyskane dane ilu-
struje ponizszy wykres.

Badani respondenci to maturzysci, a wigc mtodziez, ktora dopiero weszta w petnoletnos¢,
mimo to spora grupa z nich przezyta juz inicjacj¢ seksualng. Jak przedstawiono na wykresie 8.,
najwiecej ankietowanych, ktorzy maja ten moment wcigz przed sobg, wywodzi si¢ sposrod
praktykujacych katolikoéw — jest to ponad potowa tej grupy (52%). U niepraktykujacych kato-
likéw odsetek ten jest znacznie nizszy 1 obejmuje niespetna 1/3 z nich (31%), a ateistow dekla-
rujacych na razie wstrzemiezliwos¢ seksualng jest jeszcze mniej, bo nieco ponad 1/4 (26%).

W odpowiedziach obejmujacych rozne przedzialy wiekowe respondentow, ktorzy juz
podjeli zycie erotyczne, mozna zauwazy¢ odwrotng zalezno$¢ niz powyzej, czyli tym razem
stupki ukazujace dane dla praktykujacych katolikow sg najnizsze, dla niepraktykujacych kato-
likow — wyzsze 1 dla ateistow — najwyzsze. Wyniki wskazujace na inicjacje¢ seksualng po ukon-
czeniu 18. roku zycia mieszcza si¢ we wszystkich trzech grupach od 6 do 9%, w przedziale
wiekowym 15-17 lat rozbieznosci sg duze migdzy praktykujacymi katolikami (17%) oraz nie-
praktykujacymi katolikami 1 ateistami (kolejno 37% 1 40%), ktorzy zaznaczali t¢ odpowiedz
ponad dwukrotnie cz¢éciej. To bardzo mtody wiek jak na rozpoczecie tak powaznego etapu w
zyciu, jednak najbardziej niepokojg dane ukazujace, ze w przypadku niektorych uczniow ini-
cjacja seksualna miala miejsce do 14. roku zycia, a zatem w wieku, w ktorym dopiero trwa
dorastanie i dojrzewanie (fizyczne, psychiczne, emocjonalne, spoteczne), a wigc ze wszystkich
mozliwych wzgledow jest zbyt weze$nie na podejmowanie decyzji o inicjacji seksualnej. Co
wiecej, uprawianie seksu z osobami ponizej 15. roku zycia jest traktowane jako pedofilia (jesli
druga osoba jest starsza), tak wiec dochodza tu bardzo powazne konsekwencje prawne. Wsrdd
ankietowanych inicjacja seksualna w tym najnizszym przedziale wieckowym wyniosta 2% u
praktykujacych katolikow, 6% u niepraktykujacych katolikow oraz 13% u ateistow.

37 W. Chaim, Autoportret charakteru chrzescijanina a jego religijnosé¢ i osobowosé, ,,Resovia Sacra” 2021,
tom 28, s. 14-24.
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Wykres 8. Przynaleznos¢ religijna badanych a
uprawianie seksu

60%
52%
50%

40%
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20%
20% 17% "120/
13% 49,00, 1%
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tak, od wieku < tak, od wieku tak,od 18.r.z jeszcze nie inna odp. brak odp.
14 lat 15-17 lat

m praktykujacy katolicy niepraktykujacy katolicy ateiSci

Nalezy doda¢, ze powyzsze dane nie sg pelne, poniewaz na pytanie o inicjacje seksualng
nie udzielita odpowiedzi 1/5 oséb wierzacych i chodzacych do kosciota oraz ponad 1/10 kato-
likow niepraktykujacych i uczniéw niewierzacych, ponadto nie znamy wszystkich okolicznos$ci
podjecie wspodlzycia, np. tego, czy nastapito ono za zgoda badanych. Jednak uzyskane wyniki,
podobnie jak w poprzednich kwestiach, zarysowaly pewne og6lne tendencje, ktore przedstawie
w dalszej czegsci.

Podsumowanie i wnioski z badan

Reasumujac, z przeprowadzonych badan wynika, ze wéréd mtodziezy okreslajacej si¢
jako praktykujacy katolicy przewaza pte¢ zenska i pochodzenie wiejskie, z kolei wsrod nie-
praktykujacych katolikéw oraz zadeklarowanych ateistow jest wigcej przedstawicieli ptci me-
skiej 1 0s0b pochodzacych z duzych miast. Zdecydowana wigkszo$¢ praktykujacych katolikow
pochodzi z pelnych rodzin, podczas gdy w pozostatych grupach (gdzie rowniez odsetek pelnych
rodzin byl najwyzszy) sytuacja byta bardziej zréznicowana i rozwody rodzicoOw pojawiaty si¢
kilka razy czesciej (rowniez $mier¢ jednego z nich wystgpowala dwukrotnie czesciej). We
wszystkich trzech grupach dominowaty osoby o orientacji heteroseksualnej; biseksualizm lub
homoseksualizm wskazato najmniej katolikow praktykujacych (5%), nastepnie uczniow wie-
rzacych, lecz niepraktykujacych — 1/10 oraz prawie 1/3 ateistow.

Najbardziej liberalne poglady dotyczace seksualnosci wystepowaty w grupie osob odrzu-
cajacych wiare w Boga, w drugiej kolejnosci dotyczyto to niepraktykujacych katolikow, a naj-
mniej — wierzacych i praktykujacych. Ci ostatni czesciej niz reszta uznaja, iz seksualnos¢ jest
przeznaczona dla 0s6b bedacych w zwigzkach (i znacznie cze$ciej od innych — ze powinna by¢
zarezerwowana jedynie dla matzenstw). Pozostale dwie grupy z kolei czesciej traktujg ja przed-
miotowo, akceptujac prezentowanie jej otoczeniu, a nawet uznajac ja za towar na sprzedaz.

Podobne zalezno$ci uwidocznily wyniki dotyczace pornografii, ktorg negatywnie oce-
niaja najczesciej praktykujacy katolicy, na drugim miejscu - niepraktykujacy katolicy, a na trze-
cim — ateisci. Konsekwentnie praktykujacy katolicy rowniez si¢gajg po takie materialy najrza-
dziej sposrod wszystkich grup, przy czym w tym przypadku odsetek wskazan wsérod reszty
badanych jest podobny, z czego mozna wywnioskowac, ze cz¢$¢ negatywnych opinii na temat
tego zjawiska wsrod niektorych niepraktykujacych katolikow nie przektada si¢ na ich postgpo-
wanie i mimo krytycznej oceny pornografii, niekiedy sami od niej nie stronia.

Takze analiza odpowiedzi poruszajacych kwesti¢ sekstingu wykazala najbardziej nie-
chetne postawy wobec tego fenomenu wsrod praktykujacych katolikéw. Oceny w pozostatych
dwoch grupach byty zblizone, a nawet w stosunku do wybranych odbiorcow zdarzato sig, ze
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niepraktykujacy katolicy byli bardziej pobtazliwi w postrzeganiu dzielenia si¢ takimi seksuali-
zujacymi materiatami. Jednak w praktyce ponownie uwidocznity si¢ réznice pomiedzy trzema
grupami ankietowanych: osoby wierzace 1 praktykujace angazowaty si¢ w ten proceder zdecy-
dowanie najrzadziej, w nastgpnej kolejnosci byli to niepraktykujacy katolicy, a najczgsciej taka
aktywno$¢ miata miejsce wsrod ateistow. Warto doda¢, ze wedlug badan z 2017 roku osoby
majace styczno$¢ z pornografia sg bardziej sktonne, by angazowac si¢ w seksting (trzykrotnie
czesciej jako odbiorcy i az pigé razy czesciej jako nadawcy)?®.

Uczniowie praktykujacy swa religijno$¢ rowniez najrzadziej mieli za sobg inicjacj¢ sek-
sualng. Aktywnos$ci w tej sferze nie rozpoczeta ponad potowa z nich, podczas gdy u ich nie-
praktykujacych kolegow byta to mniej niz 1/3, a u ateistow — wigcej niz 1/3. W tej ostatniej
grupie byto najwigcej osob, ktore uprawialy seks jako matoletni, w tym rowniez ponizej praw-
nie ustalonej legalnej granicy dotyczacej petnej aktywno$ci w sferze erotycznej, jaka jest 15
rok zycia.

Odnoszac si¢ do bardziej pobtazliwych postaw wobec sekstingu, pornografii czy wspot-
zycia seksualnego wsrdd niektorych katolikéw, jednym z mozliwych wyjasnien braku spojno-
$ci migdzy ich wiarg a pogladami jest ogdlny wzrost postaw liberalnych (np. dotyczacych seksu
przedmatzenskiego) i ambiwalencji wobec norm moralnych, ktore mozna zaobserwowaé we
wspdtczesnym $wiecie®®, co jest zwhaszcza widoczne w odniesieniu do mtodziezy*.

Ponadto, analizujagc wyniki, nalezy wzia¢ pod uwage wiek respondentow oraz faz¢ ich
rozwoju religijnego, poniewaz moze to mie¢ kluczowe znaczenie dla ich odpowiedzi. Z per-
spektywy psychologii rozwojowej 1 wychowawcze] Cz. Walesa wyrdznia nastepujace stadia
rozwoju religijnosci: a) okres bezreligijny (1 rok); b) poczatek religijnosci dziecka (2-3 lata);
¢) religijno$¢ magiczna (od 4. do okoto 7. roku zycia); d) autorytarna religijnos¢ moralna (od
7-8 do 12 lat); e) ksztaltowanie autonomiczne;j religijnosci (od 12 do 16-17 lat); f) rozwd;j au-
tentycznej religijnosci (okoto 18 do okoto 25 lat); g) stabilno$¢ religijna (od okoto 25. do okoto
40. roku zycia); h) dojrzatos¢ religijna (od okoto 40 do 60-70 lat); 1) religijno$¢ eschatologiczna
(od okoto 60-70. roku zycia)*'. Respondenci bioracy udziat w badaniach sa wiec w okresie
ksztattowania si¢ swojej autentycznej religijno$ci, ktora moze si¢ ustabilizowaé dopiero za
kilka - kilkana$cie lat. Sfera religijna moze zatem by¢ obecna w ich zyciu, ale nie zawsze od-
zwierciedla ich opinie, postawy i zachowania, ktore jeszcze moga si¢ w duzym stopniu zmie-
niac.

Innym waznym czynnikiem, ktory najprawdopodobniej wptynal na wyniki, sag wspo-
mniane typy religijnosci badanych uczniow, ktére nie zostaly zweryfikowane w referowanym
badaniu. Zapewne w grupie oséb wierzacych znajduja si¢ zardwno osoby o religijnosci ze-
wnetrznej, jak 1 wewnetrznej, dojrzatej i niedojrzatej. Wsrod ankietowanych mogli wystepowac
réwniez uczniowie poszukujacy, ktorym w momencie przeprowadzania badania byto ,,blizej”
do jednej ze wskazanych trzech grup, ale w praktyce doswiadczajg watpliwosci, przez co ich
droga duchowa jest petna pytan i niekonsekwencji. Mozna przypuszczaé, ze nie tylko rdzne
typy religijnosci uczniow, ale takze prawdopodobnie rozbiezne poglady w grupie ateistow mo-
gly mie¢ wptyw na ich opinie wyrazane w badaniu. Najwyrazniej wiara i religijno$¢ to zagad-
nienia ztozone, dlatego wymagaja dalszych pogtebionych badan.

Religijnos¢ cztowieka to wartos¢ przektadajaca si¢ na jego liczne wybory zyciowe. Po-
maga przetrwac kryzysy tozsamosciowe i momenty zwatpienia. Aktywnosci religijne wskazuje

38 K. Makaruk, P. Michalski, J. Wtodarczyk, Kontakt dzieci i mlodziezy z pornografig..., dz. cyt., s. 37.

3% W. Zdaniewicz, Model katolickiej religijnosci, [w:] L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz (red.), Postawy
spoteczno-religijne Polakow 1991-2012, Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego, Warszawa 2013, s. 119.

40 J. Dziedzic, Religijno$¢ a postawy moralne polskiej mlodziezy. Refleksja psychologiczno-pastoralna, ,,Po-
lonia Sacra” 2016, nr 4(45), Krakow 2016, ss. 67-86.

41 Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka za szczegolnym uwzglednieniem jego
ontogenezy, [w:] Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1982, s. 50.
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si¢ tez (obok aktywnosci spotecznych) wsrdd czynnikéw chronigeych przed zachowaniami ry-
zykownymi, prowadzacymi m.in. do uzaleznien*. Wiara i praktykowanie jej stanowi drogo-
wskaz zyciowy 1 alternatywe dla powszechnego wspodiczesnie relatywizmu moralnego, zwig-
zanego m.in. z podmiotowo traktowang seksualno$cia, ktora tak czesto bywa promowana w
mediach, wsrod przedstawicieli show biznesu, celebrytow wystepujacych w programach lan-
sujacych patologiczne zachowania, influencerdw propagujacych niewlasciwe postawy. Dlatego
warto dba¢ o krzewienie wartosci, ktore przeciwstawiajg si¢ tym niebezpiecznym i zgubnym
trendom. Dotyczy to szczegdlnie podatnego na wplywy mtodego pokolenia, niezaleznie od ich
wyznania lub jego braku.

Wszystkie dzieci i mtodziez, w tym takze ci, ktorzy wychowuja si¢ w rodzinach atei-
stycznych, powinni by¢ wspierani przez §wiadomych rodzicow i kompetentnych nauczycieli,
aby dokonywa¢ stusznych wyborow. W zakresie wtasnej seksualnos$ci dotyczy to ksztalttowania
postaw szacunku dla siebie (w tym wlasnego ciata) oraz dla drugiego cztowieka, podmiotowego
podejscia oraz traktowania sfery erotycznej jako czego$ wyjatkowego, z uczciwoscig i odpo-
wiedzialnos$cia. Kluczowg role moga tu pelni¢ rowniez media, ktoérych wpltyw jest praktycznie
nieograniczony i zamiast upowszechnia¢ negatywne wzorce, powinny promowac pozytywne
wartosci, edukowac i u§wiadamia¢ o zagrozeniach, jakie wigzg si¢ ze zbyt liberalnym 1 lekko-
myS$lnym postgpowaniem. Rowniez, nawet jesli czg§¢ mtodego pokolenia nie ma zbyt wiele
wspodlnego z wiarg, z pewnoscig pozytywne byloby ogdlne polepszenie wizerunku Kosciota,
otwartego na potencjalnych wiernych. Nieoceniong warto§¢ moze mie¢ wptyw religijnych ro-
wiesnikow, ktorych postepowanie jest spojne z wyznawanymi wartosciami.

Natomiast wéréd mlodziezy wierzacej, ale czesto watpigcej lub poszukujacej, nalezy
wspiera¢ etos chrzescijanski, troszczac si¢ o ich zrodta wiary. Z badan, w ktorych uczestniczyli
studenci w 2017 roku wynika, Ze najwazniejsze zrodta w tym zakresie, to przede wszystkim:
osobiste przemyslenia i przekonania (71,9 kobiet 1 65,8 mezczyzn), uczeszczanie do kosciota,
wptyw kazan, wplyw duchownych (odpowiednio 54,5 i 42,8), tradycja i wychowanie religijne
w rodzinie (74,5 1 62,6), przezycia i doswiadczenia zyciowe (48,7 1 36,7), tradycja sgsiedzka 1
srodowiskowa (18,1 18,8), wptyw lektur (14,0 14,1) i inne (2,8 i 3,2). Natomiast na wskazy-
wane przez mtodziez akademicka zrodta niewiary sktadajg si¢: osobiste przemyslenia 1 przeko-
nania (24,5 kobiet i 34,2 me¢zczyzn), zniechecenie do Kosciota i duchowienstwa (odpowiednio
24,5 127,5), srodowisko rodzinne, np. niewierzacy rodzice (6,6 1 9,6), przezycia i doswiadcze-
nia zyciowe (17,9 1 24,6), wplyw srodowiska szkolnego lub uczelnianego (10,2 i 12,8), wplyw
lektur (6,81 9,6), inne (1,7 i 2,9)%.

Wydaje si¢, ze nie szybkim, ale skutecznym antidotum na wymienione negatywne
aspekty a réwnoczesnie sposobem na umacnianie tych pozytywnych sg propozycje ks. M.
Szczodrego, ktory dowodzi, iz ,,ze strony Ko$ciola niezbedne jest odbudowanie zaufania w
obszarach, gdzie jego pasterze 1 wierni zawiedli (skandale seksualne). Potrzeba takze nowych
srodkow dotarcia do mlodziezy, uformowanych i dojrzatych duszpasterzy oraz wychowawcow
znajacych $wiat, w ktorym zyja mlodzi ludzie, umiejacych przekaza¢ im wymagajacag wizje
Kosciota dotyczacg seksualnosci, ale bedacych rownoczes$nie autentycznymi $wiadkami, ze re-
alizacja tej wizji w zyciu przynosi szczgscie 1 rados¢. W formacji formatorow (duszpasterzy i
wychowawcow mtodziezy) powinno si¢ wigc uwzgledni¢ nie tylko przekazanie autentycznej
nauki Kos$ciota oraz ukazanie adekwatnych narzedzi i sposobdw, aby ta wizja mogla zaintere-
sowa¢ mtode pokolenie, lecz rownie wazne wydaje si¢ przygotowanie osob pracujacych z mto-

4 J. Koczurowska, Psychoterapia dzieci i mlodziezy z problemem narkotykowym, [w:] P. Jablofiski, B. Bukow-
ska, J. Cz. Czabata (red.), Uzaleznienie od narkotykow, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, £.6dz
2012, s. 289.

4 'W. Sadlon, Religijnosé studentéw wedlug wlasnej oceny, dz. cyt.
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dzieza do dlugofalowej i cierpliwej pracy, ktora nie bedzie przynosi¢ natychmiastowych owo-
cOw i sukcesow”**. Nalezy dodag, iz ta zakrojona na dtugie lata praca powinna odpowiadaé na
potrzeby miodziezy, a przewodnicy duchowi muszg podota¢ wspotczesnym (i kolejnym, do-
piero pojawiajacym si¢) wyzwaniom, w czym moze by¢ pomocne realizowanie dalszych badan
nad religijno$cia, seksualnoscig, komunikacjg i aksjologicznym wymiarem zycia mtodych lu-
dzi.

Streszczenie:

Zawarte w artykule tresci koncentruja si¢ na kwestii religijnosci mtodziezy 1 ich postaw
wobec seksualnosci. Na poczatku przyblizono zapatrywania krytykdw religii oraz jej obroncoOw
w $wiecie nauki. Omowiono rdzne typy religijnosci i ich wplyw na postgpowanie jednostek. W
dalszej kolejnosci przedstawiono dane statystyczne odnoszace si¢ do wiary Polakéw i1 uczest-
niczenia przezen w praktykach religijnych. Wskazano tez na zmiany w omawianej materii na
przestrzeni lat oraz mozliwe powody réznic migdzy mlodym a starszym pokoleniem. Nast¢pnie
nawigzano do pojecia seksualnosci i1 pokrotce przytoczono wnioski z réznych badan, uwidacz-
niajacych oddziatywanie religii na decyzje podejmowane w tej, wydawatoby si¢, catkiem od-
legtej sferze. W drugiej czgsci zaprezentowano wyniki badan wtasnych, przeprowadzonych na
matopolskich maturzystach. Respondentéw — po ich deklaracjach dotyczacych wyznania — po-
dzielono na trzy grupy: praktykujacych katolikoéw, niepraktykujacych katolikow oraz ateistow.
Sprawdzono, jakie byly podobienstwa i roznice w ich odpowiedziach na temat seksualnosci,
przedstawiono analizg i interpretacj¢ danych. W trzeciej, ostatniej czesci, podsumowano naj-
wazniejsze tendencje 1 wysuni¢to wnioski.

Stowa kluczowe: religijnos¢, seksualnos¢, praktykowanie religii, mtodziez, ateisci.

Summary:

Young people's approach to selected aspects of sexual activity in the light of their reli-
gious affiliation

The content of the article focuses on the religiousness of young people and their attitudes
related to sexuality. At the beginning, the views of critics of religion and its defenders in the
world of science were discussed. Various types of religiosity and its impact on the behavior of
individuals were discussed. Next, statistical data relating to the faith of Poles and their partici-
pation in religious practices were presented. The changes in that matter over the years and pos-
sible reasons for the differences between youth and adults were also indicated. Then, the con-
cept of sexuality was referred to and conclusions from various studies were briefly quoted,
showing the influence of religion on decisions made in this seemingly quite a distant sphere.
The second part includes the results of the author's own research conducted on high school
graduates from Lesser Poland. Respondents - according to their declarations regarding religion
- were divided into three groups: practicing Catholics, non-practicing Catholics and atheists.
The similarities and differences in their answers on sexuality were checked, and analysis and
interpretation were presented. In the third and last part, the most important data were summa-
rized and conclusions were drawn.

Keywords: religiosity, sexuality, practicing religion, youth, atheists.
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