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Wprowadzenie

Badacze sa zgodni co do tego, ze religijnos¢ jest zjawiskiem ztozonym i1 wielowymiaro-
wym a jej pelna charakterystyka w odniesieniu do konkretnego cztowieka powinna uwzgled-
nia¢ nie tylko tradycyjne aspekty (przekonania i praktyki religijne), ale takze zachowania, uczu-
cia, do$wiadczenia odnoszace sie do akceptowania, przezywania i ekspresji religijnosci'. Wie-
lowymiarowy model religijno$ci zaproponowal S. Huber, ktory odwotat si¢ do pogladow G.
W. Allporta, C. Y. Glocka i R. Starka oraz G. Kelly’ego. G. W. Allport?, badajac motywacyjne
aspekty religijnosci, wyroznit dwa typy motywacji religijnej: orientacj¢ wewngtrzng, oparta na
motywach autonomicznych, specyficznie religijnych, oraz orientacj¢ zewnetrzng, opartg na
motywach nieautonomicznych, czesto pozareligijnych. C.Y. Glock i R. Stark® okreglili struk-
turalne wymiary religijno$ci: intelektualny, ideologiczny, praktyk religijnych, doswiadczenia
religijnego i konsekwencyjny. Natomiast G. Kelly* opracowat koncepcje konstruktéw osobi-
stych. Konstrukt osobisty mozna rozumie¢ jako wewngtrzng reprezentacj¢ §wiata oraz wzorzec
interpretacji znaczen, stluzacy do antycypowania wydarzen 1 strukturyzowania przezy¢ czto-
wiecka. Wykorzystujac poglady wymienionych autoréw, S. Huber’ dokonal rozréznienia po-
miegdzy centralno$cig religijnosci a jej trescig. Centralnos$¢ religijnosci stanowi miar¢ funkcji
motywacyjnej i wskazuje na pozycje¢ religijnosci w systemie konstruktéw osobistych czto-
wieka. Tre§¢ wprowadza perspektywe wielowymiarowosci religijnosci i pozwala na réznico-
wanie jej elementow strukturalnych takich, jak: zainteresowanie problematyka religijna, prze-
konania religijne, modlitwa, doswiadczenie religijne, kult. Wymiary te odzwierciedlaja specy-
ficzne aktywnosci systemu osobistych konstruktow religijnych. Im czgéciej system ten jest ak-
tywny w strukturze osobowosci cztowieka, tym bardziej centralne miejsce w niej zajmuje. Au-
tor wyrdznil trzy poziomy religijno$ci, w zaleznosci od poziomu jej centralnosci, tj. religijnos¢
autonomiczng, heteronomiczng i marginalng. Koncepcja S. Hubera jest bardzo cz¢sto wyko-
rzystywana w badaniach nad religijnoscia. Stosowali ja m.in. D. Krok, B. Zarzycka i A. Tych-
manowicz, B. Szabala, S. Glaz.

Badacze uznajg religijno$¢ za jeden z wazniejszych elementdw sprzyjajacych funkcjono-
waniu cztowieka w zyciu osobistym 1 spotecznym. Religijno$¢ dojrzata peini funkcje integru-
jaca 1 ksztaltuje tozsamo$¢ danej osoby. Jest istotna dla godnego i odpowiedzialnego
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przezywania wlasnego zycia, niezaleznie od tego, jak ono przebiega’. Tresci religijne, bedac
gleboko osadzonymi w catej strukturze osobowosci cztowieka, siegaja do jego wyobrazni, emo-
cji, myslenia, warto$ci, oraz uruchamiajg sfer¢ motywacji. Poza tym ukierunkowuja ku przy-
sztosci i wyznaczonym celom, jako czynnik nadajacy sens decyzjom i dziataniom®. Wtaéciwy
poziom zycia religijnego, zaangazowanie religijne oraz aktywnos$¢ w sferze religijnej chronig
przed dewiacja i zaburzeniami spotecznego wymiaru osobowosci’.

W literaturze przedmiotu duzo uwagi poswigca si¢ powigzaniom zachodzacym pomig¢dzy
religijnocig a warto$ciami. Potwierdzajg je prace licznych autoréw!®, mniej uwagi natomiast
zwraca sie na analogiczne analizy w kontekscie kryzysu w wartosciowaniu!!. Zdaniem P. Ole-
sia'?, kryzys wartoci, jako przejéciowy stan trudnosci lub zaburzen w procesie warto$ciowania,
cechuje si¢ napigciem, niepokojem i dezintegracjg psychiczng. Symptomami kryzysu w warto-
$ciowaniu s3: problemy zwigzane z uporzadkowaniem indywidualnego systemu warto$ci w
hierarchig; znaczace przewartosciowania; brak integracji proceséw poznawczych, afektywnych
1 motywacyjnych w wartosciowaniu; trudno$¢ w ocenie i dokonywaniu wyboréw na podstawie
warto$ci oraz poczucie niemoznos$ci realizowania wartosci. Trudno$ci w warto§ciowaniu naj-
czesciej polegaja na tym, ze indywidualna hierarchia warto$ci nie jest wystarczajaco uksztalto-
wana, a wobec tego jest nieefektywnym zbiorem kryteriow oceny i wyboru. Moze takze do-
chodzi¢ do swoistego zagubienia si¢ w Swiecie wartosci. Osoba taka przezywa powazne trud-
nosci w ustaleniu tego, co jest istotne 1 godne realizacji lub ma poczucie, ze subiektywnie wazne
warto$ci nie s3 przez nig realizowane'>. Przyczynami kryzyséw w warto§ciowaniu sg rozno-
rodne problemy osobiste, niezaspokojone potrzeby, rozczarowania oraz konfrontacja z odmien-
nymi systemami wartosci'*. Istotna rola kryzyséw wartosci wynika prawdopodobnie stad, ze
dotycza one przekonan zajmujacych centralng pozycje w osobowosci, odgrywajacych klu-
czowg role w celowych zachowaniach cztowieka. Przekonania te stanowia punkt odniesienia
dla samooceny i oszacowania kierunkdéw dazen, lezg u podstaw ustosunkowania si¢ cztowieka
wobec $wiata, innych ludzi oraz osobistej przesztosci i przysztosci. W tym kontekScie we-
wnetrzny brak harmonii w zakresie znaczacej struktury osobowo$ciowej, przejawiajacy sie¢
trudno$ciami w warto$ciowaniu, moze wspotwystepowac z zaburzeniami w funkcjonowaniu
cztowieka. Kryzysy w wartoSciowaniu mogg mie¢ niebezpieczne nastgpstwa, prowadzac do
nieumiejetnosci odnalezienia sie w spoleczenstwie i tendencji samobojczych!®.

Dostrzezenie znaczacych implikacji religijnosci i kryzysu w warto$ciowaniu, a zwlaszcza
zachodzacych miedzy zmiennymi powigzan'® stato sie bezposrednig przestanka do podjecia
badan wsrod osob niewidomych, tym bardziej, ze w literaturze przedmiotu zarowno problem
kryzyséw w warto§ciowaniu osob niewidomych, jak i jego powigzania z religijno$cig nie do-
czekaty si¢ empirycznych weryfikacji.
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2. Badania wlasne (cel pracy, problemy badawcze 1 hipoteza)

Celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomigdzy religijnoscig a
kryzysem w warto$ciowaniu osob niewidomych. Tak sformutowany cel zostat skonkretyzo-
wany za pomocg nastepujacych problemow badawczych:

1. Jaka religijnoscig cechujg si¢ badani niewidomi?

2. Jaki kryzys w warto§ciowaniu jest udziatem badanych niewidomych?

3. Czy istnieje, a jesli tak, to jaki charakter ma zalezno$¢ pomiegdzy religijnoscia a kryzy-
sem w wartosciowaniu badanych niewidomych?

W pracy nie sformutowano hipotez do pierwszego 1 drugiego problemu badawczego, po-
niewaz istniejacy material empiryczny do tego nie upowaznia. Kierujac si¢ zawartymi w meto-
dologii zaleceniami sformutowano zatozenie hipotetyczne do pytania o charakterze zalezno-
sciowym. Przyjeto, Ze istnieje istotna negatywna zalezno$¢ pomiedzy religijnoscig a kryzysem
w wartosciowaniu badanych niewidomych. Hipotezg¢ t¢ postawiono na podstawie dotychczaso-
wych badan, z ktorych wynika, ze wzrost religijnosci wigze si¢ ze zmniejszeniem si¢ nasilania
kryzysu w wartosciowaniu. Religijnos¢ jest czynnikiem chronigcym cztowieka przed kryzysem
w warto$ciowaniu, cho¢ nie zapewnia catkowitego uwolnienia si¢ od niego'’. Ponadto z badan
wynika, ze z przezywaniem trudno$ci w wartosciowaniu znaczacy zwigzek wykazuje brak pew-
nosci co do istnienia Boga i Jego ingerowania w ludzki $wiat, brak wiary w podstawowe do-
gmaty Kosciota i nieuwzglednianie prawa Bozego przy dokonywaniu wyboru sposobu zycia,
traktowanie Boga jako Tego, ktory nie nadaje sensu ludzkiemu Zyciu, nie pomaga egzystowac
i nie zapewnia bezpieczenstwa'®,

2. Procedura badan

Badaniami obj¢to osoby niewidome mieszkajace na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego i lubelskiego. Zastosowano dobor celowy, a jego podstawg staty si¢ nastepujace kryteria:
a) wiek 18 lat i powyzej; b) ostro$¢ wzroku od braku poczucia $wiatta do 0,05; ¢) utrata wzroku
do 5 roku zycia; d) wyznawanie religii chrzescijanskiej (wiaczenie do badan wyznawcoéw in-
nych religii mogtoby dostarczy¢ sprzecznych wynikow). Uzyskany material empiryczny pod-
dano analizie za pomocg programu statystycznego STATISTICA 10.

3. Charakterystyka badanych

Badaniami obj¢to 82 osoby niewidome, w$rod ktorych znalazio sie 35 kobiet (42,7%) 1
47 mezczyzn (57,3%). Wiek badanych miescil si¢ pomigdzy 18 a 72 rokiem Zycia, a $rednia
wieku wynosita 29,7 lat. Wszyscy zadeklarowali przynalezno$¢ do kosciota rzymskokatolic-
kiego. Dominujaca grupe stanowili kawalerowie/panny (62=75,6%). Znacznie mniej respon-
dentow zyto w zwigzku matzenskim (16=19,5%) a tylko nieliczni byli w stanie wdowienstwa
czy tez po rozwodzie (odpowiednio: 3=3,7%; 1=1,2%). Najwigcej badanych posiadato wy-
ksztatcenie $rednie (58=70,7%), przy nizszych wskazaniach dla wyksztatcenia wyzszego
(15=18,9%) 1 zawodowego (9=11%). Niemal polowa oséb pochodzita z duzych miast
(36=43,9%), mniej natomiast mieszkato na wsi (24=29,3%) lub w malym miescie (22=26,8%).
Najliczniej reprezentowani byli respondenci catkowicie niewidomi (brak poczucia §wiatfa) lub
posiadajacy poczucie §wiatta (w obu przypadkach 37=45,1%). Ostro$¢ wzroku w granicach od
0,05 do 0,02 miato jedynie 8 0sob (9,8%). Najczestsza przyczyng braku zdolnosci widzenia
byla retinopatia wczesniacza (32=39%), a w dalszej kolejnosci zanik nerwu wzrokowego
(20=24,4%) 1 zwyrodnienie siatkowki (12=14,6%). Pozostali badani podawali takie czynniki
etiologiczne, jak: jaskra wzrodzona, nowotwor — siatkowczak (retinoblastoma), wrodzony brak
lub niedorozw¢j gatek ocznych (w kazdym przypadku 4=4,9%), zesp6t Alstroma (2=2,4%),
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zespot Lebera, brak teczowki, zaéma wrodzona, choroba Stargardta (w kazdym przypadku
1=1,2%).

4. Metoda badan

W badaniach zastosowano Skale Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera w polskiej
adaptacji B. Zarzyckiej oraz Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto§ciowaniu (KKW)
P. Olesia. Skala Centralnosci Religijno$ci przeznaczona jest do pomiaru religijnosci mtodziezy
i dorostych pod katem poznawczym i spotecznym. Obejmuje pig¢ wymiaréw: zainteresowanie
problematyka religijng (Zpr), przekonania religijne (Pr), modlitwa (M), doswiadczenie religijne
(Do), kult (K), ktore po zsumowaniu dajag wynik ogoélny. Polska wersja Skali C-15 posiada
satysfakcjonujgce wtasciwosci psychometryczne. Wskazniki rzetelnosci dla wyniku ogélnego
1 poszczegolnych podskal utrzymuja si¢ w granicach 0,82-0,93 (alfa Cronbacha), a wskaznik
stabilnosci waha sie od 0,62 do 0,85 (p-Spearmana)'®.

Kwestionariusz do badania Kryzysu w Warto§ciowaniu jest metoda stuzaca do badania
trudnos$ci w procesie wartosciowania. Na podstawie wynikow hierarchicznej analizy skupien
wyodrebniono cztery podskale: trudnosci uporzadkowania systemu w hierarchi¢ (H), poczucie
zagubienia wartosci (Z), dezintegracja warto§ciowania (D), poczucie nierealizowania warto$ci
(R). Kwestionariusz pozwala takze na pomiar wyniku ogélnego, bedacego miarg nasilenia trud-
noéci w procesie wartosciowania?’. Rzetelno$¢ podskal miesci si¢ w granicach od 0,73 do
0,76°!. Dane socjodemograficzne i medyczne zebrano za pomocg metryczki.

5. Wyniki badan wlasnych

Zebrany materiat empiryczny upowaznia do stwierdzenia, ze religijnos¢ badanych niewi-
domych w najwigkszym zakresie ksztattowana jest przez ich przekonania dotyczace akceptacji
tresci religijnych 1 otwartosci na r6zne formy transcendencji. Stosunkowo duzo uwagi przywig-
zuja rowniez do praktyk religijnych o charakterze osobistym (modlitwa) oraz uczestnictwa w
rytuatach 1 wspolnotowych formach kultu. W nieco mniejszym zakresie podejmujg rozwazania
na tematy religijne i ujawniajg zainteresowania zagadnieniami wyznawanej wiary. Towarzyszy
temu stabsza, w porownaniu z poprzednimi wymiarami, intensywno$¢ w konteks$cie przezywa-
nia religijnos$ci jako aktywnej rzeczywistos$ci i elementu ludzkiego doswiadczenia (tab. 1).

Tabela 1. Religijno$¢ badanych niewidomych — statystyki opisowe

Religijnos¢ M SD Me Min Max Ql Q3
Zainteresowanic problematyka | g ¢7 | 597 | 900 | 300 | 1500 | 800 | 12,00
religijng (Zpr)

Przekonania religijne (Pr) 12,76 2,81 14,00 3,00 15,00 11,00 15,00
Modlitwa (M) 11,30 3,27 12,00 3,00 15,00 9,00 14,00
Doswiadczenie religijne (Dr) 9,08 3,38 9,00 3,00 15,00 6,00 12,00
Kult (K) 11,24 3,12 12,00 3,00 15,00 9,00 14,00
Wynik ogblny (Wo) 54,06 13,59 | 56,50 18,00 | 75,00 | 46,00 | 64,00

* Badania wlasne

Tabela 2. Religijno$¢ badanych niewidomych — rozktad wynikéw przeliczonych

Religijnos¢

Wyniki niskie

Wyniki prze-
cietne

Wyniki wyso-
kie

N | % N | % N | %
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Zglnteresowanle problematyka reli- 12 14,63 49 59.76 1 25.61
gijng (Zpr)

Przekonania religijne (Pr) 3 3,66 19 23,17 60 73,17
Modlitwa (M) 8 9,76 27 32,93 47 57,32
Doswiadczenie religijne (Dr) 23 28,05 36 43,90 23 28,05
Kult (K) 7 8,54 27 32,93 48 58,54
Wynik ogdélny (Wo) 6 7,32 45 54,88 31 37,80

* Badania wlasne

Szczegbdtowy rozktad wynikéw przeliczonych, zgodnie z procedurg opracowang przez S.
Hubera, wskazuje, ze ponad polowa badanych niewidomych cechuje si¢ umiarkowang central-
noscia, czyli religijnoscig heteronomiczng. Oznacza to, ze religijnos$¢ tych osob nie jest jedy-
nym czynnikiem oddziatujacym na strukturyzacj¢ roznorodnych dziedzin zycia i zajmuje pod-
porzadkowang pozycje w systemie konstruktow osobistych. Interesujace, ze dla okoto 40% ba-
danych typowe sa wyniki wysokie, ktore wskazuja na religijno$¢ autonomiczng. Przezycia i
zachowania tych respondentéw w najwiekszym stopniu sg sterowane przez wewnetrzne repre-
zentacje tresci 1 znaczen religijnych, wskazujac tym samym na nadrz¢dna pozycje religijno$ci
w systemie konstruktow osobistych. Tylko nieliczni badani charakteryzujg si¢ niskg centralno-
$cig, $wiadczaca o religijnosci peryferyjnej. Rola religijnosci w zyciu tych oséb jest marginalna
— religijno$¢ nie oddziatuje na ich zachowania i1 przezycia, zajmujgc podrzedng pozycje w sys-
temie konstruktéw osobistych. Analiza wynikow przeliczonych uzyskanych w zakresie wymia-
row tresciowych Skali C-15 pozwala wnioskowa¢, ze 2/3 badanych posiada silne przekonania
dotyczace istnienia rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, mniej ujawnia przekonania o przecigtnym
natezeniu (23%) a znacznie mniej o niskim (okoto 4%).

Ponad potowa respondentow cechuje si¢ wysoka wazno$cia podejmowania praktyk reli-
gijnych o charakterze modlitewnym oraz silnym wspdlnotowym zakorzenieniem religijnosci 1
uczestnictwem w praktykach religijnych o charakterze sformalizowanym, podczas gdy okoto
1/3 ujawnia umiarkowane, a trzykrotnie mniej niskie, nasilenie analizowanych praktyk. Jesli
chodzi o intelektualne zajmowanie si¢ treSciami religijnymi i poszukiwanie wiadomosci o te-
matyce religijnej, to u ponad potowy badanych stwierdzono umiarkowane zainteresowania w
tym obszarze, prawie 26% osob posiada wysokie zainteresowania a blisko 15% niskie. Naj-
mniej wyrazne zroznicowanie w rozkladzie wynikow przeliczonych dotyczy doswiadczenia re-
ligijnego, czyli przezywania religijnosci jako aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego
doswiadczenia, gdzie okoto 44% respondentdéw odznacza si¢ umiarkowang intensywnoscig
przezy¢, natomiast wyniki pozostatych wskazuja na intensywno$¢ wysoka 1 niska (po 28%)
(tab. 2).

Z eksploracji wynika, ze najwigkszy udziat w ksztaltowaniu kryzysu w warto§ciowaniu
badanych niewidomych ma niemozno$¢ okreslenia warto$ci naczelnej w systemie lub wysta-
pienie konfliktu migdzy gtéwnymi warto§ciami. Ponadto respondenci stosunkowo wyraznie
spostrzegajg zbyt matag moc regulacyjng przyjetych wartosci, co wywotuje poczucie niespehie-
nia zadan zyciowych, niepok6j. W nieco mniejszym zakresie dos§wiadczaja rozbiezno$ci mig-
dzy warto$ciami uznawanymi i odczuwanymi, prowadzaca do przezywania braku satysfakcji z
posiadanego systemu oraz dokonywanych ocen i wyboréw, natomiast w najmniejszym odczu-
wajg zagubienie warto$ci, odchodzenie od nich i utratg ich znaczenia (tab. 3).

Tabela 3. Kryzys w warto$ciowaniu badanych niewidomych — statystyki opisowe

Kryzys w warto$ciowaniu M SD Me Min Max Ql Q3

Trudno$¢ uporzadkowania
systemu wartosci w hierar- 3,44 7,81 7,00 0,00 12,00 1,00 5,00
chie¢ (H)




S,PC ‘;C(ZZ‘;C“” zagubienia warto- 1,49 3,11 7.80 0,00 9,00 0,00 2,00
Dezintegracja wartosci (D) 1,98 2,19 0,00 0,00 10,00 0,00 3,00
Poczucie nierealizowania 2,29 2,51 1,00 0,00 8,00 0,00 4,00
wartosci (R)

Wynik ogdlny (Wo) 9,16 2.22 2,00 0,00 | 33,00 | 3,00 | 15,00

* Badania wlasne

Tabela 4. Kryzys w warto$ciowaniu badanych niewidomych — rozktad wynikéw przeli-
czonych

o Wyniki niskie | " YMikiprze- | Wyniki wyso-
Kryzys w wartosciowaniu cigtne kie
N % N % N %

Trudnos¢ uporzadkowania systemu 27 3293 | 38 |4634 | 17 | 20,73
warto$ci w hierarchi¢ (H)
Poczucie zagubienia wartosci (Z) - - 53 64,63 29 35,37
Dezintegracja warto$ci (D) 35 42,68 37 45,12 10 12,19
Poczucie nierealizowania warto$ci (R) 36 43,90 32 39,02 14 17,07
Wynik ogélny (Wo) 39 47,56 33 40,24 10 12,19

* Badania wlasne

Biorac pod uwage wyniki przeliczone (steny) zauwaza si¢, ze prawie potowa badanych
niewidomych cechuje si¢ niskim nasileniem trudnosci i konfliktéw zwigzanych z warto$ciowa-
niem, 40% ujawnia umiarkowane ich nasilenie a prawie czterokrotnie mniej wysokie. Jesli cho-
dzi o poszczego6lne skale, to prawie 65% respondentdow odznacza si¢ umiarkowanym poczu-
ciem zagubienia warto$ci, natomiast u pozostatych jest ono wysokie. Trudno$ci uporzadkowa-
nia indywidualnego systemu warto$ci w hierarchi¢ sg najczgsciej odczuwane w stopniu umiar-
kowanym (46%), co trzecia osoba do$§wiadcza ich w stopniu niskim a co pigta w wysokim.
Niemal tyle samo badanych charakteryzuje niska i umiarkowana rozbiezno$¢ miedzy warto-
$ciami odczuwanymi i uznawanymi oraz motywacja do ich realizacji (odpowiednio: 42,68%;
45,12%), przy znacznie mniejszym udziale os6b z wynikami wysokimi. Roéwniez w przypadku
poczucia niezrealizowania warto$ci zaznacza si¢ przewaga niskiego i umiarkowanego nasilenia
trudnos$ci (odpowiednio: 43,90%; 39,02%) w stosunku do nasilenia niskiego (tab. 4).

Tabela 5. Religijnos¢ badanych niewidomych a kryzys w warto§ciowaniu — wspdtczynnik
korelacji r-Pearsona

Zmienne

H Z D R Wo
Zpr -0,38*** -0,19 -0,34** -0,08 -0,33%*
Pr -0,32%* -0,23%* -0,31%* -0,06 -0,29%*
M -0,29%* -0,15 -0,34** -0,05 -0,27*
Dr -0,41%** -0,24%* -0,35%** -0,20~ -0,39%**
K -0,30** -0,08 -0,31%* -0,05 -0,25%
Wo -0,39%** -0,20~ -0,38*** -0,10 -0,35%**

~tendencja do istotnosci statystycznej; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Nadrzednym celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomigdzy reli-
gijnoscig a kryzysem w warto$ciowaniu osob niewidomych. Aby go zrealizowaé zastosowano
wieloraka, postgpujaca analize regresji, ktora poprzedzono ustaleniem zwigzkow zaleznos$cio-
wych za pomoca wspotczynnika korelacji r Pearsona. Ustalono, ze zachodzg istotne statystycz-
nie powigzania pomig¢dzy religijnoscia badanych niewidomych a ich kryzysem w



wartosciowaniu. Najsilniejsze zwigzki zalezno$ciowe okreslono pomigdzy wynikiem ogdlnym
centralnos$ci religijnosci i doswiadczeniem religijnym a wynikiem ogélnym kryzysu w warto-
$ciowaniu oraz trudnosciami uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchi¢ i1 dezintegracja
wartosci (tab. 5). Rowniez analiza regresji wykazata, ze kryzys w warto§ciowaniu ma znaczenie
dla religijnosci badanych niewidomych. Réwnania regresyjne utworzono dla wyniku ogélnego
centralnos$ci religijnosci i wszystkich wymiarow tresciowych Skali C-15. Poszczegélne modele
zawierajg nieco odmienng kombinacj¢ wymiar6w zmiennej niezaleznej (tab. 6).

Model regresyjny wskaznika zmiennej zaleznej zainteresowanie problematyka religijna
u osob niewidomych zostat utworzony przez trzy wymiary zmiennej niezaleznej, ktére wyja-
$niaja 17,9% wariancji poznawczej 1 intelektualnej konfrontacji z tre$ciami religijnymi. Tylko
jedno powigzanie jest istotne statystycznie. Najwigkszy wktad w stwierdzong wariancj¢ wnoszg
trudnos$ci uporzadkowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie, gdzie rzadsze inte-
lektualne zaymowanie si¢ tresciami religijnymi i1 poszukiwanie wiadomosci o tematyce religij-
nej uzaleznione jest od nasilenia tych trudnos$ci. Pozostate powigzania w utworzonym modelu
sg nieistotne statystycznie i moga dostarczy¢ jedynie dodatkowej interpretacji odnoszacej si¢
do zmiennos$ci analizowanego wskaznika centralnosci religijno$ci. Prawdopodobne jest, ze
wyzszy jego poziom jest ksztaltowany przez wyzsze poczucie nierealizowania wartosci. Od-
wrotng zalezno$¢ stwierdzono w przypadku do$wiadczania rozbieznosci migdzy warto$ciami
uznawanymi 1 odczuwanymi oraz w zakresie motywacji do ich realizacji, ktére majg udziat w
ksztattowaniu rzadszej poznawczej i intelektualnej konfrontacji z treSciami religijnymi.

Zblizone rezultaty otrzymano w obrgbie wskaznika zmiennej zaleznej przekonania reli-
gijne, gdzie uktad wymiaréw zmiennej niezaleznej, tworzacych model regresyjny, wyjasnia
13,5% jego zmienno$ci, przy czym udziat poszczegdlnych wymiardow kryzysu w warto§ciowa-
niu w utworzony model okazuje si¢ nieistotny statystycznie. Prowadzona interpretacja co do
ich roli w wyznaczaniu przekonan dotyczacych akceptacji tresci religijnych i otwartosci na
r6zne formy transcendencji ma wigc charakter orientacyjny. Badani niewidomi moga wykazy-
wac tendencj¢ do ujawniania niskiego nasilenia takich przekonan w sytuacji cz¢stszego do-
$wiadczania trudnos$ci zwigzanych z okresleniem warto$ci naczelnej w systemie lub wystapie-
nia konfliktu miedzy gtownymi warto$ciami oraz dezintegracji wartosci. Podobng role petnig
rzadkie do§wiadczenia zwigzane ze spostrzeganiem zbyt matej mocy regulacyjnej przyjetych
wartosci.

Wskaznik zmiennej zaleznej modlitwa przejawiany przez badanych niewidomych pod-
lega oddziatywaniu jednego wymiaru zmiennej niezaleznej, tj. wymiaru dezintegracja wartosci,
ktéry powiazany jest z nim na poziomie istotnym statystycznie. Utworzony model regresyjny
wyjasnia 11,8% zmiennosci podejmowania praktyk religijnych o charakterze modlitewnym.
Mozna stwierdzi¢, ze niskie nasilenie omawianego wymiaru tre§ciowego Skali C-15 uzalez-
nione jest od czestszego przezywania rozbieznosci migdzy warto§ciami uznawanymi i odczu-
wanymi oraz w zakresie motywacji do ich realizacji.

Tabela 6. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych niewidomych: wskaz-
niki zmiennej zaleznej — zainteresowania problematyka religijng, przekonania religijne, modli-
twa, do§wiadczenie religijne, kult
Wymiary zmiennej niezaleznej Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zainteresowania

problematyka religijng (Zpr)
R=0,4239 R2=0,179 cR2=0,148 F(3,78)=5,70 p<0,001

B t(78) p
Trudno$¢ uporzadkowania sys- %
temu wartosci w hierarchie (H) 0,37 -2,49 0,015
Poczucie nler’ea.lhzowama war- 0.17 1.45 0.152
tosci (R)
Dezintegracja wartosci (D) -0,16 -1,14 0,256




Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przekonania reli-

gijne (Pr)
R=0,371 R2=0,138 cR2=0,104 F(3,78)=4,15 p<0,009
B t(78) p

Trudnos¢ uporzadkowania sys-
temu wartosci w hierarchie (H) 0,27 -1.78 0,079

Dezintegracja wartosci (D) -0,19 -1,38 0,170
Poczucie nler’ez‘lhzowama war- 0.16 129 0.199

tosci (R)

Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zal

eznej modlitwa (M)

R=0,343 R2=0,118 cR2=0,107 F(1,80)=10,70 p<0,002

B

t(80)

p

Dezintegracja warto$ci (D)

-0,34

-3,27

0,002*

Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej do§wiadczenie re-

ligijne (Dr)
R=0,411 R2=0,169 cR2=0,159 F(1,80)=16,30 p<0,001
p t(80) p
Trudno$¢ uporzadkowania sys- -0,41 %
temu wartoéci w hierarchie (H) 4,04 0,001

Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej

zaleznej kult (K)

R= 0,386 R2=0,149 cR2=0,104 F(4,77)=3,36 p<0,0137

p t(77) p
Dezintegracja warto$ci (D) -0,24 -1,68 0,096
Trudnos¢ uporzadkowania sys- _
temu wartosci w hierarchie (H) 0,31 -1,89 0,061
Poczucie zagubienia wartos$ci 0.16 1.20 0.232
(Z) b b b
Poczucie nler’ez.lhzowama war- 0.13 1,08 0,282
tosci (R)

Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie zmiennej zaleznej Wynik ogdlny (Wo)
R=0,411 R2=0,169 cR2=0,148 F(2,79)=8,05 p<0,001

p t(79) p
Dezintegracja wartosci (D) -0,26 -2,13 0,036*
Trudno$¢ uporzadkowania sys- 020 1,65 0.103

temu warto$ci w hierarchie (H)

~zblizone do istotnos$ci statystycznej; *istotne statystycznie

W ustalaniu zmiennosci wskaznika zmiennej zaleznej do§wiadczenie religijne, podobnie
jak w przypadku poprzedniego wskaznika centralnos$ci religijnos$ci, zaznaczyt si¢ istotny staty-
stycznie zwigzek zalezno$ciowy uwzgledniajacy tylko jeden wymiar zmiennej niezalezne;j. Jest
nim trudno$¢ uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchie. Wymiar ten, tworzgc model re-
gresyjny z przekonaniem o istnieniu transcendentnego §wiata znaczen i o obecnosci tej trans-
cendencji w osobistym doswiadczeniu badanych, wyjasnia 16,9% jego zmiennosci. Rzadkie
przezywanie religijnosci jako aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego doswiadczenia
charakteryzuje tych respondentow, ktérzy w wickszym zakresie ujawniajg trudnosci uporzad-
kowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchig.

Réwnanie regresyjne ustalone w obrgbie wskaznika zmiennej zaleznej kult zawiera
wszystkie wymiary kryzysu w warto$ciowaniu, przy czym tylko jeden z nich jest powigzany,
ale na poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej, z analizowanym wymiarem treSciowym
Skali C-15. Wymiary te wyjasniaja 14,9% zmienno$ci uczestnictwa w rytualach i wspdlnoto-
wych formach kultu. Najwigkszy wkiad w stwierdzong wariancj¢ wnoszg trudnosci zwigzane z
okresleniem wartosci naczelnej w systemie lub wystapienie konfliktu migdzy glownymi



wartosciami, ktorych wyzsze nasilenie ksztattuje rzadsze uczestnictwo w praktykach religij-
nych o charakterze sformalizowanym. Prawdopodobnie podobna rol¢ peini wyzsze nasilenie
dezintegracji warto$ci. Nalezy takze wskaza¢ na przypuszczalny wktad czgstszego spostrzega-
nia zbyt matej mocy regulacyjnej przyjetych wartosci oraz odczuwania zagubienia wartosci,
odchodzenia od nich i utraty ich znaczenia, w wyjasnianiu mniej intensywnego uczestnictwa w
rytuatach i wspdlnotowych formach kultu.

Model regresyjny zmiennej zaleznej Wynik ogolny zostal utworzony przez nastgpujace
wymiary kryzysu w wartosciowaniu: dezintegracja warto$ci, trudno$¢ uporzadkowania sys-
temu warto$ci w hierarchie. Wymiary zmiennej niezaleznej wchodzace w sktad modelu wyja-
$niaja 16,9% wariancji zaangazowania religijnego i traktowania sfery transcendentnej jako wio-
dacej 1 centralnej w zyciu, przy czym tylko pierwszy z nich wykazuje zalezno$¢ na poziomie
istotnym statystycznie. Mozna stwierdzi¢, ze nizsze nasilenie zachowan religijnych ujmowa-
nych w ramach koncepcji centralno$ci religijnosci uzaleznione jest od czestszego doswiadcza-
nia rozbiezno$ci migdzy warto§ciami uznawanymi i odczuwanymi oraz w zakresie motywacji
do ich realizacji. Udziat drugiego wymiaru wchodzacego w sktad tego modelu trzeba uznad
jedynie za potencjalny, gdyz nie stwierdzono powigzania na poziomie istotnym statystycznie.
Swiadomosé tego faktu pozwala wiec ostroznie wnioskowaé o mozliwym wktadzie nasilonych
trudno$ci uporzadkowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchi¢ w ksztattowanie
stabszego zaangazowania religijnego i traktowania sfery transcendentnej jako wiodacej 1 cen-
tralnej w zyciu.

Dyskusja

Celem badan byto przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy religijnoscig a kryzysem
w wartosciowaniu oso6b niewidomych. Analiza materiatu empirycznego pozwolila ustosunko-
wac si¢ do sformutowanych probleméw.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze religijnos¢ badanych niewidomych w najwigkszym zakre-
sie ksztattowana jest przez ich przekonania religijne. Stosunkowo duzo uwagi przywiazujg row-
niez do praktyk religijnych o charakterze osobistym (modlitwa) oraz uczestnictwa w rytuatach
1 wspolnotowych formach kultu. W nieco mniejszym zakresie ujawniajg zainteresowania pro-
blematyka religijng a w najmniejszym przezywaja religijno$¢ jako aktywng rzeczywistos¢ i
element ludzkiego do§wiadczenia. Znaczacg role religijno$ci w zyciu respondentow niewido-
mych potwierdza takze rozktad wynikéw przeliczonych. Wprawdzie u ponad potowy badanych
religijno$¢ zajmuje podporzadkowang pozycje w systemie konstruktoéw osobistych, ale okoto
40% cechuje si¢ nadrzedng pozycje religijnosci w systemie konstruktow osobistych. Az 2/3
respondentéw posiada silne przekonania dotyczace istnienia rzeczywistosci nadprzyrodzonej,
a ponad polowa cechuje si¢ wysoka waznoscig podejmowania praktyk religijnych o charakterze
modlitewnym oraz silnym wspolnotowym zakorzenieniem religijnosci i uczestnictwem w prak-
tykach religijnych o charakterze sformalizowanym. U ponad potowy badanych stwierdzono
umiarkowane zainteresowania problematyka religijng a nieco mniej odznacza si¢ umiarkowang
intensywnoscia przezywania religijnosci jako aktywnej rzeczywisto$ci i elementu ludzkiego
doswiadczenia. Uzyskane wyniki znajdujg potwierdzenie we wcze$niejszych pracach, w kto-
rych ustalono, ze religijno$¢ ma istotne znaczenie dla respondentdw z niepelnosprawnos$cia ru-
chowa. K.M. Chlan, K. Zebrecki, L.C. Vogel?? ustalili, Ze jest ona bardzo wazna i wazna dla
okoto 50% respondentdéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego, natomiast z badan W. Janochy??
wynika, ze 32% badanych z niepelnosprawnoscia ruchowa praktykuje we wszystkie niedziele
i dni powszednie, a 31% czyni to wylacznie w niedziele. J.D. Campbell, D.P. Yoon i B.

22 K. M. Chlan, K. Zebracki, L. C. Vogel, Spirituality and life satisfaction in adults with pediatric-onset spinal
cord injury, “Spinal Cord” 2011, vol. 49, p. 373.
23'W. Janocha, Poczucie sensu zycia 0sob z niepetnosprawnoscig, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2008, s. 15.



Johnstone?* zauwazyli, ze prawie 2/3 respondentéw (m.in. osoby po udarach mézgu, z nowo-
tworami, uszkodzeniem rdzenia kr¢gowego) wskazato na istotne umocnienie swojej wiary w
roznych sytuacjach zyciowych.

Przeprowadzona eksploracja ujawnita, ze najwigkszy udzial w ksztattowaniu kryzysu w
wartosciowaniu badanych niewidomych majg trudnosci uporzadkowania indywidualnego sys-
temu warto$ci w hierarchi¢. Respondenci stosunkowo wyraznie doswiadczajg nierealizowania
warto$ci, a w mniejszym zakresie majg poczucie dezintegracji wartosci czy tez zagubienia war-
tosci. Na podstawie rozktadu wynikow przeliczonych zauwaza si¢, ze prawie potowa badanych
cechuje si¢ niskim nasileniem trudnosci 1 konfliktéw zwigzanych z wartoSciowaniem, ale az
40% ujawnia nasilenie umiarkowane. Okoto 65% respondentéw odznacza si¢ umiarkowanym
poczuciem zagubienia warto$ci, a 46% odczuwa w umiarkowanym stopniu trudnosci uporzad-
kowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchi¢. Niemal tyle samo badanych charak-
teryzuje niskie i umiarkowane nasilenie dezintegracji wartosci (odpowiednio: 42,68%; 45,12%)
oraz niskie i umiarkowane nat¢zenie poczucia niezrealizowania warto$ci (odpowiednio:
43,90%; 39,02%). Mozna zatem wnioskowac, ze u czgsci respondentow wystepuje kryzys w
warto§ciowaniu o umiarkowanym nasileniu, co wskazuje na potrzebe skorzystania z profesjo-
nalnego wsparcia. Dziatania podejmowane przez terapeutéw, psychologéw powinny by¢ ukie-
runkowane na zapewnienie osobom niewidomym pomocy, uwzgledniajacej zréznicowane ich
potrzeby. Za istotne jej elementy nalezy uzna¢ m.in. ksztaltowanie dgzenia do wybranych ce-
16w, pozytywne przepracowanie doswiadczen zyciowych, wzrost dobrostanu psychicznego.

Podsumowanie

Podsumowujac wyniki analizy regresji nalezy stwierdzi¢, ze hipoteza zaktadajaca istnie-
nie istotnej negatywnej zaleznosci pomigdzy religijnoscia a kryzysem w warto$ciowaniu bada-
nych niewidomych zyskata potwierdzenie. Ustalono, ze trudnos$ci uporzadkowania indywidu-
alnego systemu warto$ci w hierarchi¢ sprzyjajg rzadszej poznawczej i intelektualnej konfron-
tacji z treSciami religijnymi, stabszemu przezywaniu religijnosci jako aktywnej rzeczywistosci
1 elementu ludzkiego do§wiadczenia oraz mniej intensywnemu uczestnictwu w praktykach re-
ligijnych o charakterze sformalizowanym. Ujawniony uktad zalezno$ci migdzy zmiennymi
wpisuje si¢ w nurt badan J. Sliwaka, B. Zarzyckiej i R. Rak?, ktérzy zauwazyli, ze trudnosci
uporzadkowania systemu wartosci w hierarchi¢ powigzane sg ujemnie z jedng z relacji religij-
nych, a mianowicie wspothumanitarno$cia, oznaczajaca ukierunkowanie na Boga poprzez ukie-
runkowanie na cztowieka. Z badan wynika takze, ze dezintegracja warto$ci wspotwystepuje z
rzadszym podejmowaniem praktyk religijnych o charakterze osobistym (modlitwa) oraz stab-
szym zaangazowaniem religijnym 1 traktowaniem sfery transcendentnej jako wiodacej i cen-
tralnej w zyciu. Prawidtowosci te koresponduja z doniesieniami J. Sliwaka, B. Zarzyckiej i R.
Rak?$, wskazujacymi na istnienie negatywnych powiazafn pomiedzy brakiem lub niekonse-
kwentnym realizowaniem swych dazen i pragnien a takimi relacjami religijnymi, jak: zalezno$§¢
(cztowiek odczuwa potrzebe pomocy Bozej, koniecznej dla jego istnienia), autonomia (odpo-
wiedzialno$¢ cztowieka wyrasta poprzez jego uniezaleznienie si¢ od Boga), identyfikacja —
(identyfikacja z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem), wspothumanitar-
no$¢ (Bog jest dostrzegany i odnajdywany w ludziach), norma etyczna (Bog jest dostrzegany
jako norma absolutna), centralno$¢ religii (miejsce przekonan religijnych w codziennym zyciu
badanego)?’.

24 J. D. Campbell, J.P. Yoon, B. Johnstone, Determining relationships between physical health and spiritual
experience, religious practices and congregational support in a heterogeneous medical sample, “Journal of Reli-
gion and Health” 2010, vol, 49, p. 11.

25 J. Sliwak, B. Zarzycka, R. Rak, Kryzys w wartosciowaniu. .., s. 79.

26 Ibidem, s. 80-81.

27 Ibidem, s. 78.



Zrealizowany projekt badawczy wskazuje na konieczno$¢ analizowania funkcjonowania
0sob niewidomych w szerokim kontekscie, akcentujacym holistyczne podejscie do cztowieka,
w ktérym wazng rol¢ petni wymiar religijny. Wiara w istnienie Boga, ktory przychodzi z po-
mocg osobie dotknigtej niepelnosprawnoscia, czgsto pozbawionej perspektyw na przysziosé,
moze mie¢ kluczowe znaczenie dla odnalezienia sensu zycia i nadziei, co tym samym wskazuje
na jej terapeutyczng funkcje. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze religijno$¢ jest istot-
nym czynnikiem motywujacym do osiggania celow zaktadanych przez rehabilitacje, wigze si¢

z przekonaniami, nadzieja i umiejetnoscig wykraczania poza bezpoérednie do§wiadczenia®®.

Streszczenie:

Celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy religijnoscia a
kryzysem w warto$ciowaniu oséb niewidomych. Badaniami objeto 82 respondentéw w wieku
18-72 lata. Zastosowano Skale Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera oraz Kwestionariusz
do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) P. Olesia. Z eksploracji wynika, ze religijnos¢
badanych niewidomych w najwigkszym zakresie ksztattowana jest przez ich przekonania reli-
gijne a nastepnie praktyki religijne o charakterze osobistym oraz uczestnictwo w rytualach i
wspolnotowych formach kultu. U ponad potowy respondentow religijno$¢ zajmuje podporzad-
kowang pozycje w systemie konstruktoéw osobistych, podczas gdy u 40% jej rola jest nadrzedna.
W przypadku kryzysu w warto$ciowaniu zaznaczyta si¢ znaczgca rola trudnosci uporzadkowa-
nia indywidualnego systemu warto$ci w hierarchi¢ oraz nierealizowania i dezintegracji warto-
sci. Niemal potowa badanych cechuje si¢ niskim nasileniem trudnos$ci w warto$ciowaniu a 40%
ujawnia nasilenie umiarkowane. Hipoteza zaktadajgca istnienie istotnej negatywnej zaleznosci
pomiedzy religijnoscig a kryzysem w warto$ciowaniu zyskata potwierdzenie.

Stowa kluczowe: religijnos¢, kryzys w warto§ciowaniu, osoby niewidome

Summary:

Religiosity of the blind and crisis in valuing

The aim of the study is to analyze the nature of the relationship between religiosity and
the crisis in the evaluation of blind people. The research covered 82 respondents aged 18-72.
The Centrality of Religiosity Scale (C-15) by S. Huber and the Questionnaire for the Study of
the Crisis in Valuing (KKW) by P. Ole$ were used. The research shows that the religiosity of
the respondents is shaped to the greatest extent by their religious beliefs, followed by personal
religious practices and participation in rituals and community forms of worship. For more than
half of the respondents, religiosity occupies a subordinate position in the system of personal
constructs, while for 40% its role is superior. In the case of a crisis in valuing, a significant role
was played by the difficulty of organizing the individual system of values into a hierarchy and
the failure to implement and disintegrate values. Almost half of the respondents are character-
ized by low intensity of difficulties in valuing, and 40% reveal moderate intensity. The hypoth-
esis assuming the existence of a significant negative relationship between religiosity and the
crisis in valuing has been confirmed.

Key words: religiosity, crisis in valuing, blind people
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