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Wspolczesnie zauwaza si¢ wielkie zainteresowanie badaczy roznych dyscyplin nauko-
wych zagadnieniem stoicyzmu. Szczeg6lnie problematyka stoicyzmu pojawiala si¢ w czasie
pandemii COVID-19. Niektorzy stawiali wyrazng teze: ,,W czasach pandemii stoicyzm jest
tym, czego nam bardzo potrzeba”. Istota filozofii stoickiej tkwi w tym, iz cnota ma by¢ poj-
mowana zgodnie z zasadami rozumu 1 umiejetnosci godzenia si¢ z przeciwnosciami losu. Po-
stawa zyciowa cztowieka ma si¢ charakteryzowaé rownowaga duchowa i umiejetnoscia za-
chowania spokoju.

Duzo miejsca w tym nurcie filozofii zajmowala problematyka szcz¢$cia. Czynnikami
szczescia s3: a) kierowanie si¢ rozumem 1 cnotg; b) dyscyplina moralna; c¢) rGwnowaga du-
chowa 1 odcigcie si¢ emocji od zdarzen zewnetrznych. Oprocz tego stoicy za wazny element
filozofii uwazali problematyke metafizyczng. W nauczaniu stoikOw wazne miejsce zajmowat
kult natury. Uwazali oni, iz natura jest rozumna, harmonijna a przede wszystkim boska. Naj-
wazniejszym dobrem wewngtrznym jest cnota, ktora warunkuje szczgscie i jest dobrem naj-
wyzszym i jedynym.

Kolejnym filarem stoicyzmu byta logika. Logika pojmowana byta jako nauka o logosie
w obu wyrazowych znaczeniach: o rozumie i 0 mowie, czyli o znaku.

W drugiej czesci artykutu zostaty podjete zagadnienia zwigzane ze specyfika procesu
wychowania. Bedzie tam mowa o kierunkach wychowawczych oraz definicjach wychowania.
Bedzie tez oméwiony problem réznych rodzajéw wychowania.

W ostatniej czesci artykutu naukowej refleks;ji zostanie poddana problematyka pedago-
giczna 1 psychologiczna wspodlczesnego wychowania w kontekscie stoicyzmu. Na szczegdlng
uwage moze zastugiwa¢ odniesienie do wychowania Marka Aureliusza oraz innych stoikow.
Beda tutaj poruszane takie zagadnienia jak: zycie cztowieka, szczgscie, obowigzek, zmiana,
natura spoleczna osoby, wychowanie poznawcze, czlowiek doskonaly, myslenie, sens zycia
czy odporno$¢ psychiczna.

1. Istota filozofii stoicyzmu

Pojecie ,,stoicyzm” moze by¢ rozumiane w dwojaki sposob:

e kierunek filozoficzny zaktadajacy, ze cnota pojmowana jako zycie zgodnie z zasadami
rozumu 1 umiejetnos¢ godzenia si¢ z przeciwnosciami losu jest najwyzszym dobrem;

e postawa zyciowa charakteryzujaca si¢ rownowaga duchowsg i umiejetnoscig zachowa-
nia spokoju w kazdej sytuacji'.

Za podstawowy synonim terminu ,,stoicyzm’ uwaza si¢ pojecie ,,spokodj”. Tworcg filo-
zofii stoickiej byt Zenon z Kition (ok. 336-264) urodzony na Cyprze. Przeciwienstwem stoi-
cyzmu jest epikureizm, ktéry pojawil si¢ rownoczesnie ze stoicyzmem. Swoja szkote Zenon
zatozyt w Atenach okoto 300 roku w bramie Malowanej, po grecku: Stoa Poikile; stad nazwa:
stoa, stoicy. Nastgpcag Zenona byt Kleantes z Assos (+232), ktoéry rozwingt uczuciowe i reli-

! ortograf.pl/stownik/stoicyzm, data dostgpu, 2022-12-31, godz. 11.21.



gijne pierwiastki stoicyzmu. Kolejnym przywodca stoikow byt Chryzyp z Soloj (+ ok. 205).
Jego zashugg bylo to, iz calg nauke stoikow ujat w system i bronit przed sceptykami (okoto
700 pism). Stoicyzm rozwingt przede wszystkim etyke, nawigzujac bezposrednio do cyni-
kéw?. W tym kontekscie filozofia stoicka stanowila jeden z kierunkéw w starozytnej Grecji,
zaktadajacy, ze gtownymi czynnikami szcze$cia sg: a) kierowanie si¢ rozumem i cnotg; b)
dyscyplina moralna; ¢) rownowaga duchowa i odciecie emocji od zdarzen zewnetrznych?®.

Weczesniej Sokrates wskazywat na $cisty zwigzek szczescia i1 cnoty: ,,Nie ma szczescia
bez cnoty”. ,,Cnota jest dostatecznym warunkiem szczg$cia, dobrem najwyzszym i jedy-
nym”*.

W nauczaniu stoikéw wielkie znaczenie miat kult natury. Natura jest rozumna, harmo-
nijna 1 przede wszystkim boska. Czlowiek doskonaty powinien dostosowaé si¢ do tej po-
wszechnej harmonii. ,,Poza cnotg 1 jej przeciwienstwem — ztem, wszystko jest obojetne: bo-
gactwo, sita, uroda, zaszczyty, nawet zdrowie 1 zycie. Poza tym to wszystko powinno by¢
obojetne 1 w tym znaczeniu, zeby nie pobudzato ani pozadania, ani wstrgtu, w ogole zadnych
uczué™,

Stoicy cnote odnosili nie tylko do konkretnego cztowieka, ale i do catej spotecznosci.
Wszyscy ludzie s3 uczestnikami jednej natury, czastka tego samego bytu, ktory jest boski®.

Obok pogladow etycznych stoikow wazna jest problematyka metafizyczna. Stoicy glo-
sili tezg, iz caty $wiat sktada si¢ tylko z jednego pierwiastka to jest z materii (monizm).
Wszystkie ciala sktadaja si¢ z dwoch pierwiastkow: biernego i czynnego, jakby z materii i
formy. Forma to takze materia, tylko bardziej subtelna. Jest jakby ogniem, cieplym powie-
trzem — pneuma. Pneuma przenika calg bierng materi¢ i kazda rzecz. W efekcie stoicyzm
mozna by uzna¢ takze za idealizm. Pneuma moze oznacza¢ rOwniez rozumnos¢, sama zatem
tworzy opatrzno$¢ i los (fatum)’.

Trzecim filarem stoicyzmu byta logika. Stoicy jako pierwsi uzyli pojecia ,,logika” na
oznaczenie cato$ci rozumowania. W obszarze logiki formalnej stworzyli druga koncepcje
obok koncepcji Arystotelesa. ,,Punktem wyjscia bylo przekonanie, ze sad (zdanie) stanowi
nierozktadalng calo$¢, nie nalezy go wigc traktowac jako polaczenie terminow, jak to czynit
Arystoteles. Nie termin, ale sad nalezy uwaza¢ za jednostke logiczng. W ten sposéb zapoczat-
kowali zdaniowe traktowanie logiki”®.

Stoicyzm w swojej historii miat swoje trzy szkoty:

e Stoa stara — Zenona o bardzo surowej etyce. Do najbardziej znanych jego uczniow by-
li: Kleantes — po $mierci Zenona zostat kierownikiem szkoty stoickiej, gdyz najwierniej trzy-
mat si¢ doktryny swojego nauczyciela. Inny uczen to Persajos z Kition — od 276 roku przed
Chrystusem byt doradcg krola Gonatosa w Pelli i dowodca twierdzy wojskowej W Akroko-
ryncie. Dionizy z Heraklei to kolejny uczen — zanegowat on tez¢ Zenona, ze cierpienie i przy-
jemnos$¢ sa rzeczami obojetnymi. Aryston z Chios — oprécz wyktadow Zenona z Kition stu-
chat rowniez akademika Polemona z Aten, staral si¢ taczy¢ ze sobg poglady cynikow i stoi-
kéw. Sfajros z Bosforu zostal uczniem Zenona tuz przed jego $miercig, dlatego kontynuowat
nauke u Kleantesa’.

2 Cz. S. Bartnik, Historia filozofii, Standruk, Lublin 2000, s. 128.
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e Stoa $rednia — III, IT i I w. przed Chrystusem fagodzi wymagania etyczne i dopasowuje
je do praktycznego zycia codziennego i religijnego. Jednakze duzo wczesniej filozofi¢ stoicka
rozwingt 1 usystematyzowal uczen Kleantesa Chryzyp z Soloj, ktory zostat okoto 230-229
przed Chrystusem kierownikiem szkoty, dzigki niemu stoicyzm stat si¢ filozofig popularng i
bardzo wplywowa. Jego uczniami byli m.in. Zenon z Tarsu, Diogenes Babilonczyk 1 wielu
innych!®,

e Stoa mtodsza — I 1 II w. po Chrystusie — zainteresowania wytacznie etyczne i madro$ci
zyciowe. Do tego okresu mozna zaliczy¢ filozofoéw rzymskich, takich jak: Aenneas Seneka (+
65 po Chrystusie), Epiktet z Frygii (wyzwoleniec) (+ 130) i cesarz Marek Aureliusz (121-
180) — autor Rozmyslan. Stoicy Szkoty Mtodszej w pogladzie na $wiat sktaniali si¢ do duali-
zmu (duch i materia) i do spirytualizmu''.

Powstanie stoicyzmu bylo zwigzane ze zmianami politycznymi, ktore pojawity si¢ w
zwigzku z wielkimi podbojami Aleksandra Wielkiego.

2. Specyfika procesu wychowania

Wychowanie mozna rozumie¢ jako finalny wytwor i1 dzieto rozwojowego procesu wy-
chowawczego. Wychowanie jest procesem dlugotrwatym i ciggnacym si¢ przez cate zycie
(lifelong education). Podobnego okreslenia uzywajg psychologowie odnoszac si¢ do rozwoju
cztowieka. Mowia oni bowiem o psychologii biegu zycia, tzn. od momentu poczecia, az do
naturalnej $mierci. Wychowanie jest procesem, ktory tworzy tancuch kolejnych zmian o cha-
rakterze ilo§ciowym i jako$ciowym. W efekcie powstaje ciagly jednokierunkowy ruch. Kie-
runek rozwoju wychowawczego ma trzy fundamentalne mozliwosci:

e rozwoj wzwyz do ideatu nowego cztowieka. Sw. Tomasz z Akwinu nazywa to ,.eksta-
za w gore”, posuwajacg si¢ po stopniach cnoty az do heroizmu,

e rozw0j utrzymujacy si¢ na konkretnym osiagni¢tym poziomie swoich potencjalnosci;

erozw0j w dot, czyli proces ,,wykolejenia”, prowadzacy do alienacji rozwojowej, a
wiec do wynaturzenia cztowieka i do jego dysfunkcji'?.

Mozna moéwi¢ o czterech grupach definicji wychowania. S. Kunowski wymienia naste-
pujace:

e prakseologiczne, ktoére podkreslajg znaczenie oddzialywania wychowawcow wobec
wychowankéw (G. Kerschensteiner, J.F. Herbart);

e ewolucyjne, akcentujace proces jednostkowego rozwoju, osob¢ wychowanka i jego
aktywnos$¢ (pedagogika eksperymentalna, J. Dewey);

e sytuacyjne, eksponujace rolg bodzcow srodowiska wychowawczego, traktujace wy-
chowanie jako relacj¢ interpersonalng i wieloptaszczyznowy proces (O. Decroly, P. Petersen);

e adaptacyjne, ktore podkreslajg znaczenie skutkéw 1 wytworéw wychowania, z ktoérymi
utozsamiane jest wychowanie jako adaptacja do zycia w spotecznos$ci (E. Durkheim, F. Zna-
niecki)'.

Uwaza sig¢, iz normalnym zjawiskiem w wychowaniu jest rozw¢j o charakterze ewolu-
cyjnym dotyczacy powolnego rozwijania si¢ osoby ludzkiej w ten sposob, ze kazdy nastepny
stan staje si¢ coraz bardziej doskonaly i dojrzalszy od poprzedniego. Tego rodzaju kierunek
rozwoju nazywamy progresja. ,,Stanowi ona przedmiot ogolnej pedagogiki praktycznej jako
nauki stosowanej”!.
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Wspolczesnie zauwaza si¢ rowniez u mtodziezy zjawisko, polegajace na tym, ze mto-
dziez zdrowa i normalna w aspekcie fizycznym i psychicznym nie tylko zatrzymuje si¢ w
swym rozwoju, ale zaczyna cofa¢ si¢ w sferze intelektualnej, spotecznej, moralnej, religijnej i
duchowe;j'®.

W literaturze przedmiotu podaje si¢ rozne rodzaje wychowania. Ze wzgledu na wiek
wychowanka wyrdznia si¢ wychowanie dzieci, mtodziezy, dorostych i ludzi starszych. Pte¢
organizuje nie tylko seksualne, ale przede wszystkim osobowe wychowanie dziewczat i ko-
biet oraz chlopcow i mezczyzn. Wychowanie srodowiskowe dotyczy malzenstwa i rodziny,
zorganizowanych grup spolecznych (harcerstwo, wolontariat, zespoty artystyczne, sportowe,
religijne). Wychowanie instytucjonalne dokonuje si¢ w takich placowkach jak: ztobek, przed-
szkole, szkota, uczelnia, uniwersytet trzeciego wieku, dom dziecka, osrodek wychowawczo-
opiekunczy, warsztaty terapii zajgciowej czy $wietlice srodowiskowe. Ze wzgledu na aspekt
wyroznia si¢ takie dziedziny wychowania integralnego, jak: wychowanie fizyczne (sportowe)
i zdrowotne, umystowe, moralne, spoteczne (obywatelskie) i patriotyczne, estetyczne, seksu-
alne, religijne (chrzescijanskie). Zwracajac uwage na ide¢ jako naczelng kategorie religijng
czy filozoficzng, mozna wyr6zni¢ wychowanie religijne, chrzescijanskie, katolickie, prote-
stanckie, prawostawne, a takze $wieckie, laickie, ateistyczne, a nawet anarchistyczne!'®.

3. Pedagogika i psychologia wspoélczesnego wychowania w kontekscie stoicyzmu

Bardzo istotnym zrédtem odnoszacych si¢ do pdznego stoicyzmu sg ,,Rozmyslania” au-
torstwa Marka Aureliusza. Sktadajg si¢ one z 12 ksigg, w ktérych mozna by odnalez¢ mysli
odnoszace si¢ do wychowania w rozumieniu wspolczesnej pedagogiki i psychologii.

W pierwszej ksigdze Autor sktada podzickowanie wielu osobom w kontekscie wycho-
wawczym. Wsrdd nich jest Wychowawca 1 Ojciec: ,,Wychowawcy — Ze nie stalem si¢ ani
Zielonym, ani Niebieskim, ani zwolennikiem Okraglych, ani Dhugich”!’. , Ojcu — tagodno$¢ i
niewzruszone trwanie przy sadzie wydanym po doktadnej rozwadze. I oboje¢tnos¢ wobec tak
zwanych zaszczytow. I pracowito$é, i wytrwaltos¢™!3.

Marek Aureliusz odnosi wychowanie do procesu zyciowego: ,,Dhugos¢ zycia ludzkiego
— to punkcik, istota pltynna, spostrzeganie — niejasne, zespot calego ciata — to zgnilizna, dusza
- wir, los — to zagadka, stawa — rzecz niepewna”!?. Do tego odnosi sie rada zyciowa Aureliu-
sza: ,,Nie marnuj pozostajacej ci czgsci zycia na rozmyslania o innych, jezeli to nie ma zwigz-
ku z jaka$ sprawa uzyteczno$ci publicznej”?°. Druga rada brzmi w sposob nastepujacy: ,,Po-
dobny badz do skaty, o ktorg si¢ ciggle fale rozbijaja. A ona stoi, a koto niej usypiaja batwany
wody?!. Mozna dodaé¢, iz cztowiek, ktory chce zyé po stoicku musi zy¢ dobrze i szczesliwie
— musi koncentrowa¢ si¢ na tym, co do nas zalezy*?.

Marek Aureliusz twierdzi, iz droga dobrego wychowania daje cztowiekowi poczucie
szczescia: ,,Zawsze masz mozno$¢ zy¢ szczesliwie, jesli pdjdziesz dobrg drogg i1 zechcesz

dobrze mysleé i czyni¢”?. ,,Zdolnoéé Zycia najszczesliwszego tkwi w duszy, byle cztowiek

15 Tamze.

16 M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1990; M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, WAIiP, Warszawa 2008; A. Maj, Wychowanie, [w:]
Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, K. Chalas (red.), A. Maj, Polskie Wyd. Encyklopedyczne, Radom 2016,
s. 1368. 1371-1372(s. 1368-138); Stepulak M. Z. (red.), Specyfika wychowania w systemie rodzinnym, Innovatio
Press Wyd. Naukowe Wyzsze Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2013.

17 M. Aureliusz, Rozmyslania, Helion, Gliwice 2016, Ksiega I, nr 5, s. 8.

18 Tamze, Ksiega I, nr 16, s. 11.

19 Tamze, Ksiega I, nr 17, s. 23.

20 Tamze, Ksiega I11, nr 4, s. 27.

2 Tamze, Ksiega IV, nr 49, s. 47.
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byt obojetny wobec spraw obojetnych”®*. W innym miejscu dodaje: ,,Szczescie Zycia — to
widzie¢, czym rzecz kazda jest jako catos¢, co jest je tworzywem, a co przyczyna; i z duszy
catej 18¢ droga sprawiedliwos$ci 1 prawdy! A c6z zatem pozostaje, jak nie korzystanie z zycia,
gdy jedno dobro z drugim sprzezesz tak, ze nie pozostanie nawet najmniejszej przerwy?”>.

Seneka za$ mawiat, iz: ,, (...) do tego, by zy¢ szczesliwie, nie potrzeba wielkiego zaso-
bu $rodkow. Kazdy jest w stanie uczyni¢ siebie szczesliwym”?®. Wedhug stoikow tatwo jest
staé sie cztowiekiem szczesliwym i tatwo szczesliwym pozostaé?’.

Przypomina réwnocze$nie jak w samowychowaniu wazne jest spetnianie codziennych
obowigzkoéw: ,,Niech ci to nie sprawia roznicy, czy na mrozie lub upale spetniasz swoj obo-
wigzek ani czy $pigcy, czy dostatecznie wyspany, ani czy ci¢ ganig, czy chwala, ani czy na
$mier¢ sie narazasz lub na co$ innego”?®. W czasie naszego krotkiego zycia wiele si¢ dzieje.
,Pomysl, ile to spraw cielesnych i zdarzen psychicznych dzieje si¢ rownoczesnie u kazdego z
nas w tym samym krociuchnym czasie”. Dalej Aureliusz przekazuje rady, tak wazne w wy-
chowaniu: ,,Utrzymaj si¢ skromnym, dobrym, szczerym, powaznym, naturalnym, w umito-
waniu sprawiedliwosci, bogobojnosci, badz zyczliwy, mily, wytrwalty w petnieniu obowiaz-
kow™°,

Marek Aureliusz w procesie wychowania podkresla znaczenie zmiany: ,,Bojg si¢ ludzie
przemiany. A co moze sie dzia¢ bez przemiany?”3!.

Wielki filozof zwraca uwage na to, iz cztowiek posiada natur¢ spoteczng oraz posiada
zdolno$¢ opierania si¢ pokusom. ,,Cechg wigc przewodnig ustroju cztowieczego jest dgznos¢
do zycia spolecznego, druga za$ zdolno$¢ oporu wobec podniet zmystowych™2. Kroczenie
dobra droga wychowania daje zadowolenie wewnetrzne. ,,Wszelkie stworzenie czuje zadowo-
lenie wewnetrzne, gdy idzie dobra droga™®. Wiasnie w takim do$wiadczeniu jest miejsce na
rado$¢. ,,Cieszy sie cztowiek, gdy czyni to, co jest whasciwe cztowiekowi*.

Aureliusz w oryginalny sposéb pisze o wychowaniu poznawczym czlowieka: ,,Co ha-
muje odczuwanie zmyslowe, jest zte dla natury zwierzecej. Co hamuje poped, jest rowniez zle
dla sg dla niego zte. Tak samo wigc 1 to, co hamuje rozsadek, jest zle dla natury obdarzone;j
rozsadkiem™. Do tego filozof-stoik dodaje: ,,Powinno sie nie tylko wspotoddychaé powie-
trzem otaczajacym, ale i wspolrozumnym byé z rozumem, ktory wszystko przenika™¢. W
sposob wyzej wymieniony filozof odnosi si¢ do sztuki zycia, nabytej w procesie wychowania.
»Sztuka zycia wedlug stoikdéw jest uniwersalna, sprawdza si¢ niezaleznie od tego, jakg wizj¢
$wiata przyjmiemy”’.

Ciekawe sg rady Marka Aureliusza na temat czlowieka doskonalego jako owocu wy-
chowania: ,,Cztowiek doskonaty odchodzi sposrdd ludzi, nie zmazawszy si¢ ani ktamstwem,
ani obtuda, ani rozpusta, ani pycha®. Filozof do opisu cztowieka doskonatego wychowaw-

24 Tamze, Ksiega X1, nr 16, s. 142.

25 Tamze, Ksiega XII, nr 29, s. 156.

26 L. A. Seneka, Dialogi, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1963; L. A. Seneka, Pisma filozoficzne, tom
I, Warszawa 1965.

27 P. Stankiewicz, dz. cyt., 2021 , s. 473.

8 M. Aureliusz, dz. cyt., Ksiega VI, nr 2, s. 64.

2 Tamze, Ksigga VI, nr 25, s. 68.

30 Tamze, Ksigga VI, nr 30, s. 69.

3 Tamze, Ksigga VII, nr 18, s. 80-81.

32 Tamze, Ksigga VII, nr 55, s, 87.

33 Tamze, Ksigga VIII, nr 7, s. 94.

34 Tamze, Ksiega VIII, nr 26, s. 98.

35 Tamze, Ksigga VIII, nr 41, s. 101-102.

36 Tamze, Ksigga VIII, nr 54, s. 105.

37 P. Stankiewicz, dz. cyt., 2021, s. 423.

38 M. Aureliusz, dz. cyt., Ksiega IX, nr 2, s. 110.



czo dodaje konkretne nazwy: ,,Dajac sobie takie nazwy: dobry, skromny, prawdziwy, rozum-
ny, zrbwnowazony, wielkoduszny, bacz, by cie nie przemianowano™>’.

Przypomina réwniez o dyscyplinie myslenia: ,,W pracach nie by¢ niedbalym, w rozmo-
wie nie przelatywac z przedmiotu na przedmiot ani w wyobrazeniach nie bigka¢ si¢, ani w
duszy nie by¢ raz na zawsze zasklepionym, ani nie wpada¢ w zamet, ani w zyciu nie czud
braku czasu wolnego™*’. Czlowiek doskonaly to rowniez cztowiek wyksztalcony. ,,Daj, co
chcesz, odbierz, co chcesz”. A przemawia tak nie dlatego, ze jest zuchwaty, lecz ze jest jej
postuszny i zgodnie z nig myslacy”™!.

W tym kontek$cie mozna powiedziec, iz nie ma stoicyzmu bez racjonalnego myslenia 1
logiki w codziennej aktywnosci, a szczeg6lnie w wychowaniu. W duchu stoicyzmu osoba nie
robi nic bez sensu*?. W niektérych podejsciach sens Zycia rozumiany jest jako sita motywa-
cyjna zwigzana z prawidlowym rozwojem osoby, realizacja jej mozliwosci®.

Zdaniem stoikdéw nasz sens zycia wzmacniany poprzez wychowanie dotyczy pozbawie-
nia si¢ leku przed $miercia. ,, Jedyng pewna rzecza w zyciu jest $§mier¢, a ba¢ si¢ jej — to gwa-
rancja, ze bedziemy nieszczesliwi (...). Trzeba tylko odrzuci¢ niepotrzebne leki: czeka nas
wtedy wielkie wyzwolenie™*,

Jezeli cztowiek pragnie zwigkszy¢ swoje szanse na spokojng i dobrg $mier¢, musi pa-
migta¢ o podstawowej stoickiej zasadzie, w mys$l ktorej nie nalezy przejmowac si¢ tym, na co
nie mamy wplywu®’.

Wychowanie w duchu stoickim prowadzi do ksztaltowania wysokiej odpornosci psy-
chicznej. Sg to uniwersalne reakcje, ktore mozna uznac za typowe dla naszego gatunku. ,,Jed-
nak jesli rozejrzymy si¢ wokol, zauwazamy, ze niektorzy szybko wracaja do rbwnowagi, bo
problemy wecale ich z niej nie wytracajg. Takie osoby sprawiajg wrazenie silnych, a nawet
bohaterskich™®.

Stoicy proponowali wiele technik. Jedng z nich byta technika zmieniania perspektywy
czy przewidywania najgorszego, co moze si¢ wydarzy¢. Ciekawa stoicka technika byl co-
dzienny rachunek sumienia. Oprécz tego stoicy praktykowali technike przegladu zdarzen po-
przez przygotowywanie sie na to, co ma nadej$é*’.

Wazng technika wychowawczg i edukacyjng w stoicyzmie jest obserwacja. Polega ona
na tym, iz czlowiek przyjmuje punkt widzenia kogo$ z zewnatrz i przyswaja go sobie jako
sposoOb na to, aby bardziej obiektywnie przygladac si¢ temu, co robimy i1 dazy¢ do wyzszych
standardow*®.

Istotne dla osobowego rozwoju jest towarzystwo innych osob. Wazne jest tutaj pewne
wskazanie: ,,Obcuj z tymi, ktorzy potrafig ci¢ poprawi¢. Przyjmu;j tych, ktéorych sam mozesz

3 Tamze, Ksigga X, nr 8, s. 126.
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4 P. Stankiewicz, dz. cyt., 2021, s. 101.
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uczyni¢ lepszymi. Odbywa si¢ to na zasadzie wzajemnosci, przy czym ludzie, ktorzy pouczajg
innych, réwnoczesnie ucza si¢ sami”®’.

Innym waznym elementem edukacji i wychowania jest proces przyswajania nauk. ,,Po-
dobnie jak welna wciaga niektdre barwniki od razu, a niektérymi innymi nasigka dopiero po
wielokrotnym moczeniu i gotowaniu, tak tez umysty, kiedy zetkne¢ty si¢ z innymi naukami,
natychmiast je opanowu;ja”.

W tym kontek$cie mozna podkresli¢, iz powyzsze wskazania wychowawcze 1 eduka-
cyjne proponuja pewne rozwigzania, ktore sa bardzo aktualne we wspotczesnej rzeczywisto-

SC1.

Whioski

Pedagogiczne i psychologiczne uwarunkowania wspolczesnego wychowania wobec sto-
icyzmu prowadza do wysunigcia nastgpujacych wnioskow:

1. Stoicy proponuja koncentracje¢ w duchu tego, aby zy¢ dobrze i szczg¢sliwie.

2. Mimo, iz stoicyzm powstawat w kregu religii poganskie i glosit monizm, dawat in-
spiracj¢ dla nowej religii — chrzescijanstwa.

3. Wedlug Marka Aureliusza droga dobrego wychowania daje kazdemu cztowiekowi
poczucie szczescia.

4. Stoicy zachecajg do samowychowania i wypetniania codziennych obowigzkow.

5. W pracy samowychowawczej wazna jest swiadomos¢ jednos$ci i powszechno$ci w
swiecie.

6. W procesie rozwojowym cztowieka istotne jest pojecie zmiany.

7. Zdaniem stoikow cztowiek posiada nature spoteczng.

8. Zdaniem Aureliusza ogromne znaczenie ma wychowanie i r0zw0j poznawczy.

9. Owocem wychowania powinien by¢ cztowiek doskonaty.

10. Stoicy podkreslaja znaczenie dyscypliny myslenia.

11. Sens zycia stanowi podstawowy wymiar egzystencji i aktywnos$ci codziennej osoby
ludzkie;.

12. Wychowanie w duchu stoickim prowadzi ksztattowania wysokiej odpornosci psy-
chiczne;.

13. Wedlug stoikow istniejg pewne techniki wychowania, do ktérych m.in. mozna zali-
czy¢ takie jak: obserwacja, towarzystwo innych oséb, przyswajanie nauk.

14. Efektem wychowania powinna by¢ nie tylko wiedza, ale réwniez madros¢.

Streszczenie:

W pierwszej czesci artykutu zostata podjeta kwestia filozofii stoicyzmu. Filozofia ta
odwotywata si¢ do takich czynnikow jak: a) kierowanie si¢ rozumem; b) dyscyplina moralna;
c) rownowaga duchowa i odcigcie emocji od zdarzen zewngtrznych. W nauczaniu stoikow
ogromne znaczenie miat kult natury. W wymiarze metafizycznym stoicy glosili teze, iz caty
$wiat sktada si¢ tylko z jednego pierwiastka, to jest z materii. Innym wymiarem stoicyzmu
byta logika. Stoicyzm w swojej historii miat swoje trzy znaczace szkoty: a) stoa stara Zenona
z Kition; b) stoa $rednia, ktorej przedstawicielem byt Kleantes a potem jego uczen Chryzyp z
Sotoj; ¢) stoa mtodsza z jej takimi przedstawicielami jak: Aenneas Seneka, Epiktet z i cesarz
Marek Aureliusz.

Druga czes¢ artykutu odnosi si¢ do specytiki wychowania. Kierunek rozwoju wycho-
wawczego zaktada trzy mozliwos$ci: a) rozwdj wzwyz; b) rozwdj utrzymujacy si¢; ¢) rozwoj
w dot. Mozna mowic¢ o czterech grupach definicji wychowania: a) prakseologiczne; b) ewolu-
cyjne; c) sytuacyjne; d) adaptacyjne. Istnieje przy tym kierunek inwolucyjny lub inaczej en-
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tropiczny, wsteczny. Zostaty rGwniez wymienione rézne rodzaje wychowania. Droga dobrego
wychowania daje cztowiekowi poczucie szcze$cia. Stoicy podkreslaja znaczenie samowy-
chowania. Zdaniem tego kierunku czlowiek posiada natur¢ spoteczng. Owocem wychowania
powinien by¢ cztowiek doskonaty. Stoicy podkreslali duze znaczenie mys$lenia i jego dyscy-
pliny. Ostatecznym efektem wychowania ma by¢ nie tylko wiedza ale rowniez madros¢.

Stowa kluczowe: dobro, harmonia z natura, sens zycia, stoicyzm, szcz¢écie, wychowa-
nie.

Summary:

Stoicism towards the psychological and pedagogical conditions of the upbringing pro-
cess

The first part of the article deals with the philosophy of stoicism. This philosophy re-
ferred to such factors as: a) being guided by reason; b) moral discipline; c) spiritual balance
and cutting off emotions from external events. The cult of nature was of great importance in
the teaching of the Stoics. In the metaphysical dimension, the Stoics preached the thesis that
the whole world consists of only one element, i.e. matter. Another dimension of Stoicism was
logic. In its history, Stoicism had three significant schools: a) the old stoa of Zeno of Kition;
b) the middle stoa, whose representative was Cleanthes and then his student Chrysippus of
Sotoj; c) the younger stoa with such representatives as: Aenneas Seneca, Epictetus and Em-
peror Marcus Aurelius.

The second part of the article refers to the specificity of upbringing. The direction of
educational development assumes three possibilities: a) upward development; b) sustained
development; ¢) downward development. There are four groups of definitions of upbringing:
a) praxeological; b) evolutionary; c) situational; d) adaptive. There is also an involutional or
entropic, reverse direction. Different types of education are also mentioned. The path of good
upbringing gives a person a sense of happiness. The Stoics stress the importance of self-
education. According to this direction, man has a social nature. The fruit of education should
be a perfect man. The Stoics emphasized the importance of thinking and its discipline. The
ultimate effect of education is not only knowledge but also wisdom.

Key words: goodness, harmony with nature, meaning of life, stoicism, happiness, up-
bringing.
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