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Wstep

Od kilku lat napoje energetyczne sg bardzo popularng uzywka zaré6wno wsrod dorostych,
mtodziezy jak i dzieci, chodz co do zalozenia sg napojami przeznaczonymi wytacznie dla osob
dorostych i nie powinny by¢ spozywane przez nieletnich, poniewaz zawieraja sktadniki, ktore
przyjmowane w duzych ilo$ciach, zwtaszcza przez osoby o matej masie ciata, mogg doprowadzi¢ do
przekroczenia dawek, przy ktorych obserwuje si¢ efekty toksyczne.

Pierwszy nap6j energetyczny zostat wyprodukowany w latach 60 XX wieku w Japonii 1 byt
sprzedawany pod nazwa ,,Lipovitan”, zawierat on 2-3g tauryny i 300 mg argininy. W Polsce po raz
pierwszy napoje tego typu pojawity si¢ blisko lat 90. Dzisiaj dostep do nich ze wzgledu na brak
odpowiednich przepisOw jest bardzo prosty. Dosta¢ mozna je niemalze w kazdym sklepie
spozywczym, na stacjach benzynowych, w automatach do napojow mieszczacych si¢ w miejscach
pracy czy w klubach i to bez zadnych ograniczen wiekowych, a ich spozycie wciaz rosnie i to w
znacznej czesci wsrod mtodych osob, co nie jest korzystne dla ich zdrowia 1 rozwoju. Mtodziez
szkolna chetnie sigga po tego typu napoje, poniewaz dziataja na nig pobudzajaco, a samo ich
spozywanie jest wsrod uczniow ze szkot podstawowych 1 §rednich modne. Wigkszo$¢ rodzicéw nie
widzi zadnych przeciwwskazan do tego, aby ich dzieci je spozywaty, poniewaz wychodza z
zatozenia, ze jesli energetyki byty by szkodliwe dla ich zdrowia, to na wzor napojéw alkoholowych
czy papierosOw zostaty by zabronione dla 0os6b ponizej osiemnastego roku zycia i to takze dodatkowo
zachg¢ca miode osoby do ich nabywania.

1. Charakterystyka napojow energetycznych i wplyw ich spozycia na zdrowie

Napoje energetyczne s3g zazwyczaj gazowanymi napojami bezalkoholowymi, ktore ze wzgledu
na mieszczace si¢ w nich sktadniki maja dziatanie pobudzajace. Gléwnym skladnikiem napojow
energetycznych jest kofeina. Napoje te zawierajg najczesciej 32-48 mg kofeiny w 100 ml napoju.
Puszka takiego napoju ma najczesciej pojemnos¢ 250 ml, co oznacza jednorazowe przyjecie az 80-
120 mg kofeiny. Przyjecie 500 mg (np. 5 puszek napoju energetyzujacego) moze powodowac zatrucie
kofeing. Dla pordownania filizanka kawy zawiera $rednio 50 mg kofeiny, filizanka kawy
rozpuszczalnej od 70 do 100 mg, kawa ,,bezkofeinowa” moze zawiera¢ okoto 3 mg na filizanke, a
duza szklanka napoju typu ,,cola” (np. Pepsi) dostarcza nam 35 — 45 mg kofeiny. Jednym z najbardzie;j
niebezpiecznych dziatan kofeiny dla mtodego organizmu jest efekt podwyzszania poziomu glukozy.
Jako, ze dodatkowym sktadnikiem napojow energetycznych sg proste weglowodany, organizm
otrzymuje duza dawke glukozy z dwoch zrodet: samego napoju oraz endogennych zapasow tego
podstawowego zrdodta energii. Zmusza to trzustke do zwiekszonego wysitku w postaci wydzielania
duzych ilosci insuliny, aby obnizy¢ poziom krazacej we krwi glukozy. Z drugiej strony mamy do
czynienia z ryzykiem narastania insulinoopornosci. W dluzszej perspektywie czasu takie oszukiwanie
naszych uktadow regulujacych metabolizm weglowodandw moze prowadzi¢ do wystapienia
cukrzycy typu II (insulinozalezne;j).!
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Pozostale sktadniki napojow energetycznych to m.in.:

- guarana- ekstrakt ro$linny z poludniowoamerykanskiej rosliny Paulinia guarana, jako
dodatek do napojow energetycznych powoduje zwigkszenie catkowitej zawartosci kofeiny,

- tauryna- ogranicza ona produkcj¢ hormondéw odpowiedzialnych za spalanie i wydalanie
thuszczow, co sprawia ze nawet podczas duzego wysitku nie odczuwamy zmeczenia,

- inozytol- alkohol cukrowy, zwigksza on energi¢ organizmu,

- witaminy z grupy B-B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), B5 (kwas pantotenowy), B6 oraz B12,
ktére biorg udzial odpowiednio m.in. w prawidlowym dziataniu uktadu nerwowego, drog
oddechowych, w wytwarzaniu przeciwcial, przemianie aminokwasow, syntezie bialek, w
wytwarzaniu czerwonych ciatek krwi oraz zapewniaja dobry nastrdj, rownowage psychicznag,
pomagaja w uczeniu sie i skupieniu uwagi’.

W ich sktadzie znajduja si¢ takze takie substancje jak: cukry proste, substancje aromatyzujace
i konserwujace, dwutlenek wegla oraz regulatory kwasowosci>.

Substancje wchodzace w sktad napojéw energetycznych same w sobie nie sa niezdrowe dla
naszego organizmu, jednak ryzyko dla zdrowia moga stwarza¢ proporcje, w jakich zostatly one
skomponowane: przykladowo kofeina ma zaréwno korzystny, jak i negatywny wptyw na organizm
cztowieka, a efekt zalezy od spozytej dawki, wrazliwo$ci organizmu, stanu zdrowia oraz wieku.
Zadaniem energetykow (co do zatozenia) jest przede wszystkim: przeciwdziatanie zmgczeniu,
pobudzenie organizmu do aktywnos$ci, poprawa samopoczucia, poprawa koncentracji, zwigkszenie
wydolnos$ci, przys$pieszenie metabolizmu, dostarczenie energii po krétkotrwalym i intensywnym
wysitku fizycznym. Tak wigc napoje energetyczne powodujg poprawe nastroju, wzrost witalnosci i
daja poczucie wiekszej wydolnosci fizycznej i psychicznej,* i z tego wlasnie powodu s3 tak chetnie
spozywane przez mtodziez szkolna.

Ze wzgledu na intensywng kampani¢ reklamowa w mediach, zardwno tych spoteczno$ciowych,
jak 1 w telewizji, internecie, radiu czy podczas imprez masowych oraz obecng od kilku lat modg na
spozywanie energetykow, ich spozycie wcigz rosnie 1 to w gldwnej mierze wérod mtodych oséb.

Sktadniki zawarte w napojach energetycznych moga mie¢ bardzo szkodliwy wptyw dla zdrowia
dzieci. Kofeina, ktora jest ich gtownym sktadnikiem, nie jest zalecana w diecie dzieci, gdyz ma
dziatanie psychoaktywne. Wzrost jej spozycia przez mtodziez szkolng moze powodowac: zmiany
nastroju, niepok¢j, rozdraznienie, wzrost cisnienia tetniczego krwi, a takze bole gtowy, klopoty
zotadkowe czy szybkie i1 nieregularne bicie serca.

Ponadto negatywnie wptywa ona na gospodarke wapniowa, co moze powodowac¢ zaburzenia
w procesie tworzenia kosci. Duze spozycie kofeiny moze rowniez wptywac na dtugos¢ 1 jako$¢ snu.
Napoje o jej wysokiej zawartos$ci spozywane przez dzieci moga takze prowadzi¢ do zaburzen w
rozwoju uktadu nerwowego.

Czgste uzywanie napojow energetycznych niesie za sobg takze takie konsekwencje jak:

- ze wzgledu na bardzo duzg ilo$¢ weglowodanéw negatywnie wptywaja one na szkliwo
nazgbne,

- zawierajg duzg dawke kalorii, co moze by¢ czynnikiem rozwoju insulinoopornosci, ktéra z
kolei moze doprowadzi¢ do otylosci i cukrzycy,

- po szybkim przyptywie energii moze pojawi¢ si¢ nagte ostabienie, senno$¢, znuzenie 1 apatia,

- ze wzgledu na obecno$¢ duzej ilosci sztucznych dodatkéw moga powodowaé mdtosci,
wymioty, béle brzucha, a czgste ich spozycie moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju wielu chorob przewodu
pokarmowego, np. wrzodéw zotadka,

- wywotuja takze problemy z watroba.

Napoje energetyczne zwigkszaja takze ryzyko zawalu (poprzez prowadzenie do arytmii serca)
oraz udaru. Zawartos$¢ kofeiny w tego typu napojach jest tak duza, ze nasz organizm moze sobie z nig
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nie poradzi¢, w szczegolnosci jesli nie dostarczamy jej sobie na biezgco 1 nie jesteSmy do niej
przyzwyczajeni badz tez odwrotnie, jesli przyjmujemy jej zbyt wiele.

Nawet osoby cieszace si¢ dobrym zdrowiem nie powinny spozywac napojow energetycznych
zbyt czgsto. Napoje tego typu nie powinny by¢ spozywane m.in. przez dzieci, mtodziez, kobiety w
cigzy, osoby cierpiace na schorzenia serca, uktadu nerwowego, migreny czy nadczynnoé¢ tarczycy>.
duze dawki kofeiny kazdego dnia, jej dzialanie stabnie, a my stopniowo zwickszamy jej spozycie, co
nie rozwigzuje problemu, ale dodatkowo go pogtebia. Przedawkowywanie kofeiny prowadzi m.in.
do niedoboréw magnezu, co sprawia, ze jesteSmy bardziej zestresowani 1 pobudzeni oraz
bezsennosci, ktorej skutki bedziemy neutralizowaé kolejna dawka kofeiny.

Szczegdlne zagrozenie niesie ze sobg tgczenie napojéow energetycznych z alkoholem i nie
chodzi tu wylacznie o to, ze picie takich drinkéw zwicksza ryzyko pojawienia si¢ problemow z
uktadem krwiono$nym. Kofeina, ktora jest zawarta w tego typu napojach w bardzo duzej ilosci, ma
specyficzny wptyw na percepcje osoby bedacej pod wptywem alkoholu. Sprawia, ze wydaje si¢ nam,
ze wcale nie jesteSmy pijani, a nasze zmysty, koordynacja ruchowa etc. dziatajg bez zarzutu. Tak
naprawde kofeina wcale nie neutralizuje dziatania alkoholu, a wigc, nie myslac racjonalnie i1 czujac
si¢ sprawnie, mozemy siggna¢ po kolejnego drinka czy kieliszek 1 wypi¢ zdecydowanie za duzo, co
nie tylko przyczyni si¢ do tego, ze poranek po takiej biesiadzie bedzie niezwykle nieprzyjemny, ale
moze réwniez pozbawié nas kontroli nad naszym zachowaniem w jej trakcie®.

Niektore kraje ze wzgledu na wysokie zawarto$ci kofeiny i tauryny nie zezwolity na sprzedaz
napojow energetycznych na swoim obszarze 1 tak np. w Norwegii czy w Danii mozna je dosta¢ tylko
w aptekach.

2. Badania wlasne autora

Mtodziez (zarowno ta w Polsce jak 1 w innych krajach) jest przedmiotem ciggle wzrastajacego
zainteresowania nauki. Nie jest ona tylko biernym obserwatorem socjalizacyjnego oddziatywania
dorostych, ale waznym elementem w procesie kulturalnych przeobrazen’.

Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie stosunku mtodziezy do napojow
energetycznych na przyktadzie uczniow klas VII 1 VIII ze szkét podstawowych mieszczacych na
terenie gminy Bojanow.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano metod¢ sondazu diagnostycznego. Wykorzystang
technikg byla ankieta, a narzgdziem badawczym kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety byt
anonimowy, skladat si¢ z krotkiego wstepu, dziewigciu pytan docelowych oraz metryczki. Pytania
przedstawione w ankiecie miaty wylacznie posta¢ pytan zamknigtych i pototwartych.

Terenem badan byl teren gminy Bojanoéw 1 znajdujace si¢ na jego obszarze szkoty podstawowe,
natomiast grupg badawczg byli uczniowie klas VII i VIII uczeszczajacy do tych szkot. Gmina
Bojanow jest gming wiejska, wchodzaca administracyjnie w sktad powiatu stalowowolskiego oraz
wojewodztwa podkarpackiego, znajduje si¢ w catosci na terenach wchodzacych w sktad Puszczy
Sandomierskiej. Wedlug danych zamieszczonych na stronie internetowej Gldéwnego Urzedu
Statystycznego zamieszkuje ja okoto 7700 osdb, z czego 49,15% tj. 3746 os6b stanowig kobiety, a
50,85% tj. 3875 0s6b to mezczyzni®. Szkot Podstawowych na badanym terenie jest cztery i mieszcza
si¢ one w Przyszowie, Stanach, Bojanowie i Gwozdzcu. Dzieci uczgszczajace do w/w placowek
oswiatowych sg w cato$ci mieszkancami gminy Bojanow 1 mieszczg si¢ w przedziale wiekowym 13-
14 lat. Powodem takiego wyboru terenu badan byl fakt, iz na obszarze gminy Bojanoéw nie bylo
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wczesniej prowadzonych badan, ktorych celem byto by zbadanie stosunku ucznidow klas VII 1 VIII w
mieszczacych si¢ na terenie gminy szkotach do napojow energetycznych.

Badania wlasciwe zostaty przeprowadzone w grudniu 2021 roku oraz styczniu 2022 roku. Do
badan przygotowano 135 ankiet dla uczniow klas VII i VIII. Docelowo uzyskano odpowiedzi z 90
ankiet. Spowodowane to byto miedzy innymi tym, ze cze$¢ uczniéw podczas przeprowadzania badan
w szkotach byla nieobecna ze wzgledu na choroby oraz kwarantanng, badz izolacj¢ wynikajaca z
kontaktu z wirusem COVID-19. Po przeprowadzeniu badania ankiety poddano ogolnej analizie pod
katem ewentualnych brakoéw i uchybien. Wszystkie, ktore wrocity do autora opracowania zostaty
zakwalifikowane do dalszej analizy.

Jak wynika z analizy pytan metryczkowych zamieszczonych w ankiecie sposrod 90 ankiet,
ktore wrécity do ankietera 1 zostaly poprawnie uzupelione 49 zostato uzupelionych przez
dziewczeta - co stanowi 54,44% badanych oséb, a 41 przez chtopcow - ktorzy stanowia 45,54%
badanej spotecznosci.

Sposrod 90 badanych 0sob - 46 byto uczniami klas VII- co wynosi 51,11% badanych, a 44 bylo
uczniami klas VIII- co daje 48,89% ogoétu. Tak wigc proporcje miedzy plcig oraz klasami
uczeszczania w badanej grupie sg prawie rowne. Dzigki temu wystapi miarodajne przetozenie
wynikéw badan na og6t populacji.

Na pierwsze pytanie: Czy kiedykolwiek pite$/as napoje energetyczne?, az 66 osob udzielito
odpowiedzi twierdzacej, co stanowi 73,33% badanych. Sposrdd tych osob: 23 - tj. 34,85% bylo
uczniami klasy VII, a 43 - czyli 65,15% klasy VIII. Wedtug podziatu na picie: 34 osoby, czyli 51,52%
pijacych napoje energetyczne bylto plci meskiej, a 32 osoby- tj. 48,48% zenskie;j.

Drugie pytanie ankiety brzmialo: W jakim wieku po raz pierwszy napile$/a§ si¢ napoju
energetycznego? Mozliwe byty cztery odpowiedzi: 15 lat, 14 lat, 13 lat oraz inne. Mtodziez udzielita
nastepujacych odpowiedzi: 5 ankietowanych - tj. 7,58% zaznaczylo, ze w wieku 14 lat, 31 czyli
46,97% wszystkich pijacych energetyki udzielito odpowiedzi, ze w wieku 13 lat, z kolei 30
zaznaczyto odpowiedz ,,inne”.

Sposrod tych trzydziestu: 15 osob tj. 22,73% pijacych dopisato wiek 12 lat, dziesig¢ 0sob czyli
15,15% - 11 lat, natomiast 5 osob, czyli 7,58% wpisato wiek 10 lat.

Trzecie pytanie bylo pytaniem wielokrotnego wyboru. Ankieter pytat w nim o najczgsciej
spozywane przez badanych napoje energetyczne. Uzyskano nastepujace odpowiedzi: 29 oséb
zaznaczylo, ze pije napoje marki Tiger, 2 osoby pije Red Bulla, 8 0s6b spozywato V-Max-a, 30 oséb
pije Monstera, 5 0s6b nap6j marki Rock Star, 21 osob pije nap6j Black. Nikt z ankietowanych nie
zaznaczyt odpowiedzi ,,inne”.

Pytanie 4 brzmiato: ,,Z kim pierwszy raz napites$/as si¢ napoju energetycznego?”’. Uzyskano na
nie nastepujace odpowiedzi: ,,sam/sama” - 30 0s6b - co stanowi 45,45% osob pijacych energetyki, ,,z
kolega/kolezankg” - 26 o0so6b - tj. 39,39%, ,ze znajomymi (w wigkszej grupie 0sob)”, 6
ankietowanych - co daje 9,09% spozywajacych napoje energetyczne, ,,z rodzicami”- 2 osoby- czyli
3,03%, ,,inne” - 2 osoby - tj. 3,03%, osoby te dopisaly dopisaty, ze ,,z rodzenstwem”. Nikt z
ankietowanych nie zaznaczyl odpowiedzi ,,poczestowat mnie nieznajomy”.

Kolejne pytanie dotyczylo sposobu w jaki ankietowani najczgs$ciej zdobywaja napoje
energetyczne. I tak: 60 osob - tj. 90,91% zaznaczylo, iz kupuja sami, 5 0sob, czyli 7,58% udzielito
odpowiedzi, iz prosza o kupienie rodzicow, jedna osoba- tj. 1,52% odpowiedziato, ze koledzy ich
czestuja. Nikt nie wybrat odpowiedzi ,,prosze o kupienie starszego kolege” oraz ,,inne”.

Szobste pytanie dotyczyto powodow, dla ktorych ankietowani pijg napoje energetyczne. Bylo to
pytanie wielokrotnego wyboru. I tak: 34 osoby odpowiedzialo, ze energetyki je pobudzaja, dwie
osoby, ze pija je z nudow, 46 oséb udzielito odpowiedzi ,,poniewaz mi smakujg”, 3 osoby
zaznaczylo opcje ,,inne” 1 dopisato, ze chcialy tylko sprobowac.

Nastepne pytanie brzmiato: ,,W jakim miejscu najczg$ciej pijesz napoje energetyczne?”.
Uzyskano na nie nastgpujace odpowiedzi: opcje ,,w domu” zaznaczyto 35 osob, co daje 53,03%
pijacych energetyki, odpowiedz ,,w okolicach szkoty” zaznaczylo 8 osob, czyli 12,12%, opcj¢ ,,na
imprezach” zaznaczylo 5 osob, tj. 7,58% spozywajacych w/w napoje, odpowiedz ,,inne”” zaznaczyto
18 0sbb, czyli 27,27%. Dopisali oni nastgpnie, ze spozywaja napoje energetyczne u znajomych.



Osme pytanie dotyczyto czestotliwosci z jaka ankietowani pija napoje energetyczne. I tak: 3
osoby, czyli 4,55% zaznaczylo odpowiedz ,,codziennie”, 23 osoby, tj. 34,85% odpowiedzialo, ze
,»Kilka razy w tygodniu”, 7 osob, czyli 10,61% dokonato wyboru opcji ,,raz w tygodniu”, 9 osob, tj.
13,64% wybrato odpowiedz ,kilka razy w miesigcu”, 24 osoby, czyli 36,36% odpowiedzialo, ze
,»zadziej niz raz w miesigcu”. Nikt z ankietowanych nie zaznaczyl odpowiedzi ,,inne”.

Ostatnie pytanie w ankiecie brzmiato: ,,Czy kiedykolwiek mieszate§ napoje energetyczne z
alkoholem?”. Sposrod 66 0sob spozywajacych napoje energetyczne 9- czyli 13,64% udzielito
odpowiedzi twierdzacej. Cztery z nich bylo plci Zenskiej, a pig¢ meskiej. Pod wzgledem klasy do
ktorej uczgszczajy: 2 osoby zaznaczylo, iz sg z klasy VII, a 7 ze z klasy VIII.

Przeprowadzone badania wykazaly takze grupe osoéb, ktéra w ogole nie spozywa napojow
energetycznych. Osob takich jak wynika z uzupetnionych arkuszy ankiety jest 24, co stanowi 26,67 %
og6tu badanych. Wsréd nich 17, czyli 70,83% byto plci meskiej, a 7- tj. 29,17% zenskiej. Mtodziez
niespozywajaca uzywek mozna takze podzieli¢ ze wzgledu na klase uczeszczania. I tak wedtug tego
kryterium 19 0so6b, czyli 79 % byto uczniami klasy VII, a 5 0séb, tj. 21% uczeszczato do klasy VIII.

Podsumowanie

Uzyskane w wyniku badan odpowiedzi sg niepokojace: az 66 sposrod 90 badanych osob
udzielito odpowiedzi, ze pito napoje energetyczne, co stanowi ponad 73 procent badanych, a pamietac
nalezy, ze jest to mtodziez w wieku zaledwie 13-14 Iat.

Bardzo niepokojacy jest wiek w jakim badani po raz pierwszy siggneli po energetyka: pigciu z
nich po raz pierwszy si¢gneto po niego w wieku 14 lat, trzydziestu jeden w wieku 13 lat, pietnascie
osob w wieku 12 lat, az dziesi¢¢ osob w wieku 11 lat, a pig¢ w wieku 10 lat. Do myslenia takze daje
fakt, ze dziewie¢ osOb sposrdod pijacych napoje energetyczne, na pytanie czy kiedykolwiek mieszali
je z napojami alkoholowymi odpowiedziato twierdzaco.

Jak wida¢ po uzyskanych odpowiedziach, miodziez szkolna nie ma zadnego problemu z
dostepem do napojow energetycznych: 60 osob, co wynosi ponad 90 procent badanej mtodziezy
udzielito odpowiedzi, iz energetyki kupuje sama, a 5 oséb udzielilo dodatkowo odpowiedzi, ze
energetyki kupuja im rodzice. Jako miejsce, gdzie najczesciej pija napoje energetyczne wiekszosé
respondentow wskazata dom. Pokazuje to skale spotecznego przyzwolenia na spozywanie napojow
energetycznych przez mtode osoby. Wynika ona prawdopodobnie z niezdawania sobie sprawy przez
dorostych jak wiele negatywnych skutkéw powoduje spozywanie popularnych energetykow przez
ich dzieci.

Jako powdd spozywania wigkszos¢ ankietowanych udzielita odpowiedzi, ze pijg energetyki
poniewaz im smakujg i ich pobudzaja, a w pytaniu o czgstotliwos¢ z jaka to robig dominowala
odpowiedz, ze kilka razy w tygodniu. Ukazuje to zaleznos¢, jaka z czasem moze doprowadzi¢ do
uzaleznienia si¢ przez te osoby od napojow energetycznych. Widza oni, Ze napoje te dodajg im energii
1 dodatkowo maja dobry smak, nie zauwazaja na poczatku zadnych skutkoéw ubocznych, wiec
spozywaja je coraz czgsciej, az w pewnym momencie zdadzg sobie sprawe, ze bez nich nie potrafig
normalnie funkcjonowac.

Przeprowadzone badania wykazaly tez spora grupe mtodziezy, ktéra nie spozywata w ogole
napojow energetycznych. Otdz byto to 24 osoby, tj. prawie 27% ogotu badanych. Sposrod tych osob
wiekszo$¢, bo prawie 71% stanowig chtopcy, co jest zastanawiajgce, poniewaz w spoleczenstwie jest
utarte przekonanie, iz to wlasnie m¢zczyzni czesciej siegaja po uzywki.

Chcac porownac spozywanie napojow energetycznych wérdd mlodziezy z badanego terenu do
ich rowiesnikoéw z terenu calego kraju napotykamy na problem, poniewaz brak jest gtebszych danych
odnoszacych si¢ do catosci kraju. Na wielu stronach internetowych mozna przeczyta¢, iz sa one
najbardziej popularne wsréd miodziezy i1 ze ros$nie ich spozycie w kraju 1 na §wiecie z roku na rok,
ale nie ma doktadnych informacji. Brak jest nie tylko danych odnos$nie oséb pijacych napoje
energetyczne w interesujgcym nas przedziale wiekowym, ale takze brak jest podziatu na wiek 1 pte¢.
Przypuszczalnie spowodowane to moze by¢ tym, iz jest to zjawisko stosunkowo mtode- na rynku
polskim sg one dostgpne na skal¢ masowg dopiero od kilkunastu lat oraz tym, ze nie jest tak



rozpowszechniona wiedza o ich szkodliwosci jak ma to miejsce chodz by w przypadku alkoholu,
nikotyny czy narkotykow.

Patrzac na wyniki badan nalezato by si¢ powaznie zastanowié, czy nie wprowadzi¢ w Polsce
na wzoér wielu krajow Europejskich ograniczen odno$nie sprzedazy i spozywania napojow
energetycznych, aby utrudni¢ mtodziezy dostep do nich, a co za tym idzie uchroni¢ jg od wielu
negatywnych skutkow jej spozywania.

Streszczenie:

Napoje energetyczne sg bardzo popularng uzywka zarowno wsrod dorostych, miodziezy jak i
dzieci, jednak sktadniki jakie si¢ w nich znajduja moga mie¢ bardzo szkodliwy wptyw na zdrowie
dzieci 1 mtodziezy. Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie stosunku mtodziezy klas VII 1
VIII ze szkét mieszezacych na terenie gminy Bojanéw do napojow energetycznych. Wyniki ukazaty
skale zjawiska spozywania energetykéw wsréd mtodych osob i dajg one duzo do myslenia. Az 66
0sob, czyli 73 procent badanej grupy przyznalo si¢ do spozywania napojow energetycznych, z czego
az dziesig¢ osOb po raz pierwszy pito go w wieku 11 lat, a pie¢ w wieku 10 lat. Jest to bardzo
niepokojace, biorgc pod uwagg jak duzo kofeiny i innych substancji, ktére spozywane w nadmiarze
sg niebezpieczne dla mtodych oséb znajduje si¢ w puszcze tego napoju. Do myslenia takze daje fakt,
ze dziewig¢ 0sOb sposrod pijacych napoje energetyczne, na pytanie czy kiedykolwiek mieszali je z
napojami alkoholowymi odpowiedziato twierdzaco.

Slowa Kkluczowe: mtlodziez, napoje energetyczne, kofeina, dzialanie psychoaktywne,
zagrozenie dla zdrowia

Summary:

Young people's attitude to energy drinks on the example of 7th and 8th grade students of primary
schools from the area of the Bojanow commune

Energy drinks are a very popular stimulant among adults, adolescents and children, but the
ingredients they contain can have a very harmful effect on the health of children and adolescents. The
aim of the study was to determine the attitude of students of classes VII and VIII from schools located
in the Bojanow commune to energy drinks. The results showed the scale of consumption of energy
drinks among young people and they give a lot to think about. As many as 66 people, or 73 percent
of the study group, admitted to consuming energy drinks, of which as many as ten people drank it for
the first time at the age of 11, and five at the age of 10. This is very worrying, considering how much
caffeine and other substances that, when consumed in excess, are dangerous for young people, are
contained in a can of this drink. The fact that nine people who drink energy drinks, when asked if
they have ever mixed them with alcoholic beverages, also gives food for thought

Key words: youth, energy drinks, caffeine, psychoactive effects, health risk
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