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Wprowadzenie

Przedstawione czynniki wplywajace na rozwdj zasobow rodziny, sg pewnym sposobem
patrzenia i wzmacniania rodziny w kierunku konstruowania przemys$lanego postepowania pro-
filaktycznego. Kontekst czynnikow wptywajacych na formowanie zasobow rozwojowych,
szczegoblnie skupia si¢ na poprawie jako$ci zycia systemu rodziny, jak i jednostki tam funkcjo-
nujacej. Okreslenie przyczyny lub podjecia dziatan, ktore powodujg pewien zamierzony skutek
w postaci budowania postaw sprzyjajacych zdrowiu w sferze psychicznej, spotecznej, fizyczne;j
1 duchowej, wyraza si¢ w jasnym sposobie mys$lenia 1 dzialania. Przestrzeganie w zyciu systemu
wartosci i1 zasad nakre$la, jak zapobiega¢ wszelkiego rodzaju zaburzeniom, dysfunkcja i nega-
tywnym zjawiskom, ktére tworzg sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi relacje i1 sytuacje. Sys-
tem rodzinny czg¢sto do§wiadcza destabilizacji, kryzysow i zaburzen, taki stan rzeczy nazy-
wamy negatywnymi czynnikami wptywajacymi na rodzine¢. Zatem widzenie rodziny, jako bu-
dowanie dobrostanu rodzinnego w sferze psychiki, ducha, zachowania, postrzegania §wiata,
myslenia i postepowania, jest bardzo potrzebnym oddziatywaniem, poniewaz silna rodzina ma
wigce] do zaoferowania swoim dzieciom i dorostym cztonkom swojej rodziny, jezeli jest
spOjna, mocna i nie jest podatna na uleganie negatywnym przyczyna, ktore prowadza do szko-
dliwych skutkéw. O rodzinie méwi si¢ duzo i rdznie, a nawet powstaje nowa wiedza o rodzinie,
o jej roli w $wiecie 1 jej aktualnym kryzysie. Powotuje si¢ rozne instytucje swieckie i koscielne,
ktére maja na celu ratowanie zagrozonej rodziny. Jednak to w sferze duszy powinno dostrzegac
si¢ dalszg perspektywe dla rodziny, objac troska nie tylko jej ziemski byt, ale przede wszystkim
jej koleje zycia i zagrozenie szcze$cia dla ludzkosci'.

1. Diagnoza przypadkow funkcjonowania rodzinny (deficyty i zaniedbania)

Przedstawione przypadki zycia rodzinnego, przejawiaja powody doswiadczenia deficy-
tow 1 zaniedban wynikajacych z wezesniejszego funkcjonowania rodzicéw. Scharakteryzowana
dezorganizacja rodzinna, zapoczatkowana byta nieSwiadomym, nieprzemyslanym i nieodpo-
wiedzialnym postgpowaniem rodzicow wobec wiasnych dzieci. Nikt wezesniej z cztonkdw ro-
dziny, nie spodziewalby si¢ takich skutkow wydarzen i do czego one doprowadzity, a zaden z
tych rodzicow w rozmowie z psychoterapeuta, nie chciat Zle dla dziecka, tylko jego dobra. Jed-
nak zdecydowanie zabrakto standardow zycia rodzinnego, zaniedbane zostaty zasady postepo-
wania 1 ksztaltowania przez rodzing zdroworozsadkowych relacji i wartosci zyciowych, ktore
stuzytyby za wzor postepowania rodzica w stosunku do swojego dziecka. Dzieci w tych rodzi-
nach wchtlaniaty standardy, ktére byty promowane przez mass media i odurzonych dobrami
tego Swiata ich idoli. Zabrakto w tych rodzinach po§wiecenia czasu na zbudowanie fundamentu
zycia rodzinnego, opartego na doswiadczaniu dobroci, mitosci 1 szczg¢$cia, natomiast znaczaco
byto wida¢ poglebiajace si¢ konflikty, rodzicow miedzy sobg i poglebiajace si¢ zaburzenia i
dysfunkcje. Zastanawiajaca kwesta jest to, czy mezczyzni i kobiety mys$lacy o rodzicielstwie
lub stajacy si¢ rodzicami, podejmuja pewne kroki lub decyzje, ktore wskazuja na przygotowa-
nie si¢ do roli rodzica. Podj¢cia decyzji do uformowania pewnych cech psychicznych i postaw
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do zycia, majacych na wzglgdzie wyrabianie w sobie umiejg¢tnosci psychospotecznych, odwo-
tywanie si¢ do wartosci oraz osiggania pewnego standardu zycia na poziomie psychicznym,
duchowy 1 mentalnym, poniewaz, jesli nie doroste$ (dorostas), to nikt za Ciebie nie dorosnie.
Jesli nie potrafisz szukac i1 zabezpieczy¢ szczgscia w sobie samym (samej), to nie przysporzy
ci go nikt z zewnatrz. Tak naprawde, drugi czlowiek jest jedynie zwierciadtem, w ktorym ogla-
damy wtasne cnoty i wady. Poligonem wewnetrznej integralno$ci, naszego systemu wartos$ci.
Czy twoj jest klarowny 1 niezawodny? Bo nawet atak z zewnatrz nie wyrzadza tylu krzywd, co
wypielegnowane kompromisy ze ztem wewnatrz?.

W trakcie wizyt u psychoterapeuty zaréwno dzieciaki i ich rodzice, uwypuklali problem
uzaleznienia i odurzania si¢ srodkami psychoaktywnymi, a ich celem byto temu zapobiec. Jed-
nak uzasadnionymi argumentami, ktore mialy znaczacy wplyw na te zaburzenia, psychotera-
peuta dostrzegal w wyraznym przejawianiu niezadowolenia z zycia zardwno dzieci jak i rodzi-
cow, w niedosycie odczuwania rados$ci i nieche¢ci do siebie, czyli krotko moéwigc braku mitosci
i rodzinnej bliskosci oraz tgsknotg za poszukiwaniem szczescia. Psychoterapeute zaintereso-
waly problemy i trudnos$ci rodzinne, a prac¢ psychoterapeutyczng starat si¢ ukierunkowac na
poszukiwanie wspolnie z pacjentami czynnikow, ktore wywotaly doswiadczanie cierpienia
spowodowanego nie pomyslnym przebiegiem wydarzen, czyli nieumiejetnoscig poprowadze-
nia wlasnych spraw rodzinnych, bezradnoscia, ktora wskazywata na zaniedbania, nieobecno$¢
rodzica i nieodpowiedzialnos¢ za dziecko, jako powdd niepomys$inych zdarzen, okolicznosci 1
zaistnialych sytuacji. Takze tutaj uzaleznienie stanowi zarowno okazj¢ do zrozumienia istnie-
jacych zaburzen psychicznych, jak rowniez wyzywanie do odmiany dotychczasowego zycia.
Skala trudnosci i problemdéw moze by¢ zroznicowana. W cigzkich przypadkach terapia trwa co
najmniej dwa lata, za$ postepy sa mozliwe jedynie dzigki metodzie matych krokéw. Potrzeba
tu cierpliwosci, co w wigkszosci przypadkow stwarza duze trudnosci®.

Pierwszym przypadkiem jest dorastanie chlopaka w niepetnej rodzinie, ktory cale swoje
dziecinstwo wychowywat si¢ bez statej opieki ojca, a dwa lata po urodzeniu, jego rodzice si¢
rozstali. Wychowywata go matka, bo ojciec rzadko go odwiedzat, poniewaz zwigzat si¢ z inng
kobieta 1 byt zajety innymi sprawami. Chociaz matka kochata swojego syna, troszczylta si¢ o
niego, to chilopak tgsknit za ojcem 1 nie raz to przezywat, ze nie spgdza z nim w ogoble czasu.
Problemem chtopaka w dziecinstwie bylo, ze jako dziecko szybko si¢ poddawat i po pierwszych
trudnosciach wycofywat si¢ 1 nie podejmowat rywalizacji z innymi chtopcami, tylko rezygno-
wat. Brak ojca u niego spowodowal, zanik meskiego wzorca do nasladowania, nie czut wspar-
cia 1 bezpieczenstwa, poniewaz byt wycofany z relacji. Bedagc mtodym chiopakiem szybko
wszedt w §wiat uzywek alkoholu i narkotykow, cho¢ miat wsparcie od swojej mamy to zamykat
si¢ w sobie 1 grat duzo na grach komputerowych. Powazny problem zaczat si¢, kiedy juz w
dorostym zyciu dziewczyna zostawita go z kredytem, ktory wzigta na niego. Przez do$wiad-
czenie poczucia odrzucenia, pacjent nic nie robit 1 wycofat si¢ ze wszystkich relacji spotecz-
nych, a jego zatamanie psychiczne utrwalalo w nim bezczynno$¢, ktéra byta wzmacniana uza-
leznieniem, doprowadzajac go bankructwa, zupelnego wycofania si¢ z zycia towarzyskiego
oraz utraty pracy i mieszkania. Chcac zrozumieé¢, w jaki sposdéb mezczyzna zostat zraniony,
musicie poja¢ najwazniejsza prawde o wedréwce chtopca do meskosci. Mesko§¢ musi zostac
nadana. Chtopiec uczy si¢ kim jest i co ma do dyspozycji, od m¢zczyzny albo w towarzystwie
me¢zczyzn. Nie moze tego nauczy¢ si¢ gdzie$ indziej. Nie moze si¢ tego dowiedzie¢ od innych
chtopcoéw 1 nie moze tego pozna¢ w §wiecie kobiet. Od poczatku czasu istnial plan, Ze ojciec
musi polozy¢ fundament pod serce swojego chtopca 1 przekaza¢ mu najistotniejszg wiedzg i
ufno$¢ we wiasne sily. Tato begdzie pierwszym mezczyzng w jego zyciu i zawsze tym najwaz-
niejszym?®.

2 M. Pietrachowicz, Psychoterapia ewangeliq. Boza strefa zrozumienia, Wyd. Fronda. Warszawa, 2021 s.130.
3 H. P. Roha, Uzaleznienie przyczyny i terapia. Wyd. W drodze, Poznan 2016. s.117
4]. Eldredge, Dzikie serce. Tesknota meskiej duszy, Wyd. W drodze, Poznan 2019. s.78.



Kolejny przyktad zaniedbania odnosi si¢ do dorastajgcej dziewczyny, ktérej ojciec pit
alkohol, a jej matka byta z nim skonfliktowana. Matka dziewczyny przejawiala stany depre-
syjne i nerwowe, trzymajac jg pod statym nadzorem i nadmiernie jg kontrolujac, do tego znecata
si¢ nad nig psychicznie i fizycznie (bijac ja), za to ojciec pit alkohol i nie wykazywat zaintere-
sowania losem dziewczyny. Rodzice dziewczyny nie mieszkali razem 1 byli skonfliktowani, a
ona sama tesknita za swoim ojcem. Jednak kiedy na §wiat przyjda dzieci, sytuacja nabiera no-
wej dynamiki. Przede wszystkim dzieci wymagaja troskliwej opieki, poza czasem, ktory prze-
sypiaja i musza by¢ pod statym nadzorem. Kazdy etap dziecinstwa przynosi rodzicom nowe
obowiazki. Jak je dopasowac do tych, ktorymi podzielili si¢ wczesniej. Dzieci wymagajg nowej
umowy podzialu obowigzkéw. Trzeba zaczaé od zera 1 wynegocjowac sprawiedliwy i rowny
uktad, ktéry pozwoli obojgu rodzicom funkcjonowac jako zespot, wykorzystywac wiasng ener-
gie do osiggnigcia upragnionych celéw i bycia dobrym rodzicem®.

Problem zaczat si¢, kiedy dziewczyna zaczeta dorasta¢ 1 zadawac si¢ z towarzystwem,
ktore pije alkohol i bierze narkotyki. Konsekwencjg braku ojcowskiej mitosci i wartos$ci wy-
chowawczych, byto poszukiwanie przez dziewczyne meskiego wzorca, ktora wigzata si¢ z duzo
od siebie starszymi me¢zczyznami, biorgcymi substancje psychoaktywne. Zdarzato si¢ jej tez,
umawiac na spotkania towarzyskie do hotelu z m¢zczyznami, ktorzy placili jej za dotrzymywa-
nie towarzystwa. Problemem przedstawianym przez pacjentke i jej matke jest uzaleznienie, lecz
ono jest tylko powodem zaniedban, rozdarcia wewngtrznego, cierpienia psychicznego, ktore
pacjentka zagtusza srodkami psychoaktywnymi i szukaniem mito$ci w relacjach miedzy ludz-
kich, tam gdzie jej nie ma. Dziewczyna poniosta konsekwencje spoteczne, swojego sposobu
bycia, jak zostala wyrzucona, ze szkoty oraz internatu za zachowanie i picie alkoholu. Nato-
miast ucieczka od znecajacej si¢ matki, nie polepszyta wcale sytuacji dziewczyny, poniewaz
przeprowadzila si¢ do ojca pijacego alkohol, ktéry nie ma wptywu, na to co ona robi. Wigcej
swobody, jest okazja do czestszego brania srodkow odurzajacych oraz poglebiajacych si¢ za-
burzen i deficytow funkcjonowania, ktore maja negatywne dla niej nastgpstwa. Do§wiadczanie
poczucie krzywdy od matki, mialo istotny wptyw na zamykanie si¢ na pomoc od innych ludzi
1 uruchomilo to silnie mechanizmy obronne, jako niezgoda na niesprawiedliwe traktowanie.
Analizujgc tresci 1 strukturg traumatycznych do$§wiadczen zwigzanych z przemocg w dziecin-
stwie, ktorych §lady uksztaltowane ksztattowaly destrukcyjne schematy, mozemy rozpoznaé
trzy szczegollnie istotne elementy tworzace doswiadczenie krzywdy osobistej, np. dotkliwe
cierpienie potaczone z lgkiem, bezsilno§¢ wobec okoliczno$ci i1 przyczyn tego cierpienia oraz
uszkodzenie wigzi tworzacych fundamenty porzadku osobistego, poczucia sprawczosci 1 bez-
pieczenstwa.®

W jednym i drugim przypadku mtodzi ludzie wychowywali si¢ bez ojca, w niepelnych
rodzinach, bez jakichkolwiek warto$ci, zasad i pozytywnych wzorcéw. Rozpad rodziny w tych
przypadkach, byl przyczyna narastajacych watpliwosci, zagubienia i niepewnosci w dziataniu
1 postepowaniu rodzica wychowujacego dziecko. Przyczyn negatywnych konsekwencji, mo-
zemy doszukiwa¢ si¢ w braku petnej rodziny, braku odpowiedzialnosci za wychowanie swo-
jego dziecka, przez ojca, niezaradno$¢ matki w rodzinie i konfliktach miedzy rodzicami, zatem
proces psychoterapeutyczny powinien by¢ przemys$lamy, ostroznie wdrazany oraz bioracy pod
uwage wazne sprawy dla jednostki objetej oddzialywaniami. Indywidualnej terapii nastolatka
towarzyszy rownolegla praca z rodzicami, ktorzy poznajg bardziej skuteczne strategie wycho-
wawcze, a takze uczg si¢ dostrzega¢ réznice migdzy proba kontrolowania dziecka, a probnym
wywierania wptywu. Pracujg réwniez na zmiang, daza do umocnienia relacji poprawy procesu
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komunikacji z nastolatkiem, uczg si¢ nowych strategii wychowawczych, takich jak wyznacza-
. . 7
nie granic’.

2. Dyskurs czynnik0w wzmacniajacych rodzine

Patrzenie na zycie z perspektywy czynnikow i cech wzmacniajagcych wewnetrznie, po-
szczegblne jednostki skladajace si¢ na rodzinne (matka, ojciec, dzieci), mozna przedstawic,
zaoferowac 1 wprowadzi¢ zasady, wartosci 1 sposob postepowania wptywajacy na formowanie
zycia rodzinnego 1 modelu funkcjonowania rodziny, jest to nic innego, jak to my postrzegamy
zycie rodzinne. Model funkcjonowania rodziny stanowi wspolnote oparta na wzajemnej, wier-
nej i trwalej mitosci, zatem jest to uniwersalny schemat funkcjonowania rodziny. Zadaniem
psychoterapii jest poszukiwanie przyczyn dlaczego cztowiek funkcjonuje w zaburzonym sche-
macie odnoszacym si¢ do zycia rodzinnego oraz podj¢cie krokéw do rozwigzania bedacych
wczesniej 1 pojawiajacych sie problemow. Psychoterapia rodzinna jest pewng sztukg wywiera-
nia wptywu na poszczego6lnych cztonkoéw rodziny, natomiast czynniki uktadaja pewien schemat
funkcjonowania zycia rodzinnego, aby wzmacnia¢ jg w prawidlowym rozwoju. Nie ma ideal-
nego rozwigzania i schematu funkcjonowania rodziny, jednak tych rozwigzan uczymy si¢ sami
na wlasnych btedach 1 do§wiadczeniach. Czlowiek sam uczy si¢ zycia w rodzinie, ma tez moz-
liwos¢ 1 wybor wyciggania wnioskow lub zmiany swojego zycia, ze wzgledu jakie podejmu-
jemy decyzje, to nie unikniemy konsekwencji za swoje czynny, zachowania i postepowanie.
Cztowiek ma do dyspozycji uczy¢ si¢ na wlasnych bledach, podnosi¢ si¢ po upadku i budowaé
zycie wedtug wlasnych wartosci 1 zasad. Rodzina jest kompasem, ktoéra prowadzi nas przez
mrok. Rodzina jest podpora i sila, by zdobywa¢ wielkie szczyty, kiedy musimy odpoczaé®.

Jakos¢ relacji srodowiskowych, poczucie wartosci poszczegolnych cztonkéw rodziny,
sposob mowienia do siebie i 0 sobie nawzajem oraz umiej¢tnosci interpersonalne, sa bardzo
waznym czynnikiem sprzyjajacym w budowaniu zdrowych relacji rodzinnych. Odniesieniem
do tego wzoru myslenia na temat rodziny, staja si¢ przemyslenia z ksiazki, Kardynata Stefana
Wyszynskiego, pt ,, Wiara 1 Odpowiedzialno$¢”, gdzie rodzina stoi na strazy wartosci, a rodzice
sa odpowiedzialni za wychowanie wlasnych dzieci. Matzonkowie katoliccy nadeszta wasza go-
dzina, gdzie poruszany jest watek powotania do malzenstwa, ktéry nie jest fatwy i wymaga
przygotowania’. Zatem zdrowo myslaca rodzina i funkcjonujgca z jasnymi zasadami, prowadzi
do dobrostanu psychicznego, spotecznego, fizycznego 1 duchowego, ktore jest zrodiem zycia
mitoéci, wiary, rownowagi, madroéci i odpowiedzialnoéci. W Pismie Swietym, w Liscie do
Koryntian, przedstawiana jest mitos¢, ktora daje nam refleksje nad sobg i sktania nas do pracy
nad naszym wne¢trzem. Mowi tez o tym, ,,Hymn do mitosci”, ktéry obrazuje najwazniejsze
rzeczy, aby nauczy¢ si¢ i doznawac¢ mito$ci w swoim zyciu, ktora jest cierpliwa, taskawa, nie
zazdro$ci, nie szuka poklasku i nie unosi sie pycha!®. Zatem w tak krétkim fragmencie, zawarte
jest, tak wiele konkretow na temat mitosci.

Rodzina jest pierwszym zrédlem cztowieka, gdzie powinnismy spotykac si¢ ze wstepem
do mitosci, sposobem jej wyrazania oraz dostrzegania jej w prostych czynnosciach zycia co-
dziennego, ma to miejsce, np. (W sytuacji przytulania malego dziecka, sposobie méwienia do
niego lub obchodzenia si¢ z nim ze szczegdlng czutoscig 1 delikatnoscig). W rodzinie doswiad-
czamy pierwszej bliskosci do drugiego cztowieka, widzimy to, jak nasz bliski §mieje sig, pla-
cze, jak przechodzi r6zne trudnosci, jak wzrusza si¢ 1 zachwyca. Mito§¢ w rodzinie dzieje si¢
bezwarunkowo, a milo$ci uczymy si¢ od siebie nawzajem. W prosty sposob o mitosci, jak

7 W. R. Miller, A. A. Forcehimes, A. Zweben, Terapia uzaleznier. Podrecznik dla profesjonalistow,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 259.

8 Stowa, ktore zostaly powiedziane podczas Konferencji Naukowej w Koninie, pt: ,,Ocalié¢ rodzine od uzalez-
nien”, 14.10.2022, autor nieznany.
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zrozumie¢ swoich bliskich, pisze Gary Chapman, ktory przedstawit znaczenie stowa mitos¢ w
pigciu jezykach. Pierwszym jezykiem mitosci, jest tym jak méwimy i wyrazamy si¢ do swoich
bliskich (uprzejme stowa, jezyk pokory i wyrazenia afirmacyjne). Drugim jezykiem mitosci, to
dobrze spedzony czas razem, aby zrozumie¢ bliskiego nam cztowieka, ktéry wymaga skupione;j
uwagi, nauki méwienia, umiejg¢tnosci dobrej rozmowy, empatii 1 dobry dobor zaje¢. Trzecim
jezykiem mitosci, jest wyrazanie tego za pomocg prezentow, jako symbolu wyrazenia mito$ci
1 pomystowe] umieje¢tnosci dawania siebie samego. Czwartym jezykiem mitosci sg drobne
przystugi, odzwierciedlaja poswigcenia i zrobienie czego$ dla swojej ukochanej osoby. Piaty
jezyk mitosci charakteryzuje si¢ kontaktem fizycznym, przytulaniem si¢ do siebie, pocatun-
kiem, ztapaniem za reke, czy pogtaskaniem dziecka''. Mito$¢ jest dazeniem do znajdowania
sposobow na zrozumienie swoich bliskich, obserwowanie ich oraz dawaniem im siebie 1 swo-
jego czasu. Mitosci uczymy si¢ od narodzin, a pierwszymi nauczycielami naszej mito$ci sg nasi
rodzice, zatem wazne jest to, jakimi oni bedg matzonkami dla siebie, oddziatywanie te sg bardzo
wazne, poniewaz pdzniej swoje doswiadczenia beda przenosili na wlasne dzieci i do dalszego
swojego zycia, zatem bardzo wazna jest, uwazna nauka mitosci od podstaw.

Nie mozemy zapomina¢ o tym, ze nasi rodzice byli tez dzie¢mi i1 uczyli si¢ postaw do
zycia od swoich rodzicéw 1 otrzymywali od nich r6zne wzorce zachowan, ktore nie koniecznie
byly jezykiem wyrazania mitosci. Bladzimy jako ludzie, ale czasem przychodzi taki czas, na
refleksje, ze zastanawiamy si¢ nad tym co zrobili§my, jak postepowalis§my, a chcac zmienié
swoje zycie bierzemy sprawy w swoje rece, bo zastugujemy na to, aby doswiadczy¢ mitosci,
szczescia 1 dobroci oraz dzieli¢ si¢ tym, z naszymi bliskimi i ludzmi, ktorych spotykamy w
naszym zyciu. W dorostym zyciu wchodzac w zwigzek z drugim cztowiekiem, obustronnie
jestesmy odpowiedzialni za to, jak bedziemy si¢ traktowali, czy tylko zwigzemy si¢ z drugim
cztowiekiem dla przyjemnosci, doznan cielesnych i emocjonalnych, czy zaangazujemy si¢ w
mito$¢ opartg na cierpliwosci, wiernosci, szacunku i odpowiedzialnos$ci za drugiego cztowieka.
Czgsto to nasze wzorce postgpowania, poranienia i urazy nie pozwalaja nam kocha¢ drugiego
cztowieka i1 by¢ kochanym. Mito$¢ zaczynamy od siebie samego, o zadbanie o siebie, o godne
si¢ prowadzenie, a nast¢pnie mamy podstawy, aby zadba¢ o drugiego cztowieka. Nauczenie si¢
nowego jezyka mitosci nie z tatwe, czg¢sto jedynym sposobem jest nauka metoda prob i bie-
dow!2,

Szlachetng cecha cztowieka jest cierpliwos¢, a cztowiek nauczony tej umiejetnosci z po-
korg radzi sobie z przeciwno$ciami losu i ze spokojem znosi trudnosci. Cztowiek kompletny
cierpliwosci 1 cigzkiej pracy, doczekuje si¢ odpowiedniej dla siebie chwili, aby umiejetnie sko-
rzysta¢ ze swojego talentu i jest przygotowany na wytrwate zrealizowanie swoich zyciowych
celow. Odnoszac si¢ do tematu rodziny cierpliwos$¢, jest bardzo wazng predyspozycja, ponie-
waz cierpliwie znosi¢ zachowania swoich najblizszych, to oznaka milos$ci, ktdra prowadzi do
znajdowania spokoju, harmonii zycia i najlepszego rozwigzania w trudnych dla siebie spraw.
Cierpliwie znoszone nieprzyjemne sytuacje, wiaza si¢ z cierpieniem psychicznym, ale i z wy-
trwatos$cia, jako konsekwencja cierpliwosci, zdecydowanym dziataniem i uporem w dazeniu do
celu. Zatem bycie wytrwalym, wzmacnia cierpliwos¢ uczac nas nieugietosci, nieztomnosci i
samozaparcia. Znamy takie hasto, ze do wszystkiego musimy dorosng¢ lub dojrze¢, a na
wszystko przychodzi odpowiedni czas, w tych czasach czgsto zapominamy o tym, bo chcemy
mie¢ wszystko od razu, a cierpimy z powodu nieprzygotowania do zycia, co mozemy to nazwac
grzechem, popetnianiem bledow lub upadkiem, czy zdajemy sobie z tego sprawe, oczywiscie
jezeli moéwimy o cierpieniu w aspekcie zdrowia, bo choroba z sama dostarcza cierpienia cho-
remu i jego bliskim. Przez zycie idziemy droga, ktora juz kto$ przeszedt, droga wydeptang przez

"' G. Chapman, J. Czernik, 5 jezykéw mifosci, Wyd. Esprit, Krakow 2022, s. 37-144.
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ludzkos¢, droga wielokrotnie przetarta. Gdy cierpienie i choroba wmawiaja cztowiekowi, ze
tylko on cierpi, to wtedy oktamuja cztowieka'®.

Mito$¢ zycia matzenskiego polega na dzieleniu si¢ z swoim calym zyciem, problemami,
codziennymi sprawami i sukcesami. Mito§¢ nic w zamian nie oczekuje i zaczyna si¢ od prostej
rzeczy, czyli od szacunku, szczerosci i dbania o swoja rodzing, a wyraza si¢ w konkretnych
sytuacjach, dlatego, ze mitos¢ jest konkretna, unika zbyt wielu stow, przez ja cztowiek odstania
w sobie wlasne negatywne cechy i stara si¢ je zmieni¢. Dos§wiadczenie mitosci prowadzi czto-
wieka, ze widzi swoj egoizm, co prowadzi go do okreslania sig¢, jaki i kim jest, a kim si¢ staje.
Mitos¢ dojrzata prowadzi do zajecia stanowiska w swoim postepowaniu, ktore prowadzi do
stawania si¢ by¢ lepszym cztowiekiem. Budowanie rodziny polega na wzajemnej pomocy, dba-
niu o swoich bliskich, dochowywaniu wiernos$ci, a nie czynieniu sobie przykrosci, obojetnosci
1 dziataniu na szkod¢. Do$wiadczenie mitosci pozwala czlowiekowi zdawac¢ sobie sprawe z
tego, ze podstawa do wchodzenia w relacje rodzinne, jest uczenie si¢ mitosci, pielegnowanie
jej 1 dawanie drugiemu cztowiekowi, to co najlepsze. Obdarzenie mito$cig drugiego cztowieka
jest wyborem, natomiast juz dawanie mitos$ci rodzinie jest priorytetowe. Czasami dawanie po-
lega na czekaniu. Nasza niecierpliwo$¢ czesto wprawia innych w zaktopotanie 1 czasami jest
nieuzasadniona. Kazdy dojrzewa we wlasnym tempie'*.

Bardzo waznym czynnikiem wplywajacy na jako$¢ zycia rodzinnego, jest dochowywanie
wiernosci swojemu matzonkowi. Cztowiek oznaczajacy si¢ wiernoscia, ksztattuje w sobie gle-
bokie przekonanie wiary w to co robi, kieruje si¢ w zyciu zaufaniem do swoich zasad i idealow.
Matzonkowie, ktory wierza sobie, kochajg siebie, nie zdradzajg siebie i nie zadajg sobie ran
nawzajem, rosng w sit¢, poniewaz zdrada wigze si¢ z oslabieniem siebie i zachwianiem stabil-
nosci rodzinnej. Wierno$¢ jest podstawowa wartoscig rodziny, formuje rodzing i daje jej sile,
buduje zaufanie do siebie nawzajem, w szcze$ciu i w mitosci. Niewierno$¢ jest dowodem kry-
zysu milosci, bo ta prawdziwa mitos¢ jest wlasnie wierna. Wierno$¢ jest funkcja mitosci, im
glebsza mito$¢, tym wieksza wiernos¢, a jezeli jest brak wiernosci, to mitos¢ przestaje by¢ mi-
toscig 1 przeciwnie, wierno$¢ podbudowuje mitos¢ 1 stuzy jej. Dzi§ ludzie nazywajg mitoscig
jakiekolwiek poruszenie serca, czy wreez i tylko zmystow, to nie jest mitosé, tylko prawdziwa
mito$¢ ma moc zachowania wiernosci'>.

Odpowiedzialno$¢ sktania rodzica do podejmowania si¢ obowigzkow, ktére do niego na-
leza, wzigcie odpowiedzialnos$ci za swoje czyny i za swojg rodzing, swoje dzieci i majac to na
wzgledzie, jak one beda wychowane i jakimi warto$ciami w zyciu, beda karmione. Odpowie-
dzialno$¢ za swoje dzieci, to codzienny obowigzek rodzica. Cztowiek odpowiedzialny dba o
dotrzymywanie danego stowa, za to co méwi i za to co robi. Obowigzkiem ojca jest nauczenie
1 przygotowanie swojego syna do roli ojca, natomiast rola matki, jest wspieranie swojej corki
do stawania si¢ kobieta, a dzieci potrzebujg zardowno matki jak i ojca na kazdym etapie swojego
dorastania 1 bliskosci relacji od swoich rodzicow. Wysitek 1 zaangazowanie jaki wktadajg ro-
dzice w wychowanie i rozw0j swoich dzieci, jest bardzo wazny w towarzyszeniu im w zdoby-
waniu wiedzy, do§wiadczeniu §wiata 1 w pozyskiwaniu madro$ci, do momentu przygotowania
ich do usamodzielniania i wchodzenia w doroste zycie. Czlowiek nie potrafi zy¢ i rozwijac si¢
w oderwaniu od jakiej$ grupy spotecznej, ktora pozwala zaspokoi¢ mu jego potrzeby nie tylko
biologiczne, ale i psychiczne'®.

3. Perspektywa formowania czlowieka w rodzinie
W rodzinie zaczyna si¢ formowanie zycia cztowieka jako jednostki, w perspektywie op-
tymistycznej, niemowle, ktore przychodzi na §wiat ma oboje swoich rodzicow, nie jest
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porzucone przez swoich rodzicoéw lub nie wychowuje si¢ w placowce opiekunczej. W tym przy-
padku koncepcja oparta na wiernej i trwalej mitosci rodzicow ma swoje uzasadnione funda-
menty, ktore tatwiej formowac i wzmacniac. Jednak, kiedy rodzina jest rozsypana, rodzice sg
obojetni na siebie, majg konflikt miedzy sobg lub nie sa razem, a majg dzieci, to wtedy, szukanie
rozwigzania, za pomoca czynnikow formujacych rodzing staje si¢ bardziej skomplikowanym
procesem, wspierajacym poszczegdlnych cztonké6w rodziny. Zatem rozwigzaniem na to nie jest
tylko tworzenie systemu wsparcia pieczy zastepczej, systemu opieki, ale 1 od podstaw edukacji
wdrazajacej oraz szukania, jak najlepszych rozwigzan wspierajacych funkcjonowanie poszcze-
g6lne jednostki. Z psychologii dowiadujemy si¢ jak funkcjonuje cztowiek. Ewangelia wyjasnia
po co i dlaczego. Dlatego znakomicie si¢ uzupelniaja. Zardwno nasz umyst i jego skompliko-
wana mechanika, jak nasza nieSmiertelna dusza wyszly spod tych samych palcéw i stanowig
spojng catosé, jeden komplet!”.

Dzieci wychowujace si¢ w koncepcji luznych zwigzkow, gdzie dziecko robi samo co
chce, czy w zwiazkach tej samej plci, w tych przypadkach nasuwa si¢ uzasadniona watpliwos¢,
poniewaz rolg ojca jest bycie me¢zczyzna, a rolg marki jest bycie kobietg oraz uczenia tych
funkcji ma poziomie psychicznym, fizycznym i duchowym. Wazne jest to jaki przyktad rodzice
daja swoim dzieciom, majac jasno okreslony swoj system wartosci, ktory uczy dziecka dostrze-
gania w sobie i wyrabiania cech charakteru oraz stosowania umiej¢tnosci, wiedzy i madros$ci w
zyciu codziennym. Dziecko, aby moglo zwrdci¢ uwage na popelnione btedy i je naprawié, to
musi je najpierw dostrzec. Wyrabianie w dziecku postawy pracy nad sobg, ma za zadanie stuzy¢
mu jako mechanizm obronny, przed réznego rodzaju zagrozeniami zewnetrznymi. Aby rozu-
mie¢ na czym polega sztuka budowania silnej rodziny, rodzice powinni pojac, ze sa $wiatkami
tworzenia si¢ zycia i zdrowej intymnosci, ogniwami fancucha pokoleniowego 1 towarzyszami
dziecka przez zycie. Ogniwa zycia s3 uformowane przez intymnos$¢, ktora mozna o$wiadczyc,
ale nie mozna zdominowaé'®.

Kluczowym czynnikiem jest jako$¢ zycia rodzinnego, uczenie si¢ postaw zycia spotecz-
nego, sposobu wyrazania siebie 1 zwracania si¢ do innych ludzi, a to rodzina jest pierwszym
srodowiskiem zycia, przychodzacego na §wiat cztowieka i dostarcza wskazowki i jak dziecko
ma funkcjonowac¢. Mtodzi ludzie przygotowani, ktorzy mieli wczesniej wzorce 1 przyktad mo-
delu zycia rodzinnego, maja podstawy i wzorce postgpowan. Zatem formowanie dzieci do zy-
cia, powinno by¢ ugruntowane na wartosciach, zasadach, a jako$¢ przekazywanych tresci, opie-
ra¢ na dawaniu im dobrego przyktadu im witasng postawa, poniewaz dzieci s3 dobrymi obser-
watorami i nasladowcami zachowan dorostych. Powstawanie rodziny, jako komoérki spotecz-
nej, zwigzane jest z nadawaniem i petnieniem waznej roli zyciowej, jak rola matki i ojca, ktore
naktadaja obowigzki do bycia odpowiedzialnym za siebie 1 za swojg rodzing. Stawanie si¢ ro-
dzicem, jest procesem, a myslenie o rodzinie wigze si¢ z uczciwym postepowaniem, mowie-
niem prawdy sobie i byciem szczerym w stosunku do siebie. Oczywiscie zaufanie ma aspekt
poznawczy. ,,Postanawiam uwierzy¢ w twojg uczciwos¢”, to stwierdzenie oparte na zaufaniu.
Jednakze jego korzenie tkwig w sferze emocji. Zaufanie to uczucie, ze moge si¢ przy tobie
zrelaksowac 1 nie musze snu¢ zadnych podejrzen. Moge przesta¢ chroni¢ swoje emocje, bo

wiem, ze $wiadomie mnie nie skrzywdzisz'’.

4. Uwarunkowania obrazujace destabilizacje rodziny
Destabilizacja rodziny, powoduje zaburzony proces przekazywania warto$ci rodzinnych,
ktorej powoddéw mozemy dopatrywac si¢ w rozpadzie zycia rodzinnego, uzaleznieniu, chorobie
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psychicznej 1 zachwianiu emocjonalnym czlonkéw rodziny, utracie stanu pewnosci siebie,
braku rownowagi zyciowej i roznego rodzaju zaburzen rozwojowych. Cigzka choroba jednego
cztonka rodziny, powoduje zaktdcenia w funkcjonowaniu systemu rodzinnego, wywotujac de-
stabilizacje psychiczna, bezradno$¢ i nieréwnowage. Kryzysy rodzinne, ktére dotykaja rodzing,
moga odnosi¢ si¢ do braku §rodkéw utrzymania, probleméw wychowawczych lub doswiadcza-
nia uzaleznienia w rodzinie. Przyczynami rozpadu zycia rodzinnego, jest stabe przygotowanie
do zycia w rodzinie, brak akceptacji i zrozumienia matzonka, takim jaki on jest, brak wzajem-
nego wspierania si¢ w trudnych dla siebie chwilach, sytuacjach i stabosciach. Powazng przy-
czyng rozpadu zycia matzenskiego, jest niedochowanie wiernos$ci, zdrady i romanse. Zaburzone
relacje w rodzinie, sa przyczyna nieumiej¢tnosci rozmawiania ze sobg na wzajem, nie umiejet-
nosci stuchania oraz mowienia do siebie 1 o swoich problemach. Ostabieniem relacji rodzin-
nych, jest zapewne skupienie si¢ na pracy, pogon za karierag zawodowg i pienigdzmi.

Utrudnieniem dla budowania zycia rodzinnego, jest oszukiwanie innych i czerpanie ze
zwigzkoéw korzysci, ludzie tak robig, bo sami czegsto dawali si¢ oszukac, przez swoja niewiedzg,
nieumiej¢tnos$¢, brak doswiadczenia, naiwnos$¢ lub negatywne do$wiadczenia z przysztosci.
Swiat pokazuje nam inne wzorce na bycie w zwigzku z drugim cztowiekiem, a nie formowanie
zycia rodzinnego, uczy bycia przebiegtym, postepowym i modnym, natomiast wypiera si¢ za-
chowania, ktore wskazuja na uczciwe postepowanie w stosunku do drugiego cztowieka. Jednak
w dalszej perspektywie, jak spojrzymy na to, co proponuje nam taki model postepowania i takie
prady myslowe, to wszystko to, jest totalng pustka, ktdra nic nie wnosi w nasze zycie, nie daje
satysfakcji z zycia, nie przyczynia si¢ do naszego szczescia osobistego, utrudnia nam doswiad-
czanie mitosci w naszym zyciu i prowadzi do upadku. Wygodnictwo jest wrogoscig wobec
nowego zycia. Nowe zycie staje si¢ wysmiewane i1 niechciane. Zaczyna by¢ postrachem mto-
dych ludzi, ktorzy sami chcieliby dtugo i dobrze zy¢, ale nie my$la o tym, Ze ci, ktdrzy po nich
tu by¢ powinni, takze chca zyé i z woli Bozej wyrywaja sie na §wiat do zycia®.

Podsumowanie

Rodzina jest zrodtem zycia dla kazdego czlowieka, poniewaz jest srodowiskiem, ktore
uczy nas budowania wiezi, relacji oraz daje podstawy do ksztattowania cech charakteru, war-
tosci oraz tozsamosci cztowieka. Dzisiejsza rodzina czesto gubi wlasng stabilnos$¢, a co moze
by¢ dla niej ratunkiem, to tworzenie wspdlnot wzajemnego wsparcia, ktérym gtownym zatoze-
niem jest wzmacnianie rodziny i uczenie jej poszczegolnych cztonkdéw zdrowych zasad poste-
powania. Przyszedt czas na konkretne dziatania zaré6wno ze strony mezczyzn, jak i1 kobiet po-
stawienia jasno zasad, aby tworzy¢ i wzmacnia¢ silne fundamenty rodzinne. Bardzo duzo
mozna pisa¢ o dysfunkcjach i niebezpieczenstwach, ktore poprzez brak uwagi rodzina mogta
zaadoptowac, przyswoi¢ lub uznaé¢ za norm¢. Ludzie zostali wpedzeni w maching lekkomysl-
nych pradéw i zaburzen funkcjonowania, gdzie jest niepewno$¢ 1 zanik wartos$ci, natomiast
pogon za materializmem, zaczat dyktowac rytm, styl i tempo Zycia, uczy si¢ nas dziata¢ szybko,
do tego bez refleksji nad sobg. Zycie, ktore mamy, jest naszym najwazniejszy skarbem i po-
winno nas to sktania¢ do poszukiwania takich zasad postepowania i ich stosowania, aby sprzy-
jaly naszemu wzrastaniu, umacnianiu si¢, motywowato do budowania silnej rodziny opartej na
fundamentach warto$ci istnienia i przejrzystych zasadach postgpowania.

Streszczenie:

Zaproponowana w niniejszym artykule koncepcja myslenia, ksztattowania 1 funkcjono-
wania rodziny ma na celu jej wzmocnienie, gdyz w $rodowisku, jakim jest usytuowana oraz
relacje wewnatrz rodzinne odgrywaja wazng role w zdrowym funkcjonowaniu rodziny. Przed-
stawione do$wiadczenia i1 opisane przypadki zostaly oparte na praktycznych dziataniach i
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obserwacjach rodzin szukajacych wsparcia i pomocy w zakresie profilaktyki i psychoterapii.
Dlatego dobro rodziny powinno opiera¢ si¢ na odpowiedzialnym petieniu rol i jasnych zasa-
dach funkcjonowania, ktore sg zrodtem wspierajacych czynnikow, zasoboéw 1 okolicznosci, co
z kolei prowadzi do uniwersalnego modelu rodziny opartego na fundamentach wartosci istnie-
nia oraz na zapobieganiu, ograniczaniu i eliminowaniu pojawiajacych si¢ trudnosci i1 proble-
mow. Tak wigc wybor drogi zyciowej, wartosci, ktérymi si¢ kierujemy i sposdb postepowania
zalezg od nas samych, od zycia rodzinnego 1 sSrodowiska, w ktorym zyje cztowiek.
Stowa klucze: rodzina, formowanie, zycie, czynniki i wptyw

Summary:

The concept of thinking, shaping, and functioning of the family proposed in this article
aims to strengthen the family, as the environment in which it is situated and the relationships
within the family play an important role in the healthy functioning of the family. The experi-
ences presented and the cases described are based on practical activities and observations of
families seeking support and help in the field of prevention and psychotherapy. Therefore, the
well-being of the family should be based on the responsible fulfillment of roles and clear rules
of functioning, which are a source of supportive factors, resources, and circumstances, which
in turn leads to a universal family model based on the foundations of the value of existence and
the prevention, reduction, and elimination of difficulties and problems that arise. Thus, the
choice of life path, the values that guide us, and the way we behave depend on ourselves, our
family life, and the environment in which we live.

Key words: family, formation, life, factors and influence
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