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Wstep

W obliczu wielu trudnosci, cztowiek czgsto zadaje sobie pytanie: ,,skad bra¢ site do walki? Co
powinienem czyni¢, aby upora¢ si¢ z klopotami?”. Pytania takie mogg rodzi¢ si¢ w glowach
malzonkéw, doswiadczajacych kryzysow. Odpowiedz daje nam Chrystus: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i1 obcigzeni jeste$cie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). Nasz Pan pragnie
nas wspiera¢ w naszym zyciu, dodawaé potrzebnych sit. ,,Udziat matzonkéw we Mszy Swietej jest
odnowieniem i ponowieniem przymierza matzenskiego. W odnowionej na ottarzu tajemnicy mitosci
Chrystusa do Kosciota matzonkowie odnajduja nieustannie wzor, pomoc i nowe zobowigzania do
rozwoju milosci matzenskiej oraz do usuwania wszystkiego, co t¢ mitoéé niszczy lub ostabia™!.
Matzenstwo jest dla wigkszosci ludzi droga, ktora Bog chee prowadzi¢ ich do zbawienia. Wielu ludzi
jednak boi si¢ zawrze¢ zwigzek matzenski, obserwujac, jak wiele z nich si¢ rozpada. Ostatnimi czasy,
jestesmy $wiadkami coraz wigkszej ilosci rozwodow, ktére zadaja bolesne rany wspolnocie Kosciota.
W ich wyniku cierpi jednak nie tylko Kosciol, matzonkowie, ale takze i dzieci’. Lekarstwem dla
rodzin, poszczegélnych malzonkéw jest Eucharystia, sakrament Bozej mitosci. Benedykt XVI w
Adhortacji Apostolskiej Sacramentum Caritatis® opisuje miedzy innymi zwiazek Eucharystii z
sakramentem matzenstwa, stwierdzajac, ze ,.konieczno$cig naszych czasoéw jest poglebienie tego
zwigzku™*. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie Bozego zamyshu w stosunku do matzenstwa i
ukazanie, ze dzigki przystgpowaniu do sakramentu Eucharystii, cztowiek otrzymuje potrzebne taski
do realizacji swojego powotania.

1. Malzefistwo na kartach Pisma Swietego

Pan Jezus w dyskusji z faryzeuszami odno$nie nierozerwalno$ci matzenstwa, odwotuje si¢ do
»poczatku” (zob. Mt 19,3-8; Mk 10,2-9). Poczatek, o ktérym Chrystus mowi, jest opisany na kartach
Ksiegi Rodzaju, zanim jeszcze doszto do grzechu pierworodnego, ktéry zaburzyt harmonie
wprowadzong przez Boga, a co z tym zwigzane — relacje mi¢dzyludzkie. Poczatek, jak zauwaza
Czestaw Jakubiec, moze oznacza¢ idealng sytuacje, zgodng w petni z Bozym zamystem®. Interesuja
nas szczegoOlnie dwa teksty: Rdz 1,27 oraz Rdz 2,24. Na ich podstawie mozna wyciaggna¢ wiele
cennych wnioskow, odno$nie Bozego zamystu wobec malzenstwa.

Fragment Rdz 1,27 ukazuje czlowieka, uwzgledniajac roznice pitci. Uwaga ta staje si¢
zrozumiala w $wietle nastepnego wersetu: ,,Po czym Bog im btogostawit, mowiac do nich: «Badzcie
ptodni 1 rozmnazajcie si¢, aby$cie zaludnili ziemi¢ 1 uczynili ja sobie poddang»” (Rdz 1,28).
Zrdznicowanie ptciowe ma zapewni¢ pomnazanie si¢ ludzi, by mogli oni napeti¢ cata ziemi¢. Bog

], Szkodon, Zadania Kosciola wobec malzenistw zagrozonych, ,,Analecta cracoviensia” 9(1977), s. 337-338.

2 E. Sienkiewicz, Ontyczny wymiar Zycia ludzkiego jako podstawa jednosci i nierozerwalnosci matzenstwa, ,,Colloquia
theologica ottoniana” 1(2016), s. 187.

3 Benedykt XV1, Adhortacja Apostolska o Eucharystii, zrodle i szczycie zycia i misji Kosciota Sacramentum Caritatis,
[dalej: Sacramentum Caritatis], [w:] Benedykt XVI, Encykliki i adhortacje Ojca Swietego Benedykta XVI, Krakow 2019.

4 Por. Benedykt XVI1, Sacramentum Caritatis, 27, s. 299.

5 Por. Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Odkupienie ciala a sakramentalno$¢ matzenstwa, Watykan
1986, s. 9-10; Cz. Jakubiec, Pradzieje biblijne. Teologia Genesis 1-11, Poznan 1968, s. 15-16.
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jednoczesnie obdarza ich blogostawienstwem, ktére ma umozliwi¢ im wypehlienie zadania
okreslonego przez Stworce®.

Czlowiek, jak przeczytamy w Ksiedze Rodzaju, zostal stworzony na Bozy obraz (por. Rdz 1,27).
Mgzczyzna i kobieta sg obrazem Boga, nie tylko ze wzgledu na rozum, czy tez dar wolnosci, ale
rowniez, ze wzgledu na powotanie do zycia we wspolnocie mitosci. Pierwsi rodzice, obdarzajac si¢
nawzajem milo$cia, poprzez relacje, jaka ich faczyla, wskazywali na mito$¢ Boga. Jako matzenstwo,
odzwierciedlali jedno$¢ i mito$é, panujaca w Trojcy Swietej’.

Zona Adama, jak czytamy w Ksiedze Rodzaju, przychodzi na $wiat w niecodziennych
okolicznos$ciach. Adam zapada w sen, a w tym czasie Bog bierze z niego zebro i tworzy niewiaste.
W hebrajskim tekscie zostato uzyte stowo bana. Posiada ono konotacje sakralne. Stowem tym okresla
si¢ kamien wegielny $wiatyni, ktory gwarantuje jej stabilno$¢. Autor biblijny opisujac stworzenie
czlowieka, czyni analogi¢ do budowy Bozej §wiatyni, a ta przeciez jest ochrzczony czlowiek w mysli
$wietego Pawta®.

Jednym z celow matzenstwa jest zrodzenie, a takze wychowanie potomstwa. Bég w swoim
planie stworzenia przewidziat i chcial malzenstwa. Jest ono czym$ z natury dobrym, wraz ze
wszystkim tym, co si¢ na nie sklada. W planie rozpowszechniania si¢ Zzycia na ziemi, Bog uzywa
ludzi, jako swoich pomocnikow. Nie chodzi tutaj tylko i wylacznie o pomnozenie ilosci ludzi
zyjacych na ziemi, ale rowniez o to, by jak najwieksza ich ilo$¢ mogla oddawaé Stworcy czese,
wielbi¢ Go, a w konsekwencji znalez¢ sie na wieki w Jego Krolestwie’.

Drugi opis stworzenia wskazuje rowniez, iz ,,m¢zczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i
taczy si¢ ze swoja zong tak Scisle, ze stajg si¢ jednym ciatem”. W wyrazeniu tym chodzi o
podkreslenie jednosci osob, nie tylko w aspekcie fizycznym. Obejmuje ono caloksztatt ludzkiej
egzystencji, ukazuje jaka wiez powinna zadzierzgna¢ si¢ pomiedzy mezczyzng a kobieta w ich nowej
rodzinie, ktérg tworza. Wypowiedz ta potepia poligamig, a takze wszelkg praktyke rozwoddow, tak
popularng w dzisiejszych czasach. Do powyzszego cytatu odwotuje Pan Jezus, nauczajac o
nierozerwalno$ci matzenstwa (Mt 19,3-10)'°.

Faryzeusze przystepuja do Chrystusa, aby wystawi¢ Go na probg, zakwestionowac Jego nauke,
o$mieszy¢ Go. Probuja tego dokonaé pytajac o matzenstwo i mozliwos¢ oddalenia zony. Chrystus
odpowiadajac, odwotuje si¢ do poczatku, proponuje spojrzenie nie antropocentryczne, lecz
teocentryczne. Bog od poczatku zamierzyt jedno$¢ pomigedzy mezem i zong. Rozwody sprzeciwiajg
si¢ Bozemu zamystowi w stosunku do matzenstwa, poniewaz uderzaja w Jego zamyst odno$nie
malzenstwa. Nawet odniesienie si¢ do zezwolenia, ktore udzielit Mojzesz odno$nie rozwodow, nie
stanowi dostatecznego argumentu, by dopusci¢ rozwody. Mojzesz udzielit zezwolenia tylko ze
wzgledu na zatwardziatos¢ serc ludzi, ktora byta wielokrotnie ganiona przez pdzniejszych prorokow!!.

Roéwniez swiety Pawel odwotuje si¢ do fragmentu z Ksiggi Rodzaju (Rdz 2,24), opisujac mitosé
Chrystusa do Kosciota. Zostaje ona przedstawiona w kontek$cie mitosci matzenskiej. Matzonkowie
dzi¢ki wzajemnej mitosci, przyczyniajg si¢ do wzajemnego wzrostu, troszczg si¢ o siebie jako o swoje
najwyzsze dobro, w koncu owocem ich wzajemnej mitosci jest nowe zycie — dziecko. Kochajac,
przekazujac zycie, poswiecajac si¢ jedno dla drugiego, matzonkowie ukazuja tajemnice mitosci Boze;j.
Stwoérca wielokrotnie na kartach Pisma Swietego wystepuje w roli Oblubienca, Matzonka (Iz 50; Ez
16; 0z 1-3)'2.

¢ Por. R. Clifford, Ksiega Rodzaju, [w:] R. Brown, J. Fitzmyer, R. Murphy, Katolicki komentarz biblijny, th. zbiorowe,
Warszawa 2021, s. 16; J. Lemanski, Ksiega Rodzaju rozdzialy 1-11. Wstep. Przeklad z oryginatu. Komentarz, t. 1, cz. 1,
Czestochowa 2005, s. 168-170; Cz. Jakubiec, dz. cyt., s. 25-26.

7 Por. Jan Pawel 11, List Apostolski Mulieris dignitatem, Wroctaw 2004, 7, s. 23-27 [dalej: Mulieris dignitatem].

8 Por. E. Sienkiewicz, art. cyt., s. 192-194.

® Por. Pius X1, Encyklika Casti Connubi. O mafzenstwie chrzescijanskim, Warszawa 2001, s. 9-10; M. Czajkowski,
Biblia dzis odczytana, Warszawa 1988, s. 29.

10 Por. A. Piwowar, Antropologia, [w:] Teologia Starego Testamentu. Tom I. Teologia Pigcioksiggu, red. M. Rosik,
Wroctaw 2011, s. 47-56.

' Por. A. Paciorek, Ewangelia wedtug $wigtego Mateusza rozdziaty 14-28. Wstep. Przektad z oryginatu. Komentarz,
t. 1, cz. II, s. 247-253.

12 Por. F. Manzi, Listy swietego Pawta. Wprowadzenie, . P. Gryziec, Krakow 2021, s. 567-569.



List do Efezjan ukazuje mito§¢ malzenska w tym celu, by wyeksponowa¢ bezwarunkowa
mito$¢ Chrystusa do Kosciota. Mito$¢ ta nie Igka si¢ odda¢ wlasnego zycia za drugg osobe, nie stroni
przed poswieceniem i trudem, byleby tylko drugiej stronie przynies¢ pozytek. Matzenstwo
przezywane po katolicku zdolne jest objawic¢ §wiatu mito§¢ Chrystusa do ludzi. Prowadzi takze m¢za
1 zon¢ do zbawienia. Dziecko, ktore przychodzi na §wiat moze wzrasta¢ z przekonaniem o mitosci
Boga do czlowieka, ktory kocha przynajmniej w takim stopniu, w jakim kochaja sie rodzice'>.

Niestety, tak rozumiane matzenstwo dzi§ spotyka si¢ z niezrozumieniem, licznymi atakami.
Coraz czgsciej podnoszone sg glosy o niemozliwo$ci wytrwania w jednosci az do $mierci, w wypadku
rozwodu catkowicie zapomina si¢ o dzialaniu Bozej taski, ktéra bgdzie wspomagala matzonka
trwajacego w wiernosci. Katolicy muszg si¢ zmagac z licznymi trudno$ciami wynikajacymi nie tylko
z ich wlasnej stabosci, ale roéwniez z presji, jakg wywiera na nich $wiat. Dzisiejsze czasy nie utatwiaja
wytrwania w mitosci matzenskiej'4. Pawet VI zauwazyl: , mito$¢ matzenska najlepiej objawia nam
swa prawdziwg nature 1 godno$¢ dopiero wtedy, gdy rozwazymy, ze poczatek swoj czerpie ona —
jakby z najwyzszego zrodta — z Boga, ktoéry jest Mitoscig i Ojcem”!'®. Konieczna jest lacznos$é z

......

2. Laski plynace z Eucharystii

Ojciec swiety Pius XII w encyklice Mediator Dei stwierdza: ,,Chrystus na Kalwarii zalozyt
oczyszczajaca i zbawienng sadzawke, ktorg napetnit swojg krwiag przelang: ludzie o ile si¢ nie zanurza
w jej falach i nie obmyja w niej swoich zmaz grzechowych, nie beda mogli nigdy dostapi¢ ani
oczyszczenia, ani zbawienia. Aby wigc Krew Baranka mogla wybieli¢ poszczegdlnych grzesznikow,
trzeba wspolnego wysitku wiernych. Aczkolwiek bowiem mowigc ogolnie Chrystus pojednat z
Ojcem caly rodzaj ludzki przez swa $mier¢ krzyzowa, jednakowoz chcial, aby do Jego krzyza
wszyscy si¢ zblizali doprowadzeni przez Sakramenty, a zwlaszcza przez Ofiar¢ Eucharystii, aby
uzyskaé zbawienne owoce przezen na krzyzu zrodzone”'.

Eucharystia jest darem, w ktorym Boég objawia swa nieskonczong mitos¢ ku czlowiekowi,
udzielajagc mu jednocze$nie swojego zycia. Boze zycie polega na doskonalej wspolnocie mitosci,
pomiedzy trzema Osobami Bozymi. Osiggnigcie takiej mitosci przez czlowieka o wlasnych sitach
jest niemozliwe, dlatego tez Bog wychodzi mu naprzeciw w sakramencie Eucharystii'’.

Rodzina w Bozym zamy$le ma stanowié¢ ,,gleboka wspolnote zycia i mitosci”'®. Jej zadania
ukonstytuowane sa przez milo$¢ - rodzina ma jej strzec, objawiaé i przekazywaé'’. Trzeba zaznaczyé,
ze w zadnym razie nie chodzi tu o mitos¢ do jakiej zdolny jest cztowiek, czyli o mito§¢ przyrodzona,
lecz o mito$¢ nadprzyrodzona, jaka wystepuje pomiedzy poszczegdlnymi Osobami Trojcy. Stad tez
konieczno$é zaczerpnigcia jej u samego Zrodta.

Zgodnie z orzeczeniem Soboru Florenckiego: ,,skutkiem tego sakramentu, ktory dokonuje si¢
w duszy godnie przyjmujacego, jest zjednoczenie cztowieka z Chrystusem. A poniewaz przez taske
cztowiek zostaje wlgczony w Chrystusa i1 jednoczy si¢ z Jego cztonkami, stad wynika, ze przez ten
sakrament u godnie przyjmujacych wzrasta faska. Wszystkie skutki, jakie materialny pokarm i napgj
wywoltuja w zyciu cielesnym: odzywianie, wzrost, odnowe i przyjemnos¢ — ten sakrament dokonuje

3 Por. tamze, s. 571-572.

14 Na temat atakow na instytucje matzenstwa w historii i obecnie zob.: A. Drozdz, Dzisiejsze ataki na matzenstwo i
rodzine, ,,Slaskie Studia Teologiczno-Historyczne” 1(2016), s. 113-133;

15 Pawel VI, Encyklika Humanae Vitae. O Zasadach moralnych w dziedzinie przekazywania Zycia ludzkiego, 8,
Wroctaw 1990, s. 9.

16 Pius X1I, Encyklika Mediator Dei, Warszawa 1996, 27, s. 42-43.

17 Por. Benedykt X VI, Sacramentum Caritatis, 8, s. 276.

18 Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym, 48, [w:] Sobor Watykanski I1.
Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2008, s. 898.

19 Por. Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Familiaris consortio, Wroclaw 1993, 17, s. 31 [dalej: Familiaris
consortio].
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w odniesieniu do zycia duchowego. W tym sakramencie (...), odnawiamy wdzi¢czng pami¢¢ naszego
Zbawiciela, odrywamy si¢ od zta, umacniamy w dobru i doznajemy wzrostu w cnotach i taskach™?.

Wraz ze wzrostem jedno$ci z Chrystusem, wzrasta jedno$¢ wiernych miedzy soba. Swicty
Pawet Apostot w Pierwszym Liscie do Koryntian napisat: ,,Poniewaz jeden jest chleb, przeto my,
liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,17).
Okreslenie, ktorego uzywa Apostot Narodow, wskazuje na lacznos$¢ wszystkich wierzacych
bioracych udzial w Eucharystii. Dzigki przyjmowaniu jednego Chleba, miedzy wierzagcymi umacnia
sie rzeczywista, nie symboliczna jednos§¢?!.

Uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej umacnia naszg wi¢z z Panem, coraz bardziej
wszczepia w Niego. Jednoczac si¢ z Nim, coraz bardziej otwieramy si¢ na drugiego cztowieka, na
jego potrzeby, problemy. Uczymy si¢ je dostrzegac i przychodzi¢ drugiemu z pomocg. Eucharystia
nie tylko taczy nas z Chrystusem, ale powoduje takze, iz komunia pomigdzy bra¢mi i siostrami w
wierze staje si¢ coraz gltebsza. Oczywistoscig jest zatem, ze uczestnictwo w Eucharystii powoduje
zacie$nianie wigzéw pomiedzy malzonkami??.

Swiety Pawet, mowiac o Eucharystii, stwierdza ,.jeden jest chleb” (1 Kor 10,17). Eucharystia
to pokarm dany duszy i wywotuje podobne skutki, jak pokarm cielesny. Spozywajac pozywienie,
stajemy si¢ silniejsi, uzyskujemy potrzebng energi¢, przemieniamy go w siebie. To, co mocniejsze
przemienia w siebie to, co jest stabsze. W wypadku Komunii Swigtej mocniejsza Osoba jest
oczywiscie Jezus Chrystus 1 to On przemienia nas w Siebie. Dzigki czgstemu 1 godnemu
przyjmowaniu Komunii Swictej zaczynamy mysleé jak Chrystus, pojawiajg si¢ w nas te same dazenia
i pragnienia, wzrasta w nas mito$¢?>.

Swiety Pawel zauwaza: ,,zyjac prawdziwie w mitosci sprawmy, by wszystko rosto ku Temu,
ktory jest Gtowa - ku Chrystusowi. Z Niego cate Ciato - zespalane i utrzymywane w tacznosci dzigki
catej wigzi umacniajacej kazdy z cztonké6w stosownie do jego miary - przyczynia sobie wzrostu dla
budowania siebie w milosci”. Przyjmowanie Komunii Swigtej powoduje nie tylko umocnienie
jednosci pomiedzy poszczegdlnymi czionkami Ciata Chrystusowego, ale réwniez wzrost
Mistycznego Ciata. Im owocniej bedziemy przystepowaé¢ do Komunii Swietej, im zarliwiej bedziemy
japrzyjmowac, tym bardziej bedzie doskonate nasze zycie duchowe, ktore, jak zauwaza Swiety Pawel,
$cisle zwiazane jest z mitoécig (zob. 1 Kor 13)%*. Kazdy katolik powinien na wzor pierwszych
chrzeécijan, znajdowaé moc do doskonatego zycia w EucharystiiZ®.

Eucharystia jest dla nas rowniez szkola, w ktérej uczymy si¢ realizowac przykazanie dane nam
przez Pana w czasie Ostatniej Wieczerzy: ,,Przykazanie nowe daje wam, abyScie si¢ wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowatem” (J 13,34). Mito$¢ Pana Jezusa polegata na oddaniu swojego
zycia za przyjaciét swoich (por. J 15,13). Przyjmujac Komunie Swieta powinniémy nasladowaé
naszego Mistrza, w dawaniu siebie innym, oddawaniu swojego zycia. Sakrament ten daje nam site

do tego, by odda¢ wszystkie swoje sity, czas, zdolnosci, zdrowie a nawet zycie blizniemu?®.

3. Misza Swieta fundamentem rodziny chrzescijanskiej
Eucharystia jako sakrament mito$ci, wigze si¢ $cisle z matzenstwem. Podkreslal to wielokrotnie
$wiety Jan Pawet II i wzywal, by zwigzek ten zostat jak najbardziej pogtebiony?’. Benedykt XVI w

2 Bulla unii z Ormianami (Exultate Deo), 16d, [w:] Dokumenty Soboréw Powszechnych, red. A. Baron, H. Pietras, t.
3., Krakow 2004, s. 518-519.

21 Por. G. Montague, Pierwszy List do Koryntian. Katolicki komentarz do Pisma Swietego, tt. E. Litak, Poznan 2021,
s. 201.

22 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Krakow 2003, 24, s. 35-36.

23 Por. M. Sieniatycki, Zarys dogmatyki katolickiej. O sakramentach i rzeczach ostatecznych, t. IV, Krakow 1931, s.
226.

2 Odnosnie przygotowania si¢ do jak najowocniejszego przyjmowania Komunii Swigtej zob. W. Morozowicz, Wplyw
Eucharystii na zycie katolika na podstawie ,, Trzech okresow zZycia wewnetrznego “Reginalda Garrigou-Lagrange’a, [w:]
Obecnos¢ ,,sacrum” i ,profanum” w liturgii KoSciota - korzysci i zagrozenia, red. D. Kwiatkowski, Colloquia
Disputationes, t. 53, Poznan 2020, s. 235-245.

2 Por. R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, ttum. T. Landy, Niepokalanow 1998, s. 622-623.

26 Por. tamze, s. 624-625.

27 Zob. Jan Pawel 11, Familiaris consortio, 57, s. 102-103; Mulieris dignitatem, 26, s. 103-105.



Adhortacji Apostolskiej Sacramentum caritatis rozwijajac mysli podane przez swojego poprzednika,
ukazuje wzajemne powigzania obu sakramentow.

W pierwszym rzgdzie wskazuje na fakt, iz nie mozna oddziela¢ matzenstwa od Eucharystii,
poniewaz przyczynia si¢ ona do umocnienia jednos$ci i nierozerwalnosci pomi¢dzy m¢zem i Zona.
Odwotujac si¢ do Listu s$wietego Pawla do Efezjan, ukazuje wzajemne powigzania wezta
malzenskiego z relacja Chrystusa do Jego Kosciota. Poprzez wyrazenie zgody malzenskiej
me¢zczyzna 1 kobieta zawigzujg wspdlnote zycia 1 mitosci. W teologii Swigtego Pawta mitos¢ taczaca
matzonkow ukazuje mitos¢ Pana Jezusa do Jego Oblubienicy, ktora jest wspdlnota Kosciota. Punktem
kulminacyjnym tej mitosci jest tajemnica Krzyza, ktora przeciez jest uobecniana w czasie
Najswietszej Ofiary?®.

Swiety Tomasz w ,,Sumie Teologicznej” zauwaza, iz w cztowieku powodem naszej mitosci
powinno by¢ jego bycie w Bogu, powinnismy kocha¢ w drugim to, co z Boga w nim jest. Aby zatem
jednos$¢ migdzy matzonkami byta jak najécislejsza, aby matzenstwo byto udane, zaréwno maz, jak i
zona powinni jak najbardziej upodabnia¢ si¢ do Chrystusa, nabywa¢ Jego cnoty. Laski do tego
potrzebne pltyna z Ofiary Mszy Swigtej, to ona jest zrodtem, z ktérego nalezy czerpac?’.

Wigz taczaca Chrystusa z Kosciotem jest nierozerwalna, oparta na wiernosci i wylacznosci. Jej
sakramentalnym wyrazem jest Eucharystia, ktora wyraza bezwarunkowg i nieodwracalng mito$¢
Boga do cztowieka. W obliczu plagi rozwodow i licznych atakow na instytucje malzenstwa, ktore
maja za cel uderzy¢ w t¢ uswiecong przez Boga instytucje, koniecznym staje si¢ czerpanie z ottarza
task potrzebnych do wiernosci danym przyrzeczeniom. Godnie przyjmowana Komunia Swieta
przyczynia si¢ do rozwoju mitosci. Jest rownocze$nie wezwaniem do okazywania jej blizniemu.
Chrystus, gromadzac wiernych na wspdlnej uczcie ofiarnej, czyni ich wspolnotg mitosci, wzywa do
strzezenia jednosci i jej poglebiania. Osoby czerpigce ze wspdlnego stotu jeden Chleb, powinni sobie
uprzytomni¢, ze taczy ich mito§¢ Chrystusa. Swiadomosé ta powinna sie przerodzi¢ w konkretne
czyny, ktore zaowocujg wzrostem jednosci. Zachety do konkretnej przemiany swojego zycia
odnajdujemy na kartach Pisma Swietego, chociazby w Liscie $wigtego Jakuba: ,,Jezeli bowiem kto$
przystuchuje si¢ tylko stowu, a nie wypetnia go, podobny jest do cztowieka ogladajacego w lustrze
swe naturalne odbicie. Bo przyjrzal si¢ sobie, odszedt i zaraz zapomnial, jakim byl. Kto za$ pilnie
rozwaza doskonate Prawo, Prawo wolnosci, 1 wytrwa w nim, ten nie jest stuchaczem sktonnym do
zapominania, ale wykonawcg dziela; wypehiajac je, otrzyma blogostawienstwo” (Jk 1,23-25)°.

Rodzina stanowi podstawowa komoérke zycia Kosciota, stusznie nazywana jest Kos$ciotem
domowym, to w niej przychodza na $wiat i wychowywane s3 dzieci. Z uwagi na ich wychowanie,
aby moglto ono odbywac si¢ w jak najlepszych warunkach, niezwykle wazne jest zachowanie jednosci
i nierozerwalnosci matzenstw. Korzeni kazdego rozwodu nalezy doszukiwac si¢ w grzechu. Odnos$nie
skutkow jakie powoduje w nas Komunia Swicta, czytamy w Katechizmie Kogciota Katolickiego, ze
pogtebia ona nasze zjednoczenie z Chrystusem, oddala nas od grzech6w, umacnia mito$¢, zachowuje
nas od przysztych grzechéw. Niezwykle wazne w $wietle powyzszych stow jest to, aby matzonkowie
wspolnie przyjmowali Ciato Chrystusa i aby Ono umacniato ich jedno$¢ i mito§¢3!.

Zakonczenie

Wobec wielu wyzwan, ktore stojg przed dzi§ przed rodzinami, a takze licznych atakéw na nie,
konieczne staje si¢ korzystanie z pomocy na drodze do nieba, ktére dat nam Pan Jezus. Wérdd nich
pierwsze miejsce zajmuje Eucharystia, to ona wzmacnia cztowieka, utwierdza go w dobru, chroni od
zta. Dzigki niej mozliwe staje si¢ wytrwanie w jednym i nierozerwalnym zwigzku az do $mierci. To
dzi¢ki Eucharystii jesteémy zdolni do takiej mitosci, jakg okazat nam Pan Jezus. Eucharystia umacnia
naszg wiez z Bogiem, obficie udziela Jego wewnetrznego zycia: ,,Cialo moje jest prawdziwym

28 Por. Benedykt XVI, Sacramentum Caritatis, 27, s. 299-300.

2 Por. Tomasz z Akwinu, Summa Theologica, 11-11, q. 25, a. 1, ad. 1, Taurini 1922.

Por. Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 28-29, s. 300-302; S. Olejnik, Podstawowe ukierunkowanie zycia
chrzescijanskiego, Warszawa 1989, s. 49-50.

31 Por. Benedykt XVI, Sacramentum caritatis, 27-29, s. 299-303; Katechizm Kosciota Katolickiego, 1391-1397,
Poznan 2002, s. 341-343.
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pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa
we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat Zyjacy Ojciec, a Ja zyj¢ przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa,
bedzie zyt przeze Mnie»” (J 6, 55-57).

Streszczenie:

W pierwszej czgséci artykulu ukazany zostat zamyst Boga odno$nie matzenstwa. Poddane
zostaly analizie teksty biblijne opisujace stworzenie cztowieka, a takze piagty rozdziat z Listu §wigtego
Pawta do Efezjan. Nastepnie przedstawione zostaty skutki, jakie wywiera na cztowieka Eucharystia
i przyjmowanie Komunii Swietej. W ostatniej czeéci, nawiazujac do adhortacji Ojca Swietego
Benedykta XVI Sacramentum Caritatis, ukazany zostal zwigzek sakramentu Eucharystii z
matzenstwem. Eucharystia jest sakramentem, ktory umacnia jedno$¢ i nierozerwalno$¢ pomiedzy
mezem a zong, stanowi ona rowniez zrddto task potrzebnych do zycia w mitosci.

Stowa kluczowe: Eucharystia, Benedykt XVI, Malzenstwo, Komunia Swieta

Summary:

The Eucharist as a source of graces for marriage according to the Apostolic Exhortation
Sacramentum Caritatis Benedict XVI

The first part of the article presents God's plan for marriage. The biblical texts describing the
creation of man were analyzed, as well as the fifth chapter of the Letter of Saint Paul to the Ephesians.
Then, the effects of the Eucharist and the reception of Holy Communion are presented. In the last
part, referring to the exhortation of the Holy Father Benedict XVI Sacramentum Caritatis, the
relationship between the Eucharist and marriage is shown. The Eucharist is a sacrament that
strengthens the unity and indissolubility between husband and wife, it is also a source of the graces
needed to live in love.

Keywords: Eucharist, Benedict XVI, Marriage, Holy Communion
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