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Wprowadzenie

Niepelnosprawnos$¢ intelektualna charakteryzuje si¢ istotnymi ograniczeniami w funk-
cjonowaniu intelektualnym i w zachowaniu adaptacyjnym, wyrazanym w umiej¢tnosciach kon-
cepcyjnych, spotecznych i praktycznych, powstaje w okresie rozwojowym i jest diagnozowana
przed osiggnieciem przez jednostke 22. roku zycia'. Choé¢ w aktualnym podejsciu do 0s6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng widoczne jest odejscie od statycznego ujecia tej niepetno-
sprawnoéci, akcentowania jedynie deficytow i nacisku na ich leczenie i korekte?, nadal mozna
moéwié o doswiadczaniu przez te populacje stygmatyzacji, odrzucenia i dyskryminacji’. Obser-
wowane zmiany w tym obszarze z jednej strony sg pozytywne i dotycza takich aspektow, jak
integracja i inkluzja osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w edukacji 1 zyciu spotecznym,
rozpowszechnianie wczesnej interwencji, promowanie programéw i kampanii spotecznych
przeciwko dyskryminacji, wspierane i chronione mieszkalnictwo czy zatrudnienie wspoma-
gane®. Z drugiej strony, pozostaja tez sfery zaniedbane, a nalezy do nich miedzy innymi kwestia
rozwoju duchowego i wiary 0sob z tym rodzajem niepelnosprawnosci’. Tymczasem duchowo$é
uwazana jest za integralng cze$¢ holistycznie pojmowanej osoby, w ktorej wyr6zni¢ mozna —
obok jestestwa biologicznego, psychologicznego, spotecznego (kulturowego), takze to du-
chowe®.

Sprawa jednak nie jest jednoznaczna w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng. Jak pisza Eric Carter i Thomas Boehm’, miejsce wiary w zyciu tych osob nie jest
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oczywiste. Z uwagi na wystepujace u nich ograniczenia (gtdéwnie kognitywne, ale tez w sferze
przystosowania), ich mozliwosci rozwoju duchowego, jak rowniez rozumienia symboliki zwig-
zanej z religia bywaja kwestionowane® i wciaz nie doczekaly sie szerzej zakrojonej analizy
badawczej’. Tym niemniej, w literaturze wskazuje sie na potrzebe, aby osoby z ta niepetno-
sprawnos$cig uczestniczyly w sakramentach przy wsparciu wspolnoty koscielnej (m.in. ksiezy,
rodzicéw, opiekunow), ktorzy powinni ocenia¢ ich gotowos¢ i chg¢ do uczestnictwa w sakra-
mentach!®. Proces ten moze by¢ utatwiony przy zastosowaniu odpowiednich metod (np. opo-
wiadanie historii biblijnych, méwienie o symbolach, uczestnictwo w liturgii i rytuatach, wia-
czenie do wspolnoty, wykorzystanie dramy i innych technik artystycznych, metody czynno-
$ciowe) w pracy z tymi osobami'!. Jak wskazuje analiza dostgpnych doniesien'?, rozwoj zycia
duchowego ma pozytywny wptyw na zycie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng i ich ro-
dzin: pozwala lepiej sobie radzi¢ ze stresem, buduje poczucie przynalezno$ci, bezpieczenstwa,
szacunku 1 godnos$ci osobistej, ksztattuje pozytywne relacje z innymi, nadaje zyciu znaczenie i
staje sie zrodtem spotecznego i psychologicznego wsparcia. Christian Smith!® przekonuje, ze
uczestnictwo w praktykach religijnych, katechezach oraz r6znych programach i dziataniach
wspolnoty daje szans¢ na wspotudzial z innymi ludzmi, ktorzy dzielg te same wartos$ci i poza-
wala na dostep do szeregu zasobow, ktore zyska¢ mozna zarowno ze strony instytucji — Ko-
$ciola, jak 1 cztonkdéw wspolnoty.

Nadal niewiele jest badan poswieconych zyciu religijnemu dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Wérdd nielicznych doniesien warto zwrdci¢ uwagg na raport z badan
jako$ciowych przeprowadzonych przez Karrie Shogren i Marka Rye'* wérod 41 0séb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng w stopniu od lekkiego do umiarkowanego. Wykazali oni, osoby te
uzyskuja one wysokie wyniki na skali wewnetrznej religijnosci, a takze, ze czgsciej wykorzy-
stuja pozytywne niz negatywne strategie radzenia sobie w obszarze religii. Ich badania poka-
zaly ponadto, ze osoby z lzejszym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej byly w stanie
identyfikowa¢ bardziej abstrakcyjne symbole religii niz osoby z glgbszymi stopniami tej nie-
pelnosprawnosci, a przywigzywanie wigkszej wagi do religii byto pozytywnie skorelowane z
ich uczestnictwem w praktykach religijnych. Kolejne badania, rowniez o charakterze jako$cio-
wym, przeprowadzone zostaly przez Susannah Turner z zespolem'® wérod 29 osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng roznych wyznan (r6zne wyznania chrzescijanskie, Islam i hinduizm).
Badani wskazywali na duze znaczenie religii, a szczego6lnie popularng forma religijnej ekspresji
byta modlitwa. Co interesujace, niektoérzy uczestnicy wskazywali na praktyki wykluczajace ich
z petnego udziatu w praktykach religijnych, co, zdaniem autoréw badania, powinno sta¢ si¢
przyczynkiem do zmiany nastawienia organizacji i wspdlnot, ktore zrzesza¢ moga takze osoby
z niepelnosprawnosciami.

Tak jednak jak rozwoj duchowy i zaangazowanie w zycie religijne 0s6b pelnosprawnych
lezy w punkcie zainteresowania roznych badaczy, tak wcigz niewiele wiemy na ten temat w
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odniesieniu do dorostych osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce. Niniejszy raport
ma na celu czgsciowo t¢ luke uzupehic.

1. Metoda i charakterystyka grupy badanej

Przedmiotem analiz w prezentowanych badaniach uczyniono znaczenia przypisywane
wierze i religii przez doroste 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Prezentowany na po-
trzeby niniejszego artykutu raport z badan stanowi czg$¢ szerszego projektu badawczego przy-
gotowanego we wspolpracy z [SZCZEGOLY UKRYTE NA POTRZEBY RECENZII].
Glowny problem badawczy niniejszej czesci brzmiat: czym dla badanych osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng jest wiara i jakie znaczenia jej one przypisuja? Aby uzyska¢ mozli-
wie szeroki obraz odpowiedzi na postawione pytania, wybrano interpretatywny paradygmat
badawczy!® i zastosowano fenomenografie!’, bedaca forma badan jakosciowych skupiajaca sie
na postrzeganiu przez jednostke (tzw. perspektywa drugiego rzedu) jej zyciowych doswiadczen
W otaczajacym ja Swiecie.

W badaniach wykorzystano model emiczny!®, ktory oznacza badanie danej grupy (w
niniejszym projekcie — dorostych o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng) od strony jej
cztonkow. Takie podejs$cie pozwolito na szerokie zrozumienie zjawisk dotykajacych grupe.

Zastosowang metoda gromadzenia danych byt wywiad indywidualny, cze¢$ciowo ustruk-
turyzowany, ktory jest uznang metodg badania postrzegania, mysli, wierzen, opinii i doswiad-
czen jednostek na tematy lezace w obszarze zainteresowan badaczy. '

Dobér 0osob do badan byt celowy. Przyjeto nastepujace kryteria doboru grupy:

e Posiadanie diagnozy niepetnosprawnosci intelektualne;,

e [dentyfikowanie si¢ jako osoba wierzaca wyznania rzymskokatolickiego,

e Bycie osobg dorosta, posiadajaca prawo do wykonywania czynno$ci prawnych (nie-
wystepowanie ubezwlasnowolnienia),

e Wyrazenie pisemnej zgody na udzial w badaniach, nagrywanie i wykorzystanie wy-
powiedzi do naukowych celow badan (zastosowano przy tym schemat zgody wedlug Ra-
pleya)®.

Badania byty przeprowadzane w instytucjach, z ktorych ustug korzystali badani (np.
Warsztaty Terapii Zajgciowej, Zaktady Aktywnosci Zawodowej) w zapewniajacej komfort i
dyskrecje sali lub w miejscach zamieszkania uczestnikow badan (w przypadku oséb, ktére nie
korzystaty ze wsparcia instytucji).

Lacznie badaniom poddano grupe 10 dorostych osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, w tym 5 kobiet i 5 mezczyzn. Stopien niepetnosprawnosci osob badanych wahat sie od
lekkiego do umiarkowanego. Dodatkowo u czterech badanych wystepowata dodatkowa niepet-
nosprawnos¢ fizyczna (jedna osoba poruszajaca si¢ na wozku, jedna z protezg przedramienia i
dtoni, dwie osoby z trudno$ciami w poruszaniu z powodu moézgowego porazenia dziecigcego),
a u jednej — zaburzenia ze spektrum autyzmu. Wiek badanych kobiet wahat si¢ od 29 do 64 lat.
Sposrdd oséb badanych 9 byta stanu wolnego (sposrod nich 1 mezczyzna 1 1 kobieta byli w
wieloletnim zwigzku), a 1 m¢zczyzna byt Zonaty. Dwie osoby (m¢zczyzni) byli rowniez ojcami
(1 posiadal dwie doroste corki, 1 o§mioletniego syna). Badani pochodzili z terenu pétnocno-
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wschodniej Polski, z miejscowosci o statusie miast powiatowych lub wsi. Cztery osoby miesz-
katy albo samodzielnie, albo z wlasnymi rodzinami (partnerka/zona/dzie¢mi). Sze$¢ oséb
mieszkato z rodzinami pochodzenia (najczesciej z rodzicami, ale tez z ciocig lub braémi). Czte-
rech uczestnikow badan uczgszczato na Warsztaty Terapii Zajgciowej, trzech — do Zaktadow
Aktywnos$ci Zawodowej i trzech pracowato na otwartym rynku pracy. Wszyscy uczestnicy pod-
pisali pisemne zgody na udziat w badaniach i nagrywanie wywiadow.

Wywiady zostaly poddane transkrypcji, nastgpnie je zakodowano i zanonimizowano. W
procesie analizy zastosowano kodowanie i kategoryzacje wedtug Flicka®!' i Gibbsa®?. Starano
si¢ przy tym przestrzega¢ typowej dla fenomenografii zasady ,,nawiasowania” (epoché) i1 by¢
wrazliwym na prezentowane przez uczestnikow wiasne koncepcje $wiata>, zostawiajac z boku
wlasne doswiadczenia i postrzeganie rzeczywistosci. W prezentowaniu wynikéw badan zasto-
sowano oznaczenia ptci (K lub M) oraz numeru (od 1 do 5 — czyli tyle, ile jest badanych kobiet
1 mezczyzn).

2. Wyniki badan

Zebrany materiat badawczy pozwolit na uzyskanie odpowiedzi na postawione pytanie
badawcze. Ponizej zaprezentowana zostanie jego analiza w odniesieniu do problemu badaw-
czego, ktory przyjat forme¢ nastgpujacego pytania: Czym dla badanych 0sob z niepetnospraw-
noscig intelektualng jest wiara i jakie znaczenia jej one przypisuja?

Analiza wywiadow pozwolita autorom na wyodrebnienie czterech podstawowych kate-
gorii odnoszacych si¢ do wiary 1 przypisywanych jej znaczen przez osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng: (1) ufanie Bogu i poktadanie w nim nadziei, (2) ratunek i szansa, (3) bycie
dobrym katolikiem (postgpowanie zgodne z wiarg) 1 (4) element tworzacy wspdlnote.

A. Wiara jako ufanie Bogu i poktadanie w nim nadziei

Uczestnicy, mowigc o wierze w Boga, taczyli ja najczgsciej z zaufaniem, pewnoscig i
poczuciem, ze Bog istnieje 1 jest w poblizu — czuwa, chronigc i dajac sit¢. Ponizej przyktadowe
wypowiedzi:

No, wierzy¢ to znaczy, Ze si¢ wie, ze jest jeden Bog. (M4)

No, mi si¢ czasami wydaje, Ze... Bo ja mam rozne wypadki. Takie dziwne... No, Ze cos na
mnie spadnie, przewracam sig, cos si¢ wydarzy i czuje tq obecnos¢ Boga, ze jednak chyba gdzies
tam czuwa. No, mysle, ze nie powinnam tak lekko przejs¢ tego, ze powinnam tam gorzej sie
uderzy¢ i cos sie powinno duzo gorzej staé, a jednak si¢ praktycznie nic nie dzieje. Gdzies tam
tylko reke uderze czy cos i Zyje. Wiec ja tak czuje tq obecnos¢ Boga, Ze jednak czuwa... (K2)

Czg$¢ badanych podkresla przy tym wyzszo$¢ wiary katolickiej nad innymi. Dla przy-
ktadu, M5 stwierdza:

No, my mamy, ze my w Boga wierzymy, w Pana Jezusa jak trzeba, a inni majg, ze wierzq
w jakiegos bozka. (M5)

B. Wiara jako ratunek i szansa

Co istotne, dla niektorych uczestnikdw badan wiara byta czyms$ wigcej niz ,,tylko” ufa-
niem 1 pewnoscig, ze Bog istnieje oraz czuciem Jego obecnosci. W ich wypowiedziach mozna
bylo zauwazy¢, ze jest ona postrzegana jako ratunek (przed $miercia, choroba, nieszcze$ciem)
i szansa (na wyzdrowienie, niezalezno$¢ czy dobre relacje). Swiadczy o tym ponizszy dialog:

K4: Gdyby nie wiara, to by mnie tu nie bylo. Byta taka sytuacja, jeszcze za mtodu pamie-
tam, ze bardzo mnie meczyla epilepsja. Tak bardzo, zZe czasami lgdowatam przez to w szpitalu.
Rodzice nie mogli pomoc wszedzie, bo dostalam ataku w roznych miejscach. I wtedy

21 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego. PWN, Warszawa 2010.

22 G. Gibbs, Analiza danych jakosciowych. PWN, Warszawa 2011.

23 P. Ashworth, U. Lucas, Achieving Empathy and Engagement: a practical approach to the design, conduct
and reporting of phenomenographic research, Studies in Higher Education, 2000, 25(3), 295-308.



powiedziatam raz, ,, Boze, jezeli chcesz cos zrobi¢ dla mnie, to zrob cos z tq chorobg albo mnie
zabierz stqd, bo ja juz nie chce.” I w wieku 17 lat padaczki ustaty. Od 18 lat nie mialam juz
ataku.

Badacz: Myslisz, ze to jest za sprawg Boga?

K4: A niby czego by innego?

W wypowiedzi powyzszej widoczne jest nie przypuszczenie, lecz pewnos$é, ze to Bog
decyduje o losie cztowieka 1 moze go wyzwoli¢ od bolu i cierpienia, ktdérego nie moze znies¢.

Podobnie o swoim postrzeganiu wiary i Boga opowiada K2, ktéora — wspominajac swoj
ciezki stan zdrowia po operacji — jest przekonana, ze udato jej si¢ wygra¢ walke z bélem 1 zy¢:

Ja miatam bardzo ciezkq operacje, bo ja miatam problem z chodzeniem ogdlnie po uro-
dzeniu. I'wwieku 11 lat przesztam ciezkq operacje. Bardzo ciezkq. Miatam tak niemozliwe bole,
Ze ja juz sie tak cierpiatam, ze myslatam, Ze ja juz jestem na tamtym swiecie. I tak byly takie
momenty, Ze si¢ wybudzatam i nie wiedziatam, czy ja juz przesztam tam, czy ja jeszcze zyje. Ale
Zyje, wiec widze tez tutaj, ze jednak jest ten Bog i jednak pomogt mi przejs¢ przez to. [...] Ja
dziekuje Bogu za wszystko. No, ze na przyktad wstatam dzisiaj i bylam w stanie wsta¢, ubrac
sie, umyc sie, pojs¢ do pracy, przyjs¢ tutaj, ze nie mam jakiejs ztamanej reki czy jakiegos innego,
czy jakiejs choroby nagtej. No, Ze normalnie funkcjonuje mimo tej swojej niepetnosprawnosci.
1 Ze jestem niezalezna, bo duzo jest osob w moim otoczeniu, ze nie sq niezalezni, bo z roznych
przyczyn nie mogq. A wiem, Ze to jest trudno. Czyli mam kazdego dnia za co dzigkowac i to mi
wlasnie pomaga z tq walkq kazdego dnia. Nawet jak jest ciezko, to daje rade. (K2)

Co interesujace, takie znaczenie przypisywane wierze zdaje si¢ nabiera¢ szczeg6lnego
znaczenie w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnosciami. Jak mowi jeden z uczestnikow:

Wiara moze pomagac w funkcjonowaniu, bo niby jak mielibysmy walczy¢ z tym wszyst-
kim, z tymi chorobami? Kazdy z nas by si¢ poddat, gdyby nie wiara. (M3)

To wlasnie osoby z niepetnosprawnoscia — jak przekonujg uczestnicy — czesciej niz inne
doswiadczajg roznych sytuacji trudnych. Sa to sytuacje przecigzenia, deprywacji, utrudnienia i
zagrozenia (zdrowia, a nawet zycia). Bég — czasami przy bezsilnosci bliskich czy lekarzy — jawi
si¢ tu jako jedyna szansa na ratunek czy lepsze (bo na przyktad pozbawione bolu) zycie.

W niektérych przypadkach jednak — zdaniem cze$ci badanych — wiara moze okazac si¢
réwnie wazna dla oséb pelnosprawnych, w szczegolnosci w tych momentach, gdy dotyka ich
duzy problem. Dotyczy¢ on moze na przyktad narodzin dziecka z niepelnosprawnos$cia. Jak
méwi K4:

Mnie miato nie by¢. Powtarzam jeszcze raz. Mnie miato nie by¢. Mama poszla sobie kie-
dys z tatq do lekarza. Typowe. I lekarz powiedzial tak, ,, A co Pani by chciata? Ze corka bedzie
chodzita? Mowitem, ze bedzie tak i Pani corka nie bedzie chodzi¢”. Mogtam sie wtedy zapytac
wprost: ,,Czy oni chcieli, zebym zniknela?” Powiedzieli, ze stawiali na mnie krzyzyk, czyli ja
miatam juz nie zy¢. Ale wiara moim rodzicom pomogita. (K4)

C. Wiara jako bycie dobrym katolikiem

Bycie dobrym katolikiem, dobra osobg wierzaca taczone tu byto z r6znymi czynno$ciami,
zachowaniami i1 przekonaniami. Dla czg¢$ci uczestnikow podstawowym elementem $wiadcza-
cym o wierze cztowieka (w tym ich samych) jest uczestnictwo we mszach §wietych. Jak prze-
konujg K3 1 K1:

Wierzy¢ to, ze chodzi sie do Kosciota, ze w niedzielg chodzi si¢ do Kosciola. Na msze i
tam sie modli po prostu. Wiara. Tam sie¢ modli. To jest wierzenie. Ja jestem tez wierzqca i
chodze do Kosciola. To wazne jest. Ja chodzg z mamgq i z ciocig razem. (K3)

Ja wierze, to znaczy chodze co niedziela do Kosciola i w swieta, i w Boze Narodzenie i
Wielkanocy. Jestem wierzqca. Ja z chopakiem chodze. I tez oglgdatam w telewizji, jak nie bylto
mozna chodzic¢. (K1)

K1 oraz M2 podkreslaja tu rowniez znaczenie modlitwy:




Ja tez si¢ modle. Wierze w Boga, Zdrowas Mario, Aniele, Strozu moj. Wieczorem zawsze.
Jak sie wierzy w Boga, trzeba modli¢ sig. (K1)

W domu to nawet czasem po lacinie si¢ modle. Robig sobie modlitwy, zeby si¢ nie dener-
wowac. W roznych intencjach. (M2)

Modlitwy, jak wskazujg niektorzy uczestnicy, pomagaja im si¢ uspokoi¢, zachowac réw-
nowage i czu¢ wigz z Bogiem. Wsrdd innych praktyk, ktore wydaja si¢ by¢ swiadectwem wiary
w Boga uczestnicy wymieniajg rowniez czytanie Biblii, uczestnictwo w réznych obrzedach i
zwyczajach, jak np. swigcenie koszyczka w Wielkga Sobotg czy poszczenie podczas postu lub
zegnanie si¢ przed positkami.

Jeden z uczestnikdw — M2 w sposob szczegdlny angazuje si¢ w zycie Kosciota. Zapytany
0 swoje zainteresowania odpowiada, Ja glownie interesuje sie Kosciolem, religiq. Przede
wszystkim jestem ministrantem od prawie 20 lat.

Zaangazowanie w wiar¢ wyrazajace si¢ postepowaniem zgodnym z wyznawanym $wia-
topogladem ma dla czg$ci uczestnikow podstawowe znaczenie. Jak zaznacza K4:

Ale nie tylko modlitwy sq wazne. Modlitwy to jedna rzecz, a postegpowanie to druga rzecz.
To pomaganie innym, wiara w innych, pomoc na przyktad starszym osobom albo chorym. No i
oczywiscie dobre relacje z najblizszym otoczeniem. Wiara w Boga to jedno, ale trzeba tq wiare
jeszcze jakos w czyn zamienic, czyli pomagamy innym, stabszym, przy chorobach na przyktad.
No i poza tym, robimy to mimo swoich wlasnych stabosci. A przede wszystkim nie oceniamy
wedtug poglgdow. To jest juz katastrofa. Nie mozna oceniac innych wedtug ich wierzen. (K4)

Zauwazy¢ mozna, ze w niektorych przypadkach badani nie tagcza bycia osobg wierzaca 1
katolikiem z praktykami religijnymi. Dla czg¢$ci kluczowe znaczenie zdaje si¢ mie¢ postepowa-
nie zgodne z wlasnym sumieniem i czynienie dobra wokot — na przyktad poprzez wspieranie
innych. Jak przekonuje K5:

Wazne w wierze jest to, zZe jestem dobrq osobg, pomagam innym, staram si¢ by¢ pozy-
tywna, usmiechnieta i to jest wazne. No i gdzies tam wierze w tego Boga, ale nie uwazam, ze
musze chodzi¢ codziennie do tego kosciota i tam siedzie¢ nie wiadomo, ile godzin, nie? (K5)

Watkiem, ktéry zaznaczyl si¢ wyraznie w wywiadach na temat uczestnictwa w prakty-
kach religijnych byta tez kwestia woli — poczucia wlasnej sprawczosci 1 mozliwosci decydo-
wania o postgpowaniu lub — przeciwnie — przymusu ze strony otoczenia. Zdania byty w tym
obszarze zroznicowane. Cze$¢ uczestnikow podkreslata, ze praktykowanie (np. uczestniczenie
we mszach §wigtych, modlitwa) wynika z ich wlasnej decyzji i chgci, inni moéwili o potrzebie
wewnetrznej 1 poczuciu obowigzku (np. ,.tak trzeba”, ,,jak si¢ jest katolikiem, to si¢ musi”), a
jeszcze inni o nacisku ze strony swoich bliskich, aby w praktykach tych bra¢ udzial.

D. Element tworzacy wspdlnote

Interesujacag kategoria, ktora wytonita si¢ podczas badan w odniesieniu do znaczen nada-
wanych wierze byto faczenie wiary ze wspolnota. Wiara stawata si¢ tu w oczach czg$ci uczest-
nikéw spoiwem, ktore laczyto ich z innymi wiernymi, dawato poczucie przynaleznosci do
grupy.

Badane osoby czgsto wypowiadaty si¢ na temat wiary i religii, podkreslajac, ze sg czg¢$cig
wspolnoty, co wyrazalo si¢ chociazby w uzywaniu zaimkow dzierzawczych i osobowych w
pierwszej osobie liczby mnogiej, np. ,,do naszego kosciota”, ,,w naszej parafii”, ,,my to mamy
fajnego proboszcza”. W niektorych przypadkach to poczucie bycia czgscig wspdlnoty zacierato
granice pomiedzy pelnosprawnoscig a niepelnosprawnoscia. Jak zauwaza M5, wspolne uczest-
nictwo w praktykach religijnych (na przyktad podczas pielgrzymek) moze sta¢ si¢ elementem
taczacym grupe zaangazowanych w nie ludzi:

My wszyscy razem jechaliSmy takim autobusem na pielgrzymke. Razem msze i razem roz-
mowy z ksiedzem i w ogole. Poznatem duzo ludzi wtedy z O. Znam ich do dzisiaj: czes¢, czesc,
czes¢ [usmiecha si¢]. (M5)




3. Dyskusja

Niniejsze badania pokazaty, ze dla wszystkich badanych uczestnikow z niepelnospraw-
noscig intelektualng wiara i religia stanowity wazny element zycia, co zgadza si¢ z wcze$niej-
szymi doniesieniami badawczymi?*. Analiza znaczen przypisywanych wierze pozwolila na wy-
odrebnienie czterech gldownych kategorii: po pierwsze, ufanie Bogu i poktadanie w nim nadziei,
po drugie, ratunek i szansa, po trzecie, bycie dobrym katolikiem (postepowanie zgodne z wiarg)
oraz po czwarte, element tworzacy wspolnotg.

Jesli chodzi o pierwsze dwie z wyrdznionych kategorii, cze$¢ 0sob badanych podkreslata
swoja pewnos¢, ze Bog istnieje 1 swoja nierzadko silng wiez z Bogiem, a takze wskazywata, ze
czuje jego obecnos¢. Wiara wigze si¢ tu rowniez z prze§wiadczeniem uczestnikow, ze przeka-
zywana przez Boga prawda, wyrazana w katolicyzmie, jest stuszna i bardziej wartosciowa od
innych (... my w Boga wierzymy, w Pana Jezusa jak trzeba, a [nie] w jakiegos bozka). Poczucie
pewnosci co do istnienia Boga —jak zaznaczali — byly szczego6lnie silne w sytuacjach, w ktorych
zmagali si¢ z cierpieniem, chorobg lub innymi trudnymi do$wiadczeniami, co potwierdza wy-
niki innych badan®® prowadzonych z osobami z niepetnosprawnos$ciami i cztonkami ich rodzin,
ktore wskazuja, ze doswiadczane trudnos$ci 1 traumatyczne przezycia moga zmienia¢ cztlowieka
i wzmocni¢ wiar¢ w Boga. Co istotne, niektdrzy uczestnicy niniejszych badan — pomimo do-
$wiadczania cierpienia i trudnosci — podkreslali przy tym wdzigczno$¢ wobec Boga: za to, ze
daje im silg, za to, ze zyja, ze maja wokot siebie bliskich. Wiara zdawata si¢ dawaé im stabil-
nos¢, ufnos¢ 1 wsparcie w radzeniu sobie z problemami. Czgsto nie byta zupetnie podawana w
watpliwos¢. Przeswiadczenie o istnieniu Boga bylo silne i pewne. Dla przyktadu, jedna z
uczestniczek wyrazita przekonane, ze zyje tylko dzigki temu, ze Bog nad nig czuwat po opera-
Cji, a inna jest pewna, ze jej epilepsja ustata dzigki wystuchaniu prosb, ktore do Boga kierowata.
Na poczucie wdzigcznosci, wystepujace pomimo doswiadczanych przez osoby z niepetno-
sprawno$ciami trudnosci, wskazujg tez badania innych autorow?S,

Trzecia kategoria znaczen wigzanych przez uczestnikow z wiarg i religig odnosi si¢ do
bycia dobrym katolikiem. W tym obszarze badani opowiadali zarowno o swoich dziataniach
(np. uczestnictwo we mszach $wietych, modlitwa, poszczenie w dniach postu, swiecenie dnia
$wietego, pelnienie dobra), jak i §wiadomos$ci, mysleniu i uczuciach, ktére charakteryzowac
powinny ich zdaniem dobrego katolika. Warto zauwazy¢, ze ten wycinek badan te potwierdza
wyniki uzyskane przez Carter’a i Boehm’a®’, ktorzy piszg o duzym znaczeniu modlitwy w prak-
tykowaniu religii przez osoby doroste z niepelnosprawnoscig intelektualng wskazujg takze inne
badania. Zdaniem autoréw takie dziatania pozwalaja tym osobom doswiadczy¢ 1 wyrazi¢ swoja
duchowos$¢ poza murami kosciota, a takze sta¢ si¢ srodkiem do budowania zwigzku z tym co
swigte.

Ostatnia kategoria znaczen przypisywanych wierze i religii faczy si¢ z poczuciem bycia
czesécig wspdlnoty religijnej. Znaczenie wspdlnot podkreslane jest rowniez w literaturze — daja
one szans¢ dzielenia tych samych przekonan i wyznawania tych samych wartos$ci (co je umac-
nia), poczucia solidarnos$ci i bycia traktowanym sprawiedliwie (kazdy cztonek wspdlnoty pod-
lega tym samym regulom) oraz realizowania wlasnych potrzeb?®. Zdaje sie, ze te mozliwosci

24 K. Shogren, M. Rye, Religion... dz. cyt., s. 29-53; E.W. Carter, T.L. Boehm, Religious... dz. cyt., s. 37-52;
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wspolnot mogg mie¢ szczegdlne znaczenie w przypadku osob z niepetnosprawnoscia, ktore
bardziej niz inne narazone s3 na negatywne postawy spoleczne?’.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze badane osoby, podobnie dorosli z niepenospraw-
noscig intelektualng badani przez Karrie Shogren i Marka Rye®®, przyktadaja duza wage do
religii 1 wiary w swoim zyciu. Wszystkie wyzej wymienione przez nich znaczenia wzajemnie
si¢ uzupetniaja. Dla czegsci badanych uczestnikow kluczowe w wierze jest uczestnictwo w reli-
gijnych praktykach (np. modlitwa, chodzenie do ko$ciota) czy poczucie wspolnoty religijnej,
dla innych wyréznione elementy tworza cato$¢ 1 wptywaja na ich zycie w réznych aspektach,
dajac nadzieje oraz mozliwos¢ postrzegania siebie w kategoriach innych niz pelnosprawnos¢ —
niepetnosprawnos¢.

4. Konkluzja

Niniejszy raport stanowi wktad w budowanie wiedzy na temat roli wiary i religii w Zyciu
dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wskazuje on, ze osoby te moga przypisy-
wac wierze duze znaczenie i czynnie uczestniczy¢ w roznych praktykach religijnych. Choc¢ ja-
kosciowy charakter badan nie pozwala na generalizacje, bycie cztonkiem wspolnoty parafialnej
1 wiara w Boga moze dawac¢ osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng poczucie akceptacii,
szacunku, nadzieje, stabilizacj¢ i sens zycia. Dlatego tez istotne jest wiaczanie tych oséb do
wspolnot, udzielanie wsparcia w razie potrzeby i kierowanie, aby mogty si¢ duchowo rozwijac.
Istotng role w tym kierowaniu przyjmowa¢ moga zar6wno czlonkowie rodzin, jak i wspdlnoty,
ktore moga wspiera¢ osoby z niepetnosprawnos$ciami w nauce kwestii zwigzanych z wiarg 1
religig i uczestnictwie w praktykach religijnych.

Streszczenie:

W artykule zaprezentowano raport z fenomenograficznych badan jako§ciowych przepro-
wadzonych z 10 doroslymi osobami z niepetnosprawnos$cia intelektualng, ktorzy identyfikuja
si¢ jako katolicy. Badania pozwolily odpowiedzie¢ na pytania dotyczace znaczen przypisywa-
nych przez badanych wierze. Skupity si¢ one wokodt nastgpujacych czterech kategorii: (1) ufanie
Bogu 1 poktadanie w nim nadziei, (2) ratunek 1 szansa, (3) bycie dobrym katolikiem (postgpo-
wanie zgodne z wiarg) i (4) element tworzacy wspolnote. Wyniki wskazuja, ze wiara i religia
odgrywa wazng role w zyciu dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz potrzebe
wlaczania tych osob w dziatania zwigzane z praktykowaniem religijnym.

Stowa kluczowe: osoby niepetnosprawne, wiara, religia, fenomenografia, katolicy, wiara

Summary:

Meanings ascribed to faith and religion by adults with intellectual disabilities. A re-
search report

The article presents a report on phenomenographic qualitative research conducted with
10 adults with intellectual disabilities who identify themselves as Catholics. The research al-
lowed to answer questions about the meanings assigned by the participants to faith, determine
the nature of their experiences in the field of religious practices and identify facilitators and
constraints that contribute to the implementation of these practices. The findings indicated that
faith and religion plays an important role in most participants’ lives: they attend worship ser-
vices and pray, feeling that it helps them cope with difficulties and tragedies. Based on the
findings we recommend including people with intellectual disabilities in religious practices.

Key words: persons with intellectual disability, faith, religion, phenomenography
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