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Problematyka sensu zycia juz od samego poczatku istnienia §wiata fascynowata czlo-
wieka. Ludzie poszukiwali sensu zycia kierujac si¢ wzglgdami czysto materialnymi w kontek-
$cie osiggniecia przyjemnosci i szcze$cia, ale rowniez podejmowali refleksje w kontekscie
wiary religijnej 1 ostatecznego przeznaczenia osoby ludzkiej. Znaczacym przetomem dla
czlowieka i $wiata bylo chrzeécijanstwo, w ktérym ludzie odnajdowali sens Zycia poprzez
meke, $mier¢ 1 zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W tym kontekscie Scierajg si¢ dwa za-
sadnicze podej$cia. W pierwszym z nich czlowiek poszukujac sensu zycia dokonuje analizy
wytacznie na ptaszczyznie naturalnej, szukajgc sposoboOw na to, aby osiggna¢ stan dobrostanu
psychicznego. Drugie podej$cie odnosi si¢ nie tylko do codziennej egzystencji, ale dotyczy
transcendencji, cztowiek swoj sens odnajduje w rzeczywistosci Boga. Pelny sens zycia osigga
cztowiek tylko wtedy, kiedy wchodzi w osobowy, bliski kontakt z Jezusem Chrystusem. W
procesie poszukiwania sensu zycia wspotczesny cztowiek napotyka szereg przeszkod obiek-
tywnych i subiektywnych. Jedng z takich znaczacych, obiektywnych przeszkod jest sytuacja
pandemii koronawirusa. Jest to dos§wiadczenie nowe, bardzo trudne i niebezpieczne dla ludz-
kiego zdrowia i zycia. Druga wazng przeszkoda zwigzang z pandemia, w przypadku studen-
tow jest przej$cie na nauczanie zdalne. Nauczanie zdalne posiada uwarunkowania natury pe-
dagogicznej i psychologicznej !. Ten tryb nauczania warunkuje nowe poszukiwania swojego
miejsca w zyciu, a zatem odnosi si¢ rowniez do wypracowania nowej koncepcji sensu zycia.

W niniejszym opracowaniu naukowa refleksja zostanie podj¢ta w dwoch wymiarach.
Pierwsza dymensja dotyczy teoretycznych podstaw badan, a druga to badania empiryczne. W
czesci teoretyczne zostanie podjeta problematyka sensu zycia z uwzglednieniem réznych,
specyficznych podejs¢. Nastepnie uwzglednione beda uwarunkowania sensu zycia ze szcze-
golnym uwzglednieniem jego struktury. Ciekawym i oryginalnym zagadnieniem be¢dzie takze
typologia sensu zycia. W tym przypadku chodzi o podanie podstawowych kryteridow u zrodet
ktérych pojawia si¢ klasyfikacja sensu zycia. Bardzo istotnym zagadnieniem bgdzie problem
utraty sensu zycia. Wazne jest przy tym odwotanie do etiologii i specyfiki tego rodzaju pro-
blematyki.

Podj¢te badania uwzgledniajg powyzej wymienione zmienne, a takze zatozenia sformu-
towane w czg¢$ci teoretycznej. Podstawowym narz¢dziem badawczym byla ankieta, ktora za-
wierala 14 pytan o charakterze otwartym. Siedem pytan badawczych odnosito si¢ do obszaru
pandemii koronawirusa, sze$¢ pytan dotyczylo zagadnienia sensu zycia a jedno kwestii nau-
czania zdalnego. Proba badawcza liczyta 189 studentow zwigzanych z naukami spotecznymi.
Dokonana zostata interpretacja i analiza naukowa uzyskanych wynikoéw badan o charakterze
ilosciowym 1 jakosciowym. Catos¢ naukowej refleksji zostala zamknieta podsumowaniem.

' M. Z. Stepulak, Psychologiczne i pedagogiczne uwarunkowania zdalnego nauczania uczniow w okresie
wezesnoszkolnym, [w:] Nauczyciel w przestrzeni cyfrowej. Perspektywa teoretyczna i praktyczne implikacje, red.
B. Cieslenska, E. Wisniewska, Wyd. Naukowe Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku, Plock 2021, s. 165-
175.



1. Definicja sensu zycia

Sens zycia jest terminem wieloznacznym, jednakze mozna by wskazaé, iz sens zycia
stanowi wymiar egzystencji 1 aktywnos$ci osoby ludzkiej. W niektorych podejsciach sens zy-
cia rozumiany jest jako sita motywacyjna zwigzana z prawidlowym rozwojem osoby, realiza-
cja jej mozliwosci, hierarchii wartosci oraz konkretnych, ogodlnych 1 ostatecznych celow zy-
ciowych; zbior przekonan i $cisle zwigzanych z nimi warto$ci, zasad i norm post¢gpowania,
ktorych podstawowym celem jest ukierunkowanie zycia kazdego cztowieka na Boga?.

Termin sens Zycia pochodzi od tacinskiego stowa sensus, ktore mozna rozumieé¢ jako
czucie, odczucie, wrazenie, znaczenie, mys$l przewodnia, Zycie to lacinskie vitae. K.
Obuchowski® uwaza, iz sens zycia to jeden z najbardziej fundamentalnych wymiaréw
funkcjonowania cztowieka. Sens zycia zdecydowanie przekracza wymiar biologiczny i
psychiczny, si¢gajac do wymiaru religijnego i duchowego. ,,Potrzeba sensu zycia stanowi
wielka site energetyczng, popychajaca 1 ukierunkowujaca cztowieka do dzialan zwigzanych z
prawidlowym rozwojem, mozliwosciami i prezentowang hierarchig wartosci. Sens Zycia jest
realizowany poprzez cele ogdlne 1 konkretne, do ktorych mozna by zaliczy¢: akceptacje zycia,
niepewno$¢, wysitek cigglych poszukiwan, trud istnienia oraz ryzyko porazki. Nalezy dodac,
1z zagadnienie sensu zycia jawi si¢ takze w perspektywie stworzenia cztowieka, §wiata oraz
istnienia catej rzeczywisto$ci. Sens zycia jest istotng kwestia wystepujaca w obszarze
problemow $wiatopogladowych antropologii filozoficznej i teologicznej™. W tym kontekscie
pojawiaja si¢ m.in. nastgpujace pytania: kim jest cztowiek? skad pochodzi? dokad zmierza?
oraz pytania dotyczace najwyzszych wartosci, takich jak: prawda, dobro, pickno, mito$¢ oraz
Swigtos¢.

2. Uwarunkowania sensu zycia

Poczucie sensu zycia zalezy od $§wiadomosci czlowieka, na ktorg z kolei sktada sie¢
poczucie egzystencji i podmiotowo$ci, obraz siebie, a takze orientacja zewnegtrzna i
wewnetrzna. A. Adler’ wyrazat przekonanie, Ze to, co wyznacza cel zycia i jego sens, jest
mato okreslone i wysoce abstrakcyjne, a czasami nawet malo realne. W tym przypadku
znaczgcg komponentg sensu zycia jest motywacja cztowieka. Mozna méwi¢ o poznaniu sensu
1 przezywaniu sensu zycia. Pytanie o sens zycia ma warto$¢ i znaczenie tylko wtedy jesli si¢
ma na uwadze system wzajemnej zaleznoéci: cztowiek-kosmos. V. E. Frankl® twierdzil, iz
sens nie jest cztowiekowi dany, ale musi by¢ przez niego odnaleziony. Sensu nie da si¢
wymysli¢, ale trzeba go odkry¢. W strukturze sensu zycia mozna wyr6zni¢ nastgpujace
komponenty: 1) poznawcze, odbywa si¢ tutaj nadawanie znaczenia nabywanym
doswiadczeniom, podejmowane sg proby zrozumienia warto$ci oraz celu okreslonych
wydarzen zyciowych; 2) motywacyjne, zwracanie si¢ ku warto$ciom nadajacym zyciu cel i
sens, podpowiadanie, ktore cele nalezy wybra¢, do czego dazy¢, dla jakich wartosci nalezy
pokonywa¢ wszelkie trudno$ci, nawet traumatyczne, juz samo dazenie czlowieka ku
najwyzszym warto$ciom daje mu sens zycia; 3) afektywne, dzigki osigganiu sensownych
celow rodzi si¢ uczucie satysfakcji, wazny wymiar poczucia sensu zycia stanowig warto$ci
duchowe, cho¢ niektorzy znajduja go w wymiarze intelektualnym 1 emocjonalno-
uczuciowym. K. Popielski’ wyrdznia cztery komponenty poczucia sensu zycia: intelektualny,

2 M. Z. Stepulak, Sens zZycia, [w:] Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, red. K. Chatas, A. Maj, Polskie
Wyd. Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 1051.

3 Zob. K. Obuchowski K., Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Zysk i S-ka, Poznan 2000.

4 M. Z. Stepulak, dz. cyt, 2016, s. 1051.

5> A. Adler, Sens zycia, PWN, Warszawa 1986, s. 243.

6 Zob. V. E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1998: Instytut Wydawniczy PAX;
V. E. Frankl, Wola sensu, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2010.

7 K. Popielski, ,,Sens” i ,,wartos¢” Zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, [w:] Czlowiek -
Pytanie otwarte, red. K. Popielski, RW KUL, Lublin 1987, s. 107-139; K. Popielski, Noetyczny wymiar
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uczuciowo-emocjonalny, wolitywno-dazeniowy oraz egzystencjalno-dziataniowy. Dodaje
przy tym, iz poczucie sensu zycia posiada nast¢pujace cechy: 1) zwigzane bezposrednio z
podmiotowym oraz indywidualnym doswiadczeniem jednostki poczucie sensu zycia, ktore
motywuje wewnetrznie cziowieka ,ku” zZyciu; 2) warunkowane posrednio przez
osobowosciowg strukture jednostki, jej osobowymi celami oraz dgzeniami; 3) poczucie sensu
zycia warunkowane jest przez srodowisko spoteczne, a nawet przyrodnicze; 4) charakteryzuje
si¢ zindywidualizowanym rozwojem, duzg stabilnoscig, jest podstawowa sita motywujaca
egzystencje. ,,Poczucia sensu zycia nie doswiadcza si¢ na sposéb dokonan, dziatan czy
czynow. Poczucie sensu nie realizuje si¢, ani tez nie dochodzi si¢ do niego tak, jak do
osiggni¢¢, posiadania czegos czy do sukcesu. Doswiadcza si¢ go raczej jako czego$ w rodzaju
bycia ,,zanurzonym” w rzeczywistosci, w ktorej jednostka postrzega sensownos$¢, i to nawet
niezaleznie od pojawiania si¢ elementéw bezsensu czy absurdu™®.

Niektore osoby odkrywaja sens zycia poprzez realizacje celow bezposrednich, do
ktérych m.in. naleza bliskie relacje interpersonalne; $wiadomo$¢ bycia uzytecznym;
aktywno$¢ zewnetrzna, prowadzaca do osiggniecia zalozonych celéw; poszukiwanie i
odkrywanie prawdy i innych uniwersalnych wartosci; dziatalno$¢ w sferze politycznej i1
spotecznej; praca zawodowa oraz praca tworcza. Zdaniem V. E. Frankla’ osoba ludzka jest
jedyna istota na $wiecie, ktora potrafi krytycznie patrze¢ na swoje zycie. Moze przy tym
dokonywac¢ bilansu swojego dotychczasowego zycia (co udalo si¢ osiggnac, a co pozostato
niezrealizowane). Cztowiek, w sposob §wiadomy i nie§wiadomy, ciaggle stawia pytanie o sens
zycia i dopoki zyje, wierzy w sens. Zycie ludzkie pozbawione warto$ci wyzszych traci sens,
co owocuje kryzysem sensu. Sens zycia moze mie¢ charakter chwilowy, spontaniczny, ale
takze moze by¢ wzglednie trwaly. Sens zycia dotyczy kazdego czlowieka w sposdb posredni 1
bezposredni. Kazdy czlowiek moze si¢ przyzna¢ do posiadania sensu zycia, jak rowniez do
tego, ze dla niego chce zy¢!?. Tak rozumiany sens Zycia nie ma konotacji religijnej, wyptywa
jedynie z glebi natury ludzkie;j.

3. Typologia sensu zycia

Z. Zaborowski'! proponuje typologie sensu Zycia w wymiarze postrzegania jego tresci:
1) sens zycia jako utrzymywanie si¢ przy zyciu oraz zainteresowanie jego przedtuzaniem; 2)
sens zycia, ktory polega na pelieniu okreslonych rdl, a takze coraz lepszym ,,urzadzaniu si¢”;
3) sens zycia zwigzany z realizacja wartosci moralnych, spolecznych, religijnych, duchowych
1 wychowawczych; 4) sens zycia jako transgresja aktualnej sytuacji zyciowej; 5) sens zycia
jako uzywanie zycia, czyli konsumpcja, rozrywka, przygoda; 6) sens zycia polaczony z
tworczoscig oraz samorealizacjg. W tym przypadku sens zycia odnosi si¢ réwniez do wartosci
nadprzyrodzonych.

Istnieje takze kryterium podziatu sensu zycia na aspekt dynamiczny 1 statyczny.
Uwzgledniajac ten podzial mozna wyrdzni¢ nastepujace typy sensu zycia - typ A, to osoby,
ktore posiadajg niskie poczucie sensu zycia, jesli osiggaja sukcesy to nie odczuwaja z tego
powodu satysfakcji, zyja codziennoscia, koncentrujg si¢ gownie na zaspokajaniu biezacych
potrzeb i pragnien; typ B - osoby przynalezace do tego typu maja wysokie poczucie sensu
zycia i ale rownoczesnie stabe nat¢zenie potrzeb, osoby te doswiadczaja wyraznie wlasnego
sensu zycia; typ C, to osoby odznaczajace si¢ wysokim sensem zycia, jednakze posiadajg

osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, RW KUL, Lublin 1993; K. Popielski, Doswiadczenie
sensu i jego znaczenie dla egzystencji, [w:] Czlowiek. Wartosci. Sens, red. K. Popielski, RW KUL, Lublin 1996,
s. 55-60.

8 K. Popielski, dz. cyt., 1993, s. 201.

V. E. Frankl, dz. cyt., 1998.

10 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1052-1053.

11 7. Zaborowski, Notatnik psychologa, ENETEIA, Warszawa 1999.



stabg motywacje do dalszego jego podnoszenia i podwyzszania jego jakosci, w efekcie jednak
podejmuja proby wzmacniania swojej motywacji; typ D, to ludzie, ktorzy posiadaja wysoka
motywacje oraz wysokie poczucie sensu zycia, ciggle pragng podnosi¢ swoj zZyciowy
dobrostan 1 skutecznie realizowa¢ postawione sobie cele, stanowig grupa godng
wyrdznienia'?.

Inng typologia sensu zycia moze by¢ podzial ze wzgledu na znaczenia ambiwalentne
czy roztaczne: 1) sens zycia jako tzw. maly sens ludzkiej lub grupy spotecznej, zwigzany z
realizacja czastkowego celu i sens ostateczny, w ktérym spetnia si¢ cala rzeczywistos¢, sens
zycia pochodzi od Boga i do Niego prowadzi; 2) sens zycia subiektywny i obiektywny,
pierwszy z nich jest zmienny, wieloraki i zalezny od zmiennych czynnikéw, natomiast sens
ostateczny jest obiektywny, niezmienny, wiarygodny zinterioryzowany przez konkretng
jednostke; 3) sens zycia indywidualny i spoleczny, ten pierwszy preferowany byt przez
skrajny indywidualizm oraz liberalizm, w komunizmie za$ podkreslano jedynie wage sensu
kolektywnego, chrzesdcijanstwo za$ przyjmuje wspotistnienie godnosci osoby ludzkiej z jej
egzystencja wspolnotowa, oba typy sensu zycia pojawiajg si¢ w relacji do Boga 1 blizniego; 4)
sens zycia w wymiarze egzystencjalnym oraz ontycznym, we wspolczesnej filozofii istnieniu
przypisuje si¢ dominacj¢ nad istotg bytu, chrzescijanstwo za$§ glosi ztozenie bytu z istoty i
istnienia; 5) odniesienie sensu zycia tylko do istnienia czlowieka i ludzkos$ci oraz do sensu
istnienia kosmosu, $wiata, historii, dziejow, chrzescijanski sens zycia zaktada racjonalnos¢
egzystencji wszech§wiata 1 do niej prowadzi; 6) wymiar teoretyczny i praktyczny, sens zycia
wymaga bazy teoretycznej, zaplecza filozoficznego i teologicznego, sfery psychologiczno-
motywacyjnej, wiary godno$ciowej, ale positkuje si¢ roOwniez wymiarem pragmatycznym,
ktory wyrasta z aktywnosci czlowieka i1 spoteczenstwa; 7) sens zycia moze mie¢ charakter
immanentny oraz transcendentny, skoncentrowanie si¢ wylgcznie na immanentnym
charakterze sensu zycia uniemozliwia zrozumienie celu istnienia cztowieka, ludzkosci,
$wiata, historii 1 wielu innych problemow zwigzanych z codzienno$cig i pragnieniem Zzycia
wiecznego'®. Na transcendentny charakter sensu Zycia, w jasny sposoéb wskazuje Boze
Objawienie, wedlug ktorego kazda osoba ludzka jest powotana do zycia w Trdjjedynym
Bogu. Poczucie sensu zycia zatem bardzo wyraznie posredniczy mig¢dzy zaangazowaniem
religijnym a satysfakcja z zycia. Korelacja ta wyjasnia, ze korzystanie z praktyk religijnych
sprzyja odkrywaniu sensu zycia, posrednio warunkujagc wysoka satysfakcje z zycia. Kiedy
cztlowiek ma wysokie poczucie sensu zycia, to unika skrajnych uczu¢ zwigzanych z
bezsensem, ktory jest z kolei brakiem sensu. Osoba ludzka do$§wiadczajac bezsensu nie
rozumienie braku sensu w zyciu innych oséb. Bezsens pojawia si¢ w sytuacji, kiedy cztowiek
nie posiada wartosci najwyzszych, stanowigcych pewnego rodzaju lini¢ przewodnig jego
zycia'®. Zdarza sie to takze w sytuacji kiedy majac okreslong koncepcje zycia cztowiek nie
moze jej zrealizowac z przyczyn natury subiektywnej lub obiektywne;.

4. Utrata sensu zycia

V. E. Frankl"® podkreslat wielkie znaczenie sensu dla calego rozwoju osobowego
cztowieka, jego satysfakcji, a takze dla zdrowia osoby ludzkiej. W jego przekonaniu pojawia
si¢ pewna konsekwencja, dzigki ktoérej czlowiek uzyskuje odpowiedz na pytanie ,,jak zy¢”,
pojawia si¢ kolejne pytanie ,,dla-czego zy¢”, jest to wtasnie pytanie o sens zycia. Utrata sensu

12 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1053.

13 Tamze, s. 1053-1054; por. R. Klamut, Typy struktury sensu zycia a tresci celéow wybieranych do realizacji,
Roczniki Psychologiczne 2010, t. 15, nr 4, 139-158; P. Krélikowski, M. Rusecki, Sens Zycia, [w:] Encyklopedia
katolicka 2012, t. 17, TN KUL, Lublin, s. 1424-1426; J. T. Michalski, Sens Zycia a pedagogika. Impulsy mysli
Viktora E. Frankla Wyd. Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2011.

14 P. Kroélikowski, M. Rusecki, dz. cyt., s. 1424-1426; por. M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1053-1054.

15 Zob. V. E. Frankl, dz. cyt., 1998, 2010.



zycia generuje lek przed bezsilno$cig, brak umiejetnosci, niepowodzenia oraz popeinianie
btedow. Utrata sensu zycia nastgpuje w sytuacji braku motywacji, a to z kolei wynika z
niedostatku wartosci egzystencjalnych, ich niedojrzatosci badz niemoznosci realizacji. To
wszystko doprowadza do powstania nerwicy noogennej. W jej przebiegu pojawiaja si¢
konflikty etyczne i moralne oraz glebokie kryzysy natury egzystencjalnej. Wystepuja one
czasami wtedy, kiedy cztowiek poszukuje sensu zycia i pragnie zrealizowaé warto$ci wyzsze.
Natomiast konflikty 1 kryzysy réznego rodzaju przyjmuja patologiczng natur¢ wtedy, kiedy
powstaje stan niespelnienia, porazki, rezygnacji z dazen do nadania sensu swojemu zyciu.
Czlowiek w takim przypadku uznaje swoje istnienie za bezsensowne, rodzi si¢ w nim
wyrazne do$wiadczenie egzystencjalnej pustki i proznil®. W takim kontekscie $wiat
postrzegany jest jako absurdalny i bezsensowny, co Frankl'’ nazywat patologia ducha czasu.
B. Hotyst!® twierdzi, iz utrata celéw do ktérych czlowieka dazy, prowadzi nieuchronnie do
niezaspokojenia potrzeby sensu zycia 1 pojawienia si¢ poczucia bezsensu zycia. W tym stanie
bardzo istotna jest realna samoocena cztowieka. Zdarza si¢ bowiem, iz zawyzona samoocena
moze powodowaé potrzebe nieustannych osiagnie¢, wyrdzniania si¢ 1 ciaglej dominacji.
Rezultatem tego moze by¢ obiektywna i subiektywna sytuacja osamotnienia. W sytuacji
zanizonej samooceny rodzi si¢ brak zaufania do siebie, niesmiato$¢, w konsekwencji moze
powstaé swoisty stan spolecznej izolacji cztowieka, a takze poczucie osamotnienia'®. K.
Dabrowski?° postawit teze, iz kazdy cztowiek staje si¢ czlowiekiem w ciggu catego swojego
zycia. Zawdzigcza to dokonywanym przez siebie wyborom oraz realizowaniu odkrywanych
wartosci egzystencjalnych. W przypadku kiedy nastepuje utrata sensu zycia, czlowiek
odczuwa brak przekonania o pozytywnej wartosci wlasnej dziatalnosci Zzyciowej oraz
doswiadcza intensywnych negatywnych emocji. Zyje w egzystencjalnej pustce, w ktorej nie
moze sic odnaleZé i zupelie nie potrafi sie zrealizowa¢?!. K. Dagbrowski??> uwazat, iz
»psychologia uczu¢ i psychologia wartosci (...O mogg by¢ jednym z zasadniczych zrodet
przebudowy moralnej spoteczenstw przez zaprzegnigcie ich w stuzbe idealow
humanistycznych, w stuzbg¢ osobowosci cztowieka™.

Natomiast V. E. Frankl?® uwazal, ze sens zycia zakotwiczony jest w samym zyciu.
Rozumiat przy tym, iz zycie posiada podwdjne znaczenie, po pierwsze jako byt ludzki dany, a
po drugie jako byt ludzki zadany, tzn. ktoérego realizacja jest naszg powinnos$cia i za ktérego
ksztalt jesteSmy odpowiedzialni. W tym aspekcie mozna powiedzie¢, iz sens zycia polega na
tworczym odniesieniu si¢ do wlasnego bytowania, na wzigciu swojego losu we wilasne rece i
skierowaniu swojej duchowej egzystencji ku warto§ciom obiektywnym. Osoba ludzka ma
potencjal podejmowania i rozwijania relacji interpersonalnych i wejScia w osobowe bycie.
Skrajnym przypadkiem utraty sensu Zycia sa mysli samobojcze i depresje®*.

A. T. Beck® w teorii powstawania depresji, méwi o dwoch mechanizmach jej genezy.
Jednym z nich jest triada poznawcza, a drugim biedy logicznego myslenia. Na triadg
poznawcza skladaja si¢ negatywne mys$li na temat wlasnego ,ja”, terazniejszo$ci i

16 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1054,

17 Zob. V. E. Frankl, dz. cyt., 2010.

18 B. Hotyst, Przywréceni zyciu, PWN, Warszawa 1991.

9 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1054.

20 K. Dgbrowski, Osobowosé¢ i jej ksztaltowanie przez dezintegracje pozytywng, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1979; K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, PWN, Warszawa 1989.

2l M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1055.

22 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, PIW, Warszawa 2021, s. 144.

23 Zob. V.E. Frankl, dz. cyt., 1998.

24 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1055; por. M. Z. Stepulak, Wybrane zagadnienia z medycyny pastoralnej,
Petit Sktad-Druk-Oprawa, Lublin 2010; J. Marianski, W poszukiwaniu sensu zycia. Szkice socjologiczno-
pastoralne. Wyd. KUL, Lublin 1990; P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Wyd. Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 2005.

25 A. T. Beck, Depression. Clinical, Experimental and Theoretical Aspects, Harper & Row, New York 1967.



przysztoéci®®. Cztowiek, ktory utracil poczucie sensu zycia, uwaza, iz jest cztowiekiem
utomnym, bezwarto§ciowym i nieodpowiedzialnym. Nosi w sobie przekonanie, ze nigdy nie
zazna osobistego szczg$cia, we wszystkim widzi zto. Blednie interpretuje wszystkie
przeszkody i uwaza, ze sg one nie do pokonania. Wobec nowych wyzwan na przysztos¢ czuje
si¢ zupelie bezradny. Starajac si¢ mysle¢ o przysztosci ma przekonanie, ze niepomys$ine
wydarzenia, z ktorymi teraz ma do czynienia, moga pojawiac si¢ nieprzerwanie, a przyczyna
ich wystapienia beda wylacznie jego osobiste niedoskonatosci. Beck?’ uwaza, iz
systematycznie pojawiajace si¢ bledy logicznego myslenia sa drugim mechanizmem utraty
sensu zycia. Wyrdznia pi¢¢ nastepujacych bteddéw: arbitralne wnioskowanie, abstrakcja
selektywna, nadmierne uogolnianie, wyolbrzymianie i pomniejszanie oraz personalizacja.
Arbitralne wnioskowanie polega na wycigganiu wnioskow na podstawie niewielkiej liczby
przestanek, a nawet ich braku. Abstrakcja selektywna charakteryzuje si¢ koncentracja na
nieistotnych szczegdlach przy rownoczesnym pominigciu istotnych aspektow danej sytuacji.
Nadmierne uogolnianie odnosi si¢ do wyciagania ogdlnych wnioskow dotyczacych braku
warto$ci, zdolnosci lub aktywnosci na podstawie tylko jednego faktu. Wyolbrzymianie i
pomniejszanie to powazne bledy oceny, w ktorych mate negatywne wydarzenia sa
wyolbrzymiane, a pozytywne wyraznie pomniejszane. Personalizacja polega na braniu na
siebie odpowiedzialnoéci za wszystkie negatywne wydarzenia na §wiecie®®.

Utrata sensu zycia moze prowadzi¢ zwlaszcza u ludzi religijnych do pojawienia si¢
kryzysow religijnych. Kryzysowi religijnemu towarzysza zwykle nast¢pujace symptomy: 1)
podwyzszony lek, cztowiek staje si¢ nerwowy, przestraszony, ciggle antycypuje, ze wkrotce
wydarzy si¢ co§ bardzo groznego. Pojawiajg si¢ przy tym objawy fizjologiczne: kotatanie
serca, bole w klatce piersiowej, nadmierne pocenie si¢, trudnosci w koncentracji, bezsennosci
1 ogblne rozdraznienie; 2) depresja, w tym stanie cztowiek doswiadcza takich przezy¢, jak:
poczucie odrzucenia, smutek, rozczarowanie, rozpacz, poczucie malowartosciowosci,
pesymizm, bezradno$¢, koncentracja na sobie; 3) gniew i poczucie winy, w tym przypadku
poczucie winy ma charakter neurotyczny, nie oznacza to tylko przyznania si¢ do
popetnionego zta, lecz taczy sie z checig ukrycia prawdy®. Wydaje sie, iz utrata sensu Zycia
wprowadza czlowieka w trudng 1 niebezpieczng sytuacj¢ pojawienia si¢ depresji.

5. Ksztaltowanie sensu zycia

A. Adler’ twierdzit, iz ksztattowanie si¢ sensu zycia ma warto$¢ i znaczenie tylko
wtedy, kiedy cztowiek, dazac do doskonalosci, wiaczy si¢ w system wzajemnej zaleznosci z
kosmosem oraz wspolnote z ludzmi i Bogiem. Ksztaltowanie sensu zycia w obecnym stanie
kryzysu moralnego 1 kryzysu aksjologicznego, nabiera coraz wigkszego znaczenia. Rodzg si¢
nowe problemy i dylematy zwigzane z pytaniami dotyczacymi tego, jak ozywi¢ sens zycia,
jak pomoc ludziom w odnalezieniu petni bytu oraz peini zycia. Biorgc pod uwage zatozenie
Frankla’! (..), ze cztowiek jest istot3 duchows, nalezy zwrécié szczegdlng uwage na
wspolczesne wychowanie cztowieka w wymiarze religijnym i duchowym. Cztowiek musi by¢
ujmowany integralnie, to znaczy, ze w proces wychowania powinny by¢ wiaczone wszystkie
jego wymiary *2. Sens zycia, ktory zostaje otwarty w ludzkiej egzystencji jest nieodzownym
fundamentem cztowieczenstwa. Ksztaltowanie sensu zycia, to zdaniem Frankla*® odkrywanie

26 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2010, s. 86-87.

27 A. T. Beck, dz. cyt., 1967.

28 Tamze, s. 86-87.

2 J. Makselon, Dynamika religijnosci, [w:] Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Papieski Wydziat
Teologiczny, Krakow 1990, s. 283-314.

30 A. Adler, dz. cyt., s. 243,

31'V. E. Frankl, dz. cyt., 1998.

32 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2020.

33 Zob. V. E. Frankl, dz. cyt., 1998, 2010.



1 urzeczywistnianie wartosci. Ten proces zaktada nastgpujace dzialania: 1) jedna z mozliwosci
urzeczywistniania wartosci to dzialanie polegajace na konkretnym ksztattowaniu §wiata; 2)
kolejna mozliwos¢ polega na przezywaniu $wiata, przyswajaniu sobie, wchtanianiu pigkna
oraz prawdy bytu; 3) ostatnia mozliwo$¢ urzeczywistniania warto$ci to cierpienie i znoszenie
losu. J. Michalski** twierdzi, ze cztowiek pojmowany jako permanentne stawanie sie, daje
racje bytu swojego jestestwa, jezeli opiera swoja egzystencje na prawdzie o sobie samym.
Odkrywanie sensu zycia jest wykraczaniem poza wilasne ,,ja” i realizowaniem mozliwosci
spetniania siebie?”.

Wychowanie duchowe skoncentrowane na ksztattowaniu sensu zycia, znajduje swoj
adekwatny grunt w systemie rodzinnym. Istotnym elementem poczucia prawdziwego sensu
zycia jest religijna wiara, a t¢ najwczesniej 1 najpelniej zdobywa si¢ w rodzinie, do tego
dochodzi wychowania ku mito$ci i1 nadziei. Bez tych cnot bowiem czlowiek traci sens zycia.
Dom rodzinny nazywany jest stusznie ,,Kosciotem domowym”, wspdlnota taski i modlitwy,
szkota cnot ludzkich i chrzescijanskiej mitosci. Sens zZycia to zbidr przekonan i $cisle
zwigzanych z nimi zasad 1 norm postepowania, ktorych podstawowym celem jest
ukierunkowanie zycia kazdego czlowicka na Boga®®. Kazda chrzescijafiska rodzina i
poszczegdblni jej cztonkowie winni zatem speinia¢ pewne postulaty: 1) nie powinni ucieka¢ od
rzeczywistosci ziemskich, lecz pelnigc wol¢ Boza w codziennych obowigzkach, maja
odnajdywa¢ Boga, kocha¢ Go 1 pomodc innym posig$¢ mitos¢; 2) majg przezywaé nadzieje
chrzedcijanskg posrod $wiata, dajac jej stale wyraz swym postgpowaniem oraz
przeciwstawiajgc si¢ ztu; 3) w swej dzialalno$ci doczesnej 1 ziemskiej majg zawsze kierowaé
si¢ wiarg 1 mito$cig. Ksztattowanie w rodzinie sensu zycia zmierza do dojrzatej religijnosci jej
cztonkow. Czlowiek ksztattuje sens zycia, gdy otwiera si¢ na mito$¢ 1 miloscig potrafi si¢
dzieli¢*”. Waga chrzescijanskiej mitosci bierze sie z koniecznoéci pogodzenia przykazania
mitosci ze zwyklym, ludzkim, emocjonalno-uczuciowym zaangazowaniem, z trudnoscig
poddajacym si¢ racjonalnym argumentom: jak kocha¢, nie kochajac ? oraz jak kocha¢,
nienawidzac ? Jesli cztowiek nie odwota si¢ do Boga, to nie jest w stanie odpowiedzie¢ na
powyzsze pytania i moze nawet w takiej sytuacji straci¢ sens zycia. Cztowieka, ktory posiada
sens zycia mozna by nazwaé cztowiekiem ,,wewnetrznym”. Wchodzi on coraz bardziej w
swiat glebszych, religijnych przezy¢ i prawdziwego duchowego do$wiadczenia. Jest to
zachowanie religijne polegajace na catkowitym i zdecydowanym zwroceniem si¢ do Boga, a
nie tylko zawréceniem z blednych drég zyciowych®®. Sens Zycia laczy sie zatem w
nierozerwalny sposob z religijnoscig osoby ludzkie;.

6. Badania empiryczne
W czgéci empirycznej zostanie zaprezentowana strategia badan wtasnych, narzedzie ba-

dawcze, cel badan oraz ilo$ciowa i jako$ciowa interpretacja uzyskanych wynikéw badan.

Strategia badan

34 J. T. Michalski, Sens zZycia a pedagogika. Impulsy mysli Viktora E. Frankla Wyd. Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2011.

35 M. Z. Stepulak, dz. cyt., 2016, s. 1056.

36 M. Z. Stepulak, Ksztaltowanie sie dojrzalej religijnosci w rodzinie, [w:] Rodzina jako Kosciét domowy,
red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Wyd. KUL, Lublin 2010, s. 483-495.

37 M. Z. Stepulak, Specyfika wychowania duchowego w systemie rodzinnym, [w:] Specyfika wychowania w
systemie rodzinnym, red. M. Z. Stepulak, Innovatio Press Wyd. Naukowe Wyzsze Szkoly Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, Lublin 2013, s. 205-223.

38 Tamze, s. 205-223; M. Z. Stepulak, Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej, Wyzsze Seminarium
Duchowne Siedlce-Opole, Lublin 2007; M. Z. Stepulak, Koncepcja cztowieka jako osoby w psychologii polskiej,
[w:] Koncepcja czlowieka w wybranych obszarach psychologii, red. M. Z. Stepulak, Innovatio Press Wyd.
Naukowe Wyzsze Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2013, s. 59-74.



W badaniach uczestniczyto 189 osob, w tym 25 mezczyzn i 164 kobiet (w przeliczeniu
na dane procentowe odpowiednio: 13,23% 1 86,77%). Taka proporcja plci jest wypadkowa
kierunkéw studiow, ktére sg wysoko sfeminizowane.

Tabelal. Ple¢ os6b badanych

Lp. Pleé N %

1. Kobiety 164 86,77

2. Mezczyzni 25 13,23
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Grupe badawczg stanowili studenci z dwoch uczelni: Mazowieckiej Uczelni Publiczne;j
w Plocku oraz Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie. Pierwsza z wymie-
nionych uczelni ma charakter publiczny (panstwowy), natomiast druga niepubliczny. Tego
rodzaju grupy sa charakterystyczne dla takich kierunkéow studidow jak: pedagogika, praca so-
cjalna, psychologia oraz bezpieczenstwo wewnetrze. Powyzsze kierunki studiow sg w znacz-
nym stopniu sfeminizowane, chociaz psychologia i bezpieczenstwo wewngetrzne stanowity
mato liczne grupy, gdyby byty wigksze, liczba mezczyzn bylaby wigksza w proporcji do ko-
biet.

Badania byly przeprowadzone w listopadzie 2021 roku w przerwach po mig¢dzy zaje-
ciami. Studenci odpowiadali pisemnie na poszczegolne pytania ankietowe w obecno$ci pro-
wadzacego badania. Udziat w badaniach byt catkowicie dobrowolny a oddawane ankiety bytly
anonimowe. Badani studenci podawali jedynie swoj wiek, pte¢, kierunek studiow i1 miejsce
zamieszkania. W niniejszej pracy nie stawia si¢ hipotezy gléwnej ani hipotez szczegoétowych,
poniewaz sformutowane w ankiecie pytania wyznaczajg kierunek eksploracji naukowych do-
ciekan. Ankieta jest narzedziem ,,mi¢ckkim” majacym szczegdlne zastosowanie w badaniach
jakosciowych, dlatego tez bylyby trudnosci z precyzyjna weryfikacja stawianych wcze$niej
hipotez.

a/. Narzedzie badawcze

Na potrzeby badawcze zostato zastosowane narzgdzie badawcze w postaci ankiety. An-
kieta sktada si¢ z instrukcji, metryczki, deklaracji religijnosci oraz dziewig¢ pytan o charakte-
rze otwartym. Na koncu ankiety umieszczone jest podzickowanie.

ANKIETA - SENS ZYCIA W SYTUACJI PANDEMII COVID-19

Instrukcja: Ponizsza ankieta ma charakter anonimowy. Prosz¢ o udzielenie szczerych i
pelnych odpowiedzi na podane nizej pytania. Kolejno$¢ udzielania odpowiedzi jest dowolna
(nalezy poda¢ numer pytania, na ktére odpowiadamy). Mozna dosta¢ dodatkowe kartki na
odpowiedzi.

Miejsce zamieszkania.........cc..eeveeeen e

Podziel si¢ krotko Twoja wiedzg na temat COVID-19?
Na ile zmienita si¢ jako§¢ Twojego zycia w czasie trwajacej pandemii?
Co sadzisz o przysztosci w kontekscie pandemii?
Podaj wilasng definicje sensu zycia?
Jaki jest zwigzek sensu zycia z Twojg osobistg religijnoscig?
Dlaczego niektorzy ludzie tracg sens zycia?
7. Jakie jest Twoje zdanie na temat sensu zycia w aspekcie dalszego wystgpowania
COVID-19?
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8. W jaki sposob ludzie poszukujg sensu zycia?

9. Jaki jest zwigzek sensu zycia z poziomem wyksztatcenia osoby?

10. Na ile mito$¢ i przyjazn przyczyniaja si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia?

11. W jakim stopniu podejmowana byta przez Ciebie profilaktyka chronigca przed za-
kazeniem si¢ COVID-19?

12. Co sadzisz na temat szczepien przeciw COVID-19?

13. Jakie jest Twoje zdanie na temat realizacji zaje¢ dydaktycznych metoda nauczania
zdalnego?

14. Jakie sa Twoje propozycje w walce z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa COVID-19?
Dzigkuje za udziat w badaniach. Uzyskane informacje postuza w przygotowaniu nowych me-
tod profilaktyki 1 pomocy psychologicznej osobom dotknietym COVID-19.

b/. Cele badan

Podejmujac badania nalezy uwzgledni¢ ich cel. W tym przypadku istotny byt zarowno
cel teoretyczny, jak i praktyczny. Cel teoretyczny dotyczyl dokonania krytycznej analizy i
syntezy naukowych koncepcji sensu zycia w dobie pandemii COVID-19 w rozumieniu kato-
lickim, jak i laickim. Natomiast cel praktyczny odnosit si¢ do wykorzystania powyzszej inter-
pretacji koncepcji sensu zycia w dobie pandemii COVID-19 oraz wynikdéw badan w praktyce
duszpasterstwa akademickiego, a takze popularyzacji pastoralnych wnioskéw postawionych
po naukowej analizie przeprowadzonych badan empirycznych.

c/. Analiza i interpretacja ilo§ciowa i jako$ciowa uzyskanych wynikow badan

Tabela 2. Kierunki studiéw badanych studentéw

Lp. | Kierunki studiow N %

1. Pedagogika 97 51,33

2. Praca socjalna 49 25,93

3. Psychologia 18 9,52

4. Bezpieczenstwo wewnetrzne 25 13,22
Razem 189 100, 00

Zrodto: badania wlasne

Ponad potowa badanych oséb to studenci pedagogiki (51,33%). Pozostala czes¢ bada-
nych oséb to studenci takich kierunkoéw jak: praca socjalna (25,93%), psychologia (9,52%)
oraz bezpieczenstwo wewnetrzne (13,22%). Zdecydowana wigkszos$¢ to studenci Wydziatu
Nauk Humanistycznych i Informatyki Mazowieckiej Uczelni Publicznej. Sg to studenci stu-
diéw trybu stacjonarnego takich kierunkow jak: pedagogika, praca socjalna oraz bezpieczen-
stwo wewnetrzne. Druga, zdecydowanie mniej liczna grupa to studenci Wydzialu Nauk Spo-
tecznych Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie, ktorzy studiujg w trybie
niestacjonarnym. W tym przypadku byli to studenci takich kierunkoéw jak: praca socjalna oraz
psychologia.

Tabela 3. Przedziaty wiekowe badanych oséb

L.p. | Przedziat wiekowy N %

1. 19-24 166 87,84

2. 25 -30 3 1,59

3. 31-36 6 3,17

4. 37-42 7 3,70

5. 43 —48 7 3,70
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne




W tej grupie badawczej przewazajg studenci w przedziale wieckowym 19 - 24 r.z., ktore
studiujg pedagogike, pedagogike specjalna, psychologie, bezpieczenstwo wewnetrzne oraz
prace socjalng. Jest to grupa stanowigca 87,84%. Druga grupa to osoby w przedziale wieko-
wym 25 - 30 r.z., co stanowi jedynie 1,59% badanych. Sg to studenci niestacjonarni. Pozostali
badani to osoby w przedziale wiekowym 31 - 36 r.Z. co stanowi 3,17%, 37- 42 r.z. 3,70% oraz
43-48 r.z. 3,70%. Osoby z ostatnich czterech grup studiuja takie kierunki jak: praca socjalna
oraz psychologia. Studenci stacjonarni podj¢li nauke na Wydziale Nauk Humanistycznych i
Informatyki Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Plocku, natomiast dwie pozostate grupy to
studenci Wydziatu Nauk Spotecznych Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedzibg w Lu-
blinie. Studenci wywodzg si¢ zardbwno ze studiow licencjackich, II stopnia jak i jednolitych
magisterskich.

Tabela 4. Podziel si¢ kroétko Twoja wiedza na temat COVID-19

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. COVID-19 jest chorobg ukladu oddechowego o duzym zasiegu | 104 55,03
terytorialnym i szybkim rozprzestrzenianiu si¢. Pozostawia po
sobie skutki psychiczne, spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne.

2. COVID-19 ma charakterystyczne objawy: utrata wechu i smaku, | 28 14,81
katar, problemy z oddychaniem

3. Istnieje tatwe zakazanie si¢ droga kropelkowa, przez brak dystansu | 20 10,59
pomiedzy osobami.

4. Nie mam wystarczajacej wiedzy na temat COVID-19 21 11,11

5. Istnieje propaganda medialna na temat COVID-19 (zastraszanie | 10 5,29
ludzi)

6. Poszerzam swoja wiedzg na temat COVID-19 6 3,17
Razem 189 100,00

Zrédo: badania wiasne

Badani studenci w wigkszo$ci (55,03%) definiujg COVID-19 jako chorobe uktadu od-
dechowego o duzym zasi¢gu terytorialnym (globalnym) i dynamicznym rozprzestrzenianiu
si¢. 14,81% badanych wymienia charakterystyczne objawy COVID-19, takie jak: utrata we-
chu 1 smaku, katar, problemy z oddychaniem. 10,59% kolejnych oséb twierdzi, iz istnieje
tatwe zakazanie si¢ drogg kropelkowa przez brak zachowania dystansu pomi¢dzy poszczeg6l-
nymi osobami. 11,11% osob deklaruje, Ze nie ma wystarczajacej wiedzy na temat COVID-19,
a 3,17% pragnie poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat tejze pandemii. Nieliczna grupa osob uwa-
7a, 1z istnieje propaganda medialna na temat COVID-19 w formie zastraszania ludzi. Warto
zatem zwroci¢ uwage na wybrane wypowiedzi badanych studentow:

K. lat 23: Jest to wirusowa choroba zakazna. Pandemia wybuchta w Chinach w Wuhan
w 2019 roku. W Polsce pojawita si¢ w marcu 2020 roku. Pandemia zmienita Zycie wszystkich
ludzi, zostaly zamkniete szkotly, zajecia odbywaly sie zdalnie. Praca czesciowo rowniez odby-
wata si¢ zdalnie. Zostaly wprowadzone obostrzenia. Aktualnie zaczyna sie kolejna fala pan-
demii.

K. lat 23: Wirus do Polski przybyt na poczgtku 2020 roku. Wtedy to rozpoczeta si¢ swia-
towa pandemia COVID-19. Gtowne objawy zakazenia to kaszel, dusznosci, wysoka tempera-
tura ciata, utrata wechu i smaku. Z powodu wielotysigcznych zachorowan zamknieto sklepy,
szkoly, restauracje, sitownie i inne galezie gospodarki, aby ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie
wirusa.

K. lat 39: COVID-19 jest to pandemia, ktora zniszczyta nie tylko fizyczne czesci organi-
zmu, ale przede wszystkim jego psychiczng sfere. Pandemia ta wzudzila strach, rozne obawy i
leki przez kontaktami z innymi ludzmi. COVID-19 odizolowat cztowieka od cztowieka.
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K. lat 23: Jest to wirus, ktory zawladngt catym swiatem i wzbudzit w ludziach wielki
niepokoj. Wielu ludzi tez zmarto w wyniku jego powiktan. Mysle, Ze jest to nieco grozniejsze
przeziebieni. Obecnie sq szczepionki przeciwko COVID-19.

K. lat 23: Jest coraz wigcej zachorowan. Ludzie nie chcq sie szczepic. Nalezy zastaniaé
usta i nos, poniewaz tq drogg mozna si¢ wlasnie zarazic¢. Nalezy dezynfekowac rece. Wiem
tez, ze jest kilka odmian i rozne ich objawy.

K. lat 19: Zarazliwa, wirusowa choroba, szybko si¢ rozprzestrzeniajgca. Ten sam wirus
pod inng nazwq spotykany byt juz wczesniej w Srodowisku naturalnym. W szerszej skali poja-
wit sie pod koniec 2019 roku. COVID-19 wywrocit wszystko do gory nogami.

Tabela 5. Na ile zmienita sie jakos¢ Twojego zycia w czasie trwajacej pandemii?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Jakos$¢ zycia zmienila si¢ na gorsze 108 57,14

2. Pandemia podwyzszyta jako$¢ zycia 31 16,40

3. Jako$¢ zycia nie zmienita sie 30 15,87

4. Pandemia nieznacznie podniosta sens zycia 17 9,00

5. Nie wiem 3 1,59
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Pojawienie si¢ pandemii zdecydowanie uwarunkowato jakos¢ zycia osob badanych.
Kierunek zmiany jako$ci zycia miata charakter negatywny. Wedtug 57,14% badanych stwier-
dzita, ze z powodu pandemii ich jako$¢ zycia zmienita si¢ na gorsze. Osoby te cierpialy na
ograniczenie relacji interpersonalnych z innymi osobami, a zwlaszcza ze studentami naleza-
cymi do ich grup akademickich. Natomiast 16,40% badanych zadeklarowata, iz ich jakos¢
zycia podwyzszyla si¢, dla 9% badanych pandemia podniosta ich sens zycia. 15,87% uwaza,
1Z w czasie trwania pandemii ich jako$¢ zycia nie zmienita si¢. Dla badanych studentow istot-
ng zmiang byto wprowadzenie obowigzkowego nauczania zdalnego. Dla wielu z nich ten fakt
wplynat na obnizenie ich sensu zycia. W tym aspekcie wazne sg przyktadowe wypowiedzi
badanych studentow:

K. lat 19: W czasie pandemii jakos¢ mojego Zycia polepszyta sie. Moze sie to wydawac
paradoksalne. Odizolowanie si¢ od ludzi, dla mnie osoby introwertywnej byto zbawieniem.
Przed komputerem nie stresowatam sie tak jak na uczelni. Zyskatam duzo czasu dla siebie,
dzigki czemu mogtam zadbaé o swoje dobro bardziej gdy miato to miejsce przed pandemigq.
Jedynym minusem byt smutek wynikajgcy z tesknoty do rodziny nie mieszkajgcej ze mng w tym
samym miejscu.

K. lat 23: Jakos¢ mojego Zycia zmienila si¢ w czasie pandemii. Stosuje dystans spotecz-
ny, zakladam maseczki, ktore czasami sq niewygodne, ograniczam spotkania ze znajomymi,
gdyz boje si¢ o wlasne zdrowie.

K. lat 23: Na mnie pandemia wplyneta pozytywnie, poniewaz przez izolacje od ludzi z
racji, ze wszystko byto zamkniete zmotywowatam si¢ do ¢wiczen. Udato mi si¢ zbi¢ wage. Nie
przesztam COVID-19 z silnymi objawami, lecz delikatnie.

K. lat 39: Jakos¢ Zycia nie zmienita si¢ diametralnie. Co prawda zycie rodzinne ulegto
zmianom na lepsze. Wigcej czasu spedzalismy z rodzing. Tym bardziej, ze w tym czasie pan-
demicznym Zycie tak pedzilo jak przed pandemigq.

K. lat 24: Uwazam, zZe jakos¢ mojego Zycia sie pogorszyla. Gtownym powodem sq za-
mknigte uczelnie i miejsca pracy. Pracujgc i uczqc si¢ zdalnie, przesiadywatam po 12 godzin
dziennie przed komputerem. Spedzajgc ten czas samemu w pokoju, stracitam kontakt z wielo-
ma znajomymi, co odbito sie na moim zdrowiu psychicznym i fizycznym.

M. lat 22: Nie zauwazytem, Zeby drastycznie zmienilo sie moje zycie w czasie trwania
pandemii.
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Tabela 6. Co sadzisz o przysztosci w kontekscie pandemii?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Bedziemy odczuwac¢ negatywne skutki pandemii 65 34,40

2. COVID-19 begdzie uznawany za jedng z nowych 59 31,21
chorob i sytuacja ustabilizuje si¢

3. Pandemia bedzie jeszcze trwala bardzo dlugo 25 13,23

4. Trudno okresli¢ przyszto$¢ z pandemia 19 10,05

5. Nadzieja na szybkie zakonczenie pandemii 15 7,94

6. Nie mam zdania 6 3,17
Razem 189 100,00

Zrodlo: badania wlasne

Badani studenci wymienili swoje spostrzezenia zwigzane z przyszilo$cia pandemii.
34,40% badanych stwierdzilo, iz nadal bedziemy odczuwa¢ negatywne skutki pandemii. Na-
tomiast dla 31,21% badanych COVID-19 bedzie uznawany za jedng z nowych choréb. Stad
tez sytuacja pandemiczna ustabilizuje si¢. Wydaje si¢, iz tego rodzaju hipotezy i prognozy
mialy charakter bardziej zyczeniowy niz rzeczywisty. Pokazuja to dwie pierwsze kategorie,
gdzie wyniki pozostajag w stosunku 1 do 1. Zdaniem 13,23% badanych pandemia bedzie jesz-
cze trwala bardzo dtugo. Osoby te uwazaja, iz COVID-19 to zbyt powazne zagrozenie, aby
mogto szybko si¢ zakonczy¢, stad tez duzy pesymizm. 10,05% badanych studentéw ma trud-
nosci z okre§leniem w przysztosci zycia z pandemia. Tylko 7,94% badanych ma nadziej¢ na
szybkie zakonczenie pandemii, a 3,17% nie ma zdania na temat przyszito$ci w naszym zyciu
pandemii. A oto wybrane wypowiedzi:

K. lat 24: Sqdze, zZe z roku na rok uodparniamy sie, a przynajmniej wzmacniamy naszq
odpornos¢ na wirusa. Co za tym idzie, mozemy wprowadzac mniej obostrzen z roku na rok, co
mam nadzieje w najblizszej przysztosci pozwoli nam wrocic do codziennosci sprzed pandemii.

K. lat 20: Mysle, ze ta choroba bedzie na porzqdku dziennym, podobnie jak grypa.

K. lat 21: Uwazam, ze Zycie bedzie cigzsze, poniewaz wszystko drozeje, ciezej dostac sig
do lekarzy specjalistow.

K. lat 20: Pandemia musi si¢ skonczyc¢, poniewaz ludzie majq jej dos¢. Duzo osob popa-
dto w rozne choroby, na przyktad w depresje. Musimy sie nauczy¢ zy¢ z tq chorobq i umiec jg
leczyc.

K. lat 20: Uwazam, ze wirus wcigz bedzie powodowat zachorowania, bedg kolejne fale,
lecz to wszystko bedzie zaklamane, zawyzZone, niezgodne z rzeczywistosciq.

K. lat 19: Uwazam, ze panujgca dalej pandemia spowoduje upadek rynku i gospodarki.
Wszelkie ustugi i przedsiebiorcy upadng, gdyz nie bedq mieli mozliwosci rozwoju, jak i spad-
nie zapotrzebowanie na dane zasoby.

Tabela 7. Podaj wtasna definicje sensu zycia?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Sens zycia daje: rodzina, milos¢, przyjaciele, praca, zdrowie | 53 28,04

2. Sens zycia to motywacja do realizacji wlasnych celow 40 21,17

3. Sens zycia to poszukiwanie i poczucie szcze$cia 30 15,87

4. Sens to bycie dla drugiego czlowieka, to dobre relacje ze 26 13,76
$wiatem spotecznym

5. Sens to realizacja swojego zyciowego powotania 19 10,05

6. Brak odpowiedzi 8 4,23

7. Inne 8 4,23

8. Sens zycia to droga rozwoju duchowego i religijnego 5 2,65
Razem 189

Zrodlo: badania wlasne
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Badani studenci podawali wlasng definicj¢ sensu zycia zblizong do preferowanej przez
nich hierarchii wartosci. Stad tez mtodziez studencka definiuje, iz sens zycia daje: rodzina,
mitos¢, przyjaciele, praca, zdrowie. Kategoria tej odpowiedzi stanowi 28,04%. Druga katego-
ria odpowiedzi koncentruje si¢ z kolei na tym, iz: sens zycia to motywacja do realizacji wta-
snych celow (21,17%). Studenci stworzyli rowniez definicje sensu Zycia w postaci kategorii:
sens zycia to poszukiwanie i poczucie sensu zycia. W ten sposdb wypowiedziato si¢ 15,87%
badanych studentow. Czwarta kategoria wypowiedzi ma wymiar spoleczny, odnosi si¢ bo-
wiem do bycia dla drugiego cztowieka w kontek$cie dobrych relacji ze $wiatem spotecznym.
Taka definicje sensu zycia podato 13,76% badanych. 10,05% studentow uwaza, iz sens zycia
oznacza realizacj¢ swojego zyciowego powolania. Zastanawiajace jest to, iz tylko 2,65% ba-
danych laczy poczucie sensu zycia z obszarem zycia duchowego i religijnego. Wskazuje to na
niespojno$¢ myslenia i brak holistycznego podejscia. Materialne podej$cie do rozumienia
sensu zycia kwestionuje transcendentalng na nature¢ osoby ludzkiej. Poza tym studenci zbyt
mocno wpisani s3 w schematyczne i redukcjonistyczne myslenie na temat sensu zycia. Wy-
raznie rozgraniczajg rzeczywisto$¢ sacrum od rzeczywistosci profanum. 8,46% badanych nie
udzieli odpowiedzi, badZz wskazywali nieadekwatne definicje.

K. lat 20: Sens Zycia to inaczej stan, gdzie sie chce zyc.

K. lat 20: Moim sensem Zycia jest odkrycie przede wszystkim tego, czego jeszcze nie da-
ne byto mi poznac. Jest tak wiele miejsc, kultur, nowych jezykow, ksigzek, ludzi, hobby, jakie
chciatabym odkryé. Mysl dotyczgca poznania cho¢ maltej czesci tego co mi nieznane utrzymu-
je mnie przy zyciu i rozpala we mnie che¢ do odkrywania, ciggtego poszukiwania. To daje mi
motywacje do korzystania z Zycia, jednoczesnie ukazuje jak malo czasu na ziemi mamy, jak
powinnismy czerpac radosc z kazdego dnia.

K. lat 20: Sens zycia to dgzenie do celu, che¢ podgzania zgodnie z wyznaczonym sobie
celem.

K. lat 19: Sens zycia to oddanie si¢ swoim pasjom, dgzenie do samorealizacji, aby osig-
gnqc dalsze sukcesy.

K. lat 21: Sens zycia - wedtug mnie - to odkrywanie, poszukiwanie nowych doswiadczen,
ciggly rozwoj. Sensem Zycia jest przeZywanie tego zZycia, a nie tak jak podczas pandemii prze-
trwania.

M. lat 33: Jest to poczucie, Ze podejmowane dziatania przynoszq nam satysfakcje i bu-
dujq naszq bezpieczng przysztosc.

Tabela 8. Jaki jest zwigzek sensu zycia z Twoja osobista religijnoscia?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Istnieje Scisty zwigzek miedzy sensem zycia a osobistg religijnoscia 84 44,44
2. Nie ma zwiazku miedzy sensem Zzycia a osobistg religijnoscia 51 27,00
3. Nie mam zdania 30 15,86
4. Jestem niewierzacy/niepraktykujacy 14 7,40

5. Jest zwigzek miedzy sensem zycia a religijnoscig ale poza Kosciotem 5 2,65

6. Jestem wierzacy, ale jest to moja prywatna sprawa 5 2,65

Razem 189 100,00

Zrodlo: badania wlasne

Badani studenci wskazywali na ile sens Zycia jest koherentny z ich osobistg religijno-
$cig. Chociaz w swoich definicjach sensu zycia nie wigzali go z religijnym znaczeniem, to w
tym przypadku korelacj¢ taka znajdowali. By¢ moze dziato si¢ to dlatego, iz powyzsze pyta-
nie mialo charakter nieco sugerujacy. W tym kontekscie az 44,44% badanych twierdzito, iz
istnieje $cisty zwigzek pomiedzy sensem Zycia a osobistg religijno$cig. Natomiast 27% stu-
denci uwaza, iz nie ma zwigzku miedzy sensem zycia z osobistg religijnoscig. Spora liczba
0sob, bo az 15,86% nie miata swojego zdania na ten temat. 7,40% badanych os6b zadeklaro-
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walo si¢ jako niewierzacy 1 niepraktykujacy. Natomiast 2,65% twierdzito, iz istnieje wpraw-
dzie zwigzek migdzy sensem zycia a religijnoscig ale poza Kosciotem. Natomiast 2,65% uwa-
zala, 1z ich wiara jest ich prywatng sprawg. Taka kategoria odpowiedzi odkrywa niska kompe-
tencje religijng, poniewaz wiara jest publiczng postawa $wiadczenia o Bogu. A oto wybrane
wypowiedzi badanych oséb:

K. lat 20 : Moj sens zZycia nie ma zZadnego zwigzku z religijnosciq.

K. lat 19: Swoje Zycie oddaje Bogu. Wierze, Zze ma On dla mnie plan, a przez to moje zZy-
cie ma sens.

K. lat 19: Nie wierze w Kosciol.

K. lat 39: Istnieje bardzo Scisty zwigzek pomiedzy sensem Zycia a osobistg religijnosciq.

M. lat 46: Nie ma zadnego zwigzku miedzy sensem Zycia a osobistq religijnosciq.

K. lat 38: Wiara pomaga mi utrzymac na naczelnym miejscu takie wartosci jak rodzina.
Daje mi zatem wysokie poczucie sensu zycia.

Tabela 9. Dlaczego niektorzy ludzie traca sens zycia?

L.p. Kategorie odpowiedzi N %

1. Przezycie traumy, utrata dobr materialnych, bliskiej osoby oraz brak 70 37,03
wsparcia

2. Zagubienie zyciowe, koncentracja na pracy i rywalizacja oraz utrata 57 30,16
relacji z Bogiem

3. Porzucenie celu zycia lub jego brak. 22 11,64

4. Pandemia COVID-19 oraz inne towarzyszace choroby 16 8,47

5. Popadanie w depresje 12 6,35

6. Brak odpowiedzi 12 6,35
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Studenci uczestniczacy w badaniach wsrdd najbardziej istotnych przyczyn utraty sensu
Zycia wymieniaja: przezycie traumy, utrata dobr materialnych, bliskiej osoby oraz brak
wsparcia (37,03%). W tym przypadku mozna méwi¢ o wydarzeniach losowych, materialnych
1 psychicznych do$wiadczeniach, z ktorymi czlowiek nie jest w stanie sobie poradzi¢. Dla
30.16% istniejg takie przyczyny jak: zagubienie zyciowe, koncentracja na pracy i rywalizacja
oraz utrata relacji z Bogiem. Kategoria ta zawiera w sobie odpowiedzi wskazujace na to, iz
utrata sensu zycia wynika z braku relacji z Bogiem. Cztowiek o stabej 1 chwiejnej wierze reli-
gijne stosuje szereg mechanizmdéw obronnych, m.in. racjonalizacja czy projekcja. W swojej
niedojrzatej religijno$ci nie potrafi zrozumie¢ istoty i specyfiki osobowej relacji na linii: Bog-
czlowieka. Kolejna przyczyna wazna dla 11,64% badanych studentéw to porzucenie celu zy-
cia lub jego brak, a dla 8,47% pandemia COVID-19 oraz inne towarzyszace choroby. 6,35%
badanych uwaza, iz utrata sensu zycia wynika z popadania w depresj¢, a kolejne 6,35% 0sob
nie byto w stanie udzieli¢ zadnej odpowiedzi. Wybrane cechy, charakterystyczne dla rodziny
reprezentowane sg przez takie wypowiedzi jak:

K. lat 23: Niektorzy ludzie tracq sens Zycia, gubig sie¢ w nim. Uwazam, Ze jest to catko-
wicie normalne. Wazne jest natomiast, aby w takiej sytuacji poradzi¢ sobie i na nowo odna-
lez¢ sens zycia.

K. lat 40: Poniewaz odchodzq od Boga, nie majq celu, pienigdze z czasem ich nie zada-
walajq. Nie majq spokoju ducha.

K. lat 31: Trudno powiedzie¢, rozne sq przyczyny w zaleznosci od cztowieka. Losowe
zdarzenia, trudy codziennosci itp.

K. lat 42: Bo tracq poczucie tego co jest naprawde wazne.

M. lat 21: Wynika to ze stabej sytuacji ekonomicznej i popadania w uzaleznienia.

K. lat 21: Nie odnajdujq radosci w niczym, mogq tez mie¢ na to wplyw inni ludzie.
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Tabela 10. Jakie jest Twoje zdanie na temat sensu zycia w aspekcie dalszego wystepo-
wania COVID-19 ?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Bez zmian 50 26,46
2. Utrata sensu zycia 50 26,46
3. Wszystko wréci do normy 36 19,04
4. Pesymistyczna wizja przysztosci 22 11,64
5. Brak odpowiedzi 16 8,46

6. Nie mam zdania 15 7,94

Razem 189 100,00

Zrédio: badania wiasne

W kontekscie powyzszego pytania istotne bylo zdanie os6b badanych na temat sensu
zycia w aspekcie dalszego wystepowania COVID-19. 26,46% badanych studentéw uwaza, 1z
ich postawa pozostanie bez zmian. Oznacza to, ze ich sposdb codziennego funkcjonowania
pozostanie na takim samym poziomie. Ta sama liczba badanych, to znaczy 26,46% twierdzi,
iz w dalszym czasie trwania pandemii nastapi u wielu ludzi zjawisko utraty sensu zycia.
19,04% badanych deklaruje, iz wszystko wrdoci do normy, natomiast kolejna cz¢$¢ badanych
jest przekonania o nadchodzacej pesymistycznej wizji przysztosci. 7, 94% oséb badanych nie
ma zdania na ten temat. W tym kontek$cie mozna by powiedzie¢, iz nie ma zdecydowanych i
licznych wypowiedzi, ktére wskazywalyby na jedna klarowng tendencj¢ na przysztos¢. A oto
wybrane odpowiedzi:

K. lat 21: Jezeli pandemia dalej bedzie trwac ludzie coraz bardziej bedg tracic sens zZy-
cia.

K. lat 38: Wiele osob przewartosciowuje swoje zZycie. Innym bedzie trudno odnalezé sie
w nowych warunkach.

K. lat 21: Moje zdanie na temat trwania COVID-19 jest takie, ze bedg troche wystepo-
waly czestsze zachorowania, ale pozniej wszystko sie unormuje.

K. lat 25: Sqdze, ze COVID-19 to gtownie polityka, a poki trwa nie bedzie spokoju i sens
Zycia zostanie zaburzony.

K. lat 23: Uwazam, Ze nalezy sie nie zalamywac i stara¢ sie is¢ dalej przez zycie.

K. lat 21: Z jednej strony pozytywnie, poniewaz czas spedzony sam z sobq jest wazny,
ale z drugiej strony ludzie tez potrzebujq kontaktu z innymi.

Tabela 11. W jaki sposob ludzie poszukuja sensu zycia?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Poszukuja mitosci, przyjazni, zycia rodzinnego, | 74 39,15
Boga

2. Podejmuja osobista refleksje, rozpoczynaja | 59 31,21

terapie¢, poszukuja hobby, rozmawiaja z ludzmi,
czekaja na sens zycia

3. Realizuja wlasne marzenia i cele oraz zdobywa- | 35 18,53
ja pieniadze

4. Nie wiem 12 6,35

5. Brak odpowiedzi 9 4,76
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych studentoéw odnajduje bardzo pozytywne sposoby na
poszukiwanie sensu zycia. 39,15% badanych twierdzi, iz takim sposobem jest poszukiwanie
mitosci, przyjazni, zycia rodzinnego, a takze Boga. Z kolei 31,21% badanych wskazuje na
inny sposob. Ich zdaniem bowiem nalezy podejmowac osobista refleksj¢, rozpoczynac tera-
pie, odkrywa¢ nowe hobby, rozmawia¢ z ludzmi, badz tez spokojnie czekaé na sens zycia,
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majac nadzieje, iz taki moment nastgpi. Trzeci sposob to realizacja wlasnych marzen i celow
oraz zdobywanie pieni¢dzy (18,53%). 6,35% odpowiedziato, iz nie ma na ten temat wiedzy, a
4,76% nie udzielito Zadnej odpowiedzi. Mozna zatem powiedzie¢, iz ludzie znajduja ade-
kwatne sposoby aby odnalez¢ poczucie sensu zycia 1 poczucie szczescia. Warto przytoczy¢
nastepujace przyktadowe odpowiedzi:

K. lat 20: Ludzie poszukujg sensu zycia w towarzystwie, znajomych, ale takze w swoich
partnerach. Inni zas mogq go szukac¢ swoim hobby czy pracy. Moim zdaniem to zalezy od
osobowosci danej osoby i co jq uszczesliwia.

K. lat 20: Uwazam, ze ludzie poszukujq sensu Zycia w rozny sposob, np. nauka, ksztat-
cenie sig, szukanie mitosci, zatozenie rodziny, jak rowniez czesto wpadajq w natogi zwigzane
z uzywkami.

K. lat 20: Przede wszystkim rozmyslajq o zyciu, rozmawiajq z bliskimi, probujg robic to
co kochajq, np. znalez¢ prace, w ktorej czujq si¢ dobrze, rozwijajg swoje hobby i zaintereso-
wania. Probujg po prostu znalez¢é cos, co nadaje Zyciu sens.

K. lat 20: Poszukujg nowych rzeczy, pragng znalez¢é drugq potowke, aby przekazac swo-
Jjg mitosé, znalez¢é zrozumienie i poczucie bezpieczenstwa.

K. lat 20: Nie potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie. W moim przypadku ja go nie musia-
tam szukaé. Wszystko przyszto samo. Zyje kazdego dnia dla mitosci, dla szczesScia, ktore przy-
nosi mi kazdy dzien w otoczeniu najblizszych.

Tabela 12. Jaki jest zwigzek sensu zycia z poziomem wyksztalcenia osoby?

L.p. Kategorie odpowiedzi N %

1. Nie ma zwigzku pomiedzy sensem zycia a | 90 47,62
poziomem wyksztalcenia

2. Sens zycia $cisle odnosi si¢ do poziomu wy- | 73 38,62
ksztalcenia

3. Brak odpowiedzi 15 7,94

4. Nie wiem 8 423

5. Wysoki poziom wyksztatcenia utrudnia poszu- | 3 1,59
kiwanie sensu zycia
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

W aspekcie powyzszego pytania 47,62% badanych studentéw os$wiadczyla, iz nie ma
zwigzku pomigdzy sensem Zzycia o poziomem wyksztatcenia. Natomiast 38,62% osob stwier-
dzito, ze sens zycia $cisle odnosi si¢ do poziomu wyksztatcenia. Mozna powiedzie¢, iz te
dwie kategorie odpowiedzi byt dominujace z przewaga kategorii pierwszej, gdzie nie zostat
zauwazony zwigzek miedzy sensem zycia a poziomem wyksztalcenia. Oznacza to, iz sens
zycia lezy ,,w zasiggu” zardwno ludzi o niskim poziomie wyksztatcenia, jak i wysokim po-
ziomie wyksztatcenia. Sens zycia zatem jest znaczgcg warto$cig niezalezng, nie odnoszacg si¢
kompetencji i kwalifikacji natury intelektualnej. Bardzo zastanawiajace sg nastepujace kate-
gorie odpowiedzi: 7,94% brak odpowiedzi. Na uwage zasluguje takze kategoria mowigca o
tym, iz wysoki poziom wyksztalcenia utrudnia poszukiwanie sensu zycia (1,59%). A oto
przyktady wypowiedzi:

K. lat 21: Wedtug mnie to nie ma Zadnego zwigzku, bo mozna by¢ profesorem i nie miec
zadnego sensu zycia i by¢ nieszczesliwym a osoba niewyksztalcona moze miec¢ pewne cele, by¢
szczesliwa i mie¢ sens zZycia, na przyktad rodzina lub cos innego. Zalezy kto jakie ma cele i
marzenia.

K. lat 20: Sgdze, iz osoba wyksztalcona bedzie miata tatwiej w Zyciu na przyktad w kon-
tekscie znalezienia pracy przez co jej sens zZycia bedzie lepszy niz osoby bez wyksztalcenia,
ktora ma trudnosci i nie widzi sensu w dalszym Zyciu.

K. lat 21: Dla niektorych ludzi dalsze wyksztatcenie jest wlasnie sensem Zycia.
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K. lat 20: Im bardziej jest si¢ zaradnym, tym sens Zycia jest coraz wigkszy. Nie uwazam
jednak, ze wyksztatlcenie ma na to wplyw. Mozna by¢é bardzo wyksztatconym i nie widzie¢ sen-
su zycia i mniej wyksztalconym i go widzie¢ oraz odwrotnie. Gtowng role odgrywa w tym
przypadku zaradnosc.

K. lat 21: Zwigzek sensu zZycia z wyksztatceniem wigze si¢ z tym, Ze osoba ktora znalazta
SWOj sens zycia ksztalci sie w tym, zdobywa kolejne szczeble wyksztalcenia.

M. lat 32: Brak zwigzku. Mozna by¢ szczesliwym bez wyksztatcenia a nieszczesliwym z
roznymi tytutami naukowymi i odwrotnie.

Tabela 13. Na ile mito$¢ i przyjazn przyczyniaja si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia ?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Mitos¢ i przyjazn przyczynia si¢ do wzrostu 163 86,24
poczucia sensu zycia

2. Mitos¢ i przyjazn w jakims$ stopniu przyczynia | 16 8,47
si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia

3. Brak odpowiedzi 7 3,70

4. Nie mam zdania 2 1,06

5. Nie ma zadnej zalezno§$ci 1 0,53
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Wedhig 86,24% badanych studentoéw mitos¢ i1 przyjazn przyczynia si¢ do wzrostu po-
czucia sensu zycia. Natomiast druga kategoria odpowiedzi odnosi si¢ do stwierdzenia: mito$¢
1 przyjazn w jakim$ stopniu przyczynia si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia (8,47%). Tego
rodzaju odpowiedzi wyrazaja potrzebg zdobywania mitosci 1 przyjazni jako najbardziej poza-
danych wartosci. W podsiadanie tychze warto$ci gleboko wpisane jest poczucie sensu zycia.
Jedynie jedna osoba (0,53%) nie zauwaza zadnego zwigzku pomi¢dzy miloScig 1 przyjaznig a
wzrostem poczucia sensu zycia. 1,06% nie ma zdania na ten temat, a 3,70% oso6b nie udzielito
zadnej odpowiedzi. Potwierdzeniem tego sg nastepujace wypowiedzi osoéb badanych:

K. lat 32: Ma to znaczenie w ogromnym stopniu.

K. lat 49: Dajg wiele pozytywnych chwil zapadajgcych w pamieci, wywotujgcych dobre
samopoczucie, poczucie przynaleznosci i bezpieczenstwa oraz szczescie, ktore moze byc¢ sen-
sem zycia.

K. lat 21: Mitos¢ i przyjazn przyczyniajg sie bardzo do wzrostu poczucia sensu Zycia,
poniewaz mamy dla kogo zZy¢ i dla kogo czynié¢ dobro.

M. lat 19: Milos¢ i przyjazn dajq sens zZycia, masz osoby z ktorymi mozesz spedzac czas,
ktore polegajq na tobie a ty na nich i ciggle jestes szczesliwy i sprawia ci to radosc i przyjem-
nos¢ z chodzenia po tym swiecie.

K. lat 21: Mitosé¢ i przyjazn jest wazna w sensie zycia poniewaz mamy dla kogo zy¢. Do-
stajemy wsparcie, czutos¢, bliskosé¢, ktora jest potrzebna, aby nie by¢ smutnym i samotnym.
Kazdy cztowiek potrzebuje kogos.

K. lat 19: Bardzo przyczyniajq sie, gdyz sq to bardzo wazne wartosci dla kazdego czto-
wieka. Czlowiek w takiej sytuacji czuje, ze nie jest sam.

Tabela 14.W jakim stopniu podejmowana byta przez Ciebie profilaktyka chronigca
przed zakazeniem si¢ COVID-19?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. W wysokim stopniu 128 67,72
2. Profilaktyka nie byla podejmowana 16 8,47
3. W $rednim stopniu 14 7,41
4. W stabym stopniu 13 6,88
5. Poziom profilaktyki systematycznie spadat 12 6,35
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6. Brak odpowiedzi 6 3,17

Razem 189 100,00

Zrédto: badania wiasne

Powyzsza tabela dotyczy podejmowanej profilaktyki chronigcej przed zakazeniem CO-
VID-19. 67,72% o0s06b stwierdzilo, iz podejmowaly profilaktyke w wysokim stopniu. Oznacza
to, iz dostosowywaty si¢ do wszystkich obostrzen i zalecen wydawanych przez Ministerstwo
Zdrowia 1 Rzad. W tym przypadku chodzi o decyzje¢ zwigzang ze szczepieniem si¢. 8,47%
studentow nie podejmowato zadnej profilaktyki. Podejmowanie profilaktyki w $rednim stop-
niu bylo udzialem 7,41% osob, natomiast w stabym stopniu dotyczyto to 6,88%. 6,35% bada-
nych studentéw stwierdzito, iz poziom stosowanej przez nich profilaktyki systematycznie
spadatl. 3,17% o0s0b nie bylo w stanie udzieli¢ zadnej odpowiedzi. Nalezy podkresli¢, iz po-
wyzsze dane stawiaja osoby badane w dobrym $wietle, poniewaz oznacza to przyjmowanie
postawy obywatelskiej nacechowanej dojrzato$cig zwigzang z odpowiedzialnoscig za innych.
A oto wybrane wypowiedzi:

K. lat 20: Na poczqtku bardzo sie tego przestrzegato, poniewaz bylo to nowe, nieznane
oraz media zastraszaly wszystkich. Obecnie dbam o swojq odpornosé, suplementuje witaminy,
a maseczke zaktadam w razie koniecznosci.

K. lat 21: W miare rozsqdku, nie mowie, zZe tej choroby nie ma, ale nie wierze w nig w
takim stopniu jak mowiq media. Na grype ludzie tez umierali i umierajq ale nikt o tym gltosno
nie mowi.

K. lat 20: Jestem miodq kobietg, nie wiem co czeka mnie w przysztosci. Chce by¢ na
pewno wspanialqg mamg, a jakakolwiek szczepionka to ingerencja w moje ciato.

K. lat 20: Jestem zaszczepiona dwiema dawkami, uzywam maseczki w komunikacji miej-
skiej czy w sklepie, dbam o higiene rqk.

K. lat 21: Uzywanie maseczki, dezynfekcja rgk, unikanie tHumu, rezygnacja ze spotkan.

K. lat 19: Nie podejmowatam Zadnej profilaktyki. Dostosowatam si¢ do zasad (masecz-
ki, dystans itd.) jednak nie szczepilam si¢ i nie podejmowatam Zadnych krokow ze wzgledu na
strach i brak poczucia bezpieczenstwa, ktore powinna zagwarantowaé stuzba zdrowia i pan-
stwo.

Tabela 15. Co sadzisz na temat szczepien przeciw COVID-19?

L.p. Kategorie odpowiedzi N %

1. Jestem przeciwna(y) szczepieniom 68 35,98

2. Jestem za szczepieniami 60 31,75

3 Szczepienia powinny by¢ dobrowolne 33 17,46

4 Nie mam zdania 20 10,58

5 Szczepienie wywotuje grozne skutki uboczne 8 4,23
Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Wyniki powyzsze sg dosy¢ zaskakujgce bowiem 35,98% badanych studentow jest prze-
ciwna szczepieniom przeciw COVID-19. Natomiast 31,75% jest za szczepieniami. Wynik ten
z jednak z pewnoscia nizszy od $redniej krajowej. 17,46% badanych uwaza, iz szczepienia
powinny by¢ dobrowolne, odpowiedz taka jest zaskakujaca poniewaz nikt nikogo nie zmuszat
do szczepien przeciw COVID-19. Spora liczba studentéw nie miata zdania na ten temat, co
stanowilo 10,58% badanych. Natomiast 4,23% studentow udzielito odpowiedzi, iz szczepie-
nie wywotuje grozne skutki uboczne. Stosunkowo wysoka liczba os6b przeciwna szczepie-
niom moze stanowi¢ przedmiot dalszych, glgbszych analiz. Polskie spoteczenstwo bowiem
niezaleznie od wieku wyraza negatywne opinie wobec szczepien. W postawach tych zauwaza
si¢ niski poziom konformizmu, skrajny indywidualizm, brak racjonalnych uzasadnien, a na-
wet pojawiajg si¢ teorie spiskowe.
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K. lat 19: Sq niezbedne w walce z pandemig.

K. lat 19: Uwazam, zZe szczepienia przeciw COVID-19 sq waznym czynnikiem w walce z
pandemiq. Jednak powinny by¢ przetestowane na wigkszej liczbie 0sob, przez diuzszy okres
czasu.

K. lat 19: Jestem przeciwko szczepieniom, poniewaz moim zdaniem majg one gorsze
skutki uboczne niz sam COVID-19.

K. lat 38: Mysle, iz jest to wolny wybor kazdego cztowieka.

K. lat 31: Sg potrzebne. Osoby, ktore nie majq przeciwskazan powinny przyjqc szcze-
pionke.

K. lat 21: Sgdze, ze jest to niepotrzebne. Osoby po szczepieniach tez chorujq i umierajq.
Po szczepieniach wystepujg czesto powikiania.

Tabela 16. Jakie jest Twoje zdanie na temat realizacji zaj¢¢ dydaktycznych metoda nau-
czania zdalnego?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %

1. Zajecia zdalne oceniam pozytywnie 84 44,44
2. Zajecia zdalne oceniam negatywnie 66 34,93
3. Zajecia zdalne maja mocne i stabe strony 25 13,22
4. Powinno by¢ nauczanie hybrydowe 6 3,17

5. Brak odpowiedzi 5 2,65

6. Nie mam zdania 3 1,59

Razem 189 100,00

Zrodto: badania wlasne

Powyzsze wyniki dotycza oceny nauczania zdalnego w uczelniach wyzszych w sytuacji
pandemii COVID-19. Zajecia zdalnie ocenia pozytywnie 44,44% badanych studentow.
Gléwnymi zaletami zdaniem studentow jest oszczedno$¢ zwigzana z dojazdami na uczelnig,
wiecej czasu na zycie rodzinne, tatwos¢ zaliczenia egzamindw, wigcej czasu na rekreacj¢ i
wypoczynek oraz unikanie zarazenia. Natomiast 34,93% studentéw ocenia nauczanie zdalne
negatywnie. Studenci z tej grupy uwazaja, iz przez tego rodzaju nauczanie zdecydowanie ob-
niza si¢ jako$¢ ksztalcenia akademickiego. Zanikaja relacje interpersonalne z kolezankami 1
kolegami ze studiow. Brakuje rowniez realnych relacji z nauczycielami akademickimi. Stu-
denci ci odznaczajg si¢ silng motywacja do nauki i podjecia trudu w zdobywaniu wiedzy aka-
demickiej. 13,22% badanych uznaje, iz zajecia zdalne maja swoje mocne i1 staby strony.
3,17% badanych uwaza, iz najlepszym rozwigzaniem byltyby zaj¢cia hybrydowe. 2,65% os6b
nie udzielilo odpowiedzi na to pytanie, a 1,59% nie ma zdania na ten temat. W tym aspekcie
mozna by przytoczy¢ przyktady odpowiedzi:

K. lat 21: Uwazam, ze jest bardzo zly sposob, aby si¢ czegos rzetelnie nauczyc.

K. lat 23: Nie sq zle, ale potrzebne sq przy tym zajecia stacjonarne, aby w sposob bez-
posredni zdobywac wiedzg naukowq.

K. lat 19: Uwazam, zZe przy takich zachorowaniach zajecia powinny by¢ zdalne. Bedgc
na uczelni mamy wigkszq szanse na zachorowanie. Sqdze, Ze w domu uczymy sie nawet lepiej
niz na uczelni, ze wzgledu na to, iz nie mysli sie o pandemii.

K. lat 20: Jest to jakis sposob nauczania. Jednak nie tak efektywny jak zajecia stacjo-
narne, na przyktad w domu nie jestesmy tak bardzo skupieni, robimy inne rzeczy, gdy wykta-
dowca prowadzi zajecia on-line.

K. lat 31: Jest to metoda bardzo niedopracowana. W niektorych sytuacjach komfortowa,
lecz w diuzszym okresie czasu nie jest dobrym rozwigzaniem. Osobiscie dla mnie metoda ta
tqczyta sie z duzym dyskomfortem.

K. lat 19: W czasie trwania pandemii nauczanie zdalne sprawdza sie doskonale.
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Tabela 17. Jakie sg Twoje propozycje w walce z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa CO-
VID-19?

L.p. | Kategorie odpowiedzi N %
1. Przestrzeganie zalecen 61 32,28
2. Wprowadzi¢ obowigzkowe nauczanie zdalne i | 35 18,52
prace zdalna
3. Wprowadzi¢ obowiazek szczepien 26 13,76
4. Nie mam pomystu na walke z COVID-19 25 13,23
5. Powrdt do normalnego zycia 19 10,05
6. Brak odpowiedzi 14 7,40
7. Nie wierzy¢ manipulacjom medialnym 5 2,64
8. Wprowadzenie skutecznego leku na COVID- | 4 2,12
19
Razem 189 100,00

Zrodlo: badania wlasne

Ostatnie pytanie ankiety dotyczylto propozycji wlasnych zwigzanych z walka z wirusem
COVID-19. 32,28% badanych studentéw proponuje aby w dalszym ciggu przestrzega¢ zale-
cen jako profilaktyki przed zakazeniem. Badani studenci w 18,52% uwazaja, iz w tej sytuacji
nalezy wprowadzi¢ obowigzkowe nauczanie zdalnie i prace zdalng. 13,76% badanych postu-
luje wprowadzenie obowiazku szczepien przeciw COVID-19. 13,23% nie ma zadnego pomy-
stu na walke z COVID-19. Do tego mozna by dotaczy¢ grupe osob, ktore nie udzielity zadnej
odpowiedzi (7,40%). Kolejna grupa oso6b badanych (10,05%) uwaza, iz w walce z pandemig
skuteczne moze okaza¢ si¢ podejmowanie wszelkich dzialan zmierzajacych do powrotu do
normalnego zycia. Chodzi tutaj o uruchomienie silnej motywacji ,.ku zyciu”, 2,64% badanych
postuluje, aby nie wierzy¢ manipulacjom medialnym, ktére zastraszaja ludzi negatywnymi
konsekwencjami wynikajacymi z pandemii. Natomiast 2,12% uwaza, iz skuteczne w walce z
COVID-19 bytoby wprowadzenie skutecznego leku. Dowodem na te kategorie sg nastepujace
odpowiedzi:

K. lat 22: Wedtug mnie nie ma idealnych srodkow na rozprzestrzenianie si¢ wirusa. Gdy
pomad 100 lat temu po zakonczeniu I wojny Swiatowej wybuchta epidemii hiszpanki nie byto
maseczek i phynow dezynfekujgcych.

K. lat 26: Obowigzkowe szczepienia, po kilku latach sprawdzanie szczepionek, do tego
czasu zajecia hybrydowe na uczelniach wyzszych i Uniwersytecie Il Wieku. Noszenie mase-
czek w okresie przejsciowym w skupiskach ludzi.

K. lat 23: Mojg propozycjq jest zmiana obostrzen, na przyklad przejscie w miare mozli-
wosci na nauczanie zdalne i prace zdalng.

K. lat 24: Osoby, ktore mogg przyjmowac szczepionki powinny to robi¢. Mysle, Ze
szczepienia przeciw COVID-19 sq najlepszym sposobem aby wyeliminowac wirusa.

M. lat 27: Uwazam, Ze wirus powinien by¢ uznany za chorobe sezonowq podobnie jak
grypa. Mamy przeciez szczepionki, ma powstac lek, ktory by¢ moze bedzie pomocg dla osob
niezaszczepionych. Uwazam rowniez, iz powinno sie odejs¢ od obostrzen, ktore aktualnie sq
wprowadzane.

K lat 23: Zacheci¢ wszystkich ludzi do szczepien. Na jakis czas zamkngc uczelnie,
przedszkola i szkoly oraz ztobki, aby liczba zakazen ustata, a przynajmniej zmalata. Przypo-
mina¢ ludziom o maseczkach i dezynfekcji.

Podsumowanie i wnioski

W badaniach empirycznych uczestniczylo 189 osob. Byli to studenci pochodzacy z
dwoéch uczelni. Pierwsza z nich to Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku, a druga to
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie. Podejmowana problematyka doty-
czyla zarowno w czesci teoretycznej, jak i empirycznej odnosita si¢ do zagadnienia sensu
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zycia w dobie pandemii COVID-19. Badania przeprowadzane byly przy koncu 2021 roku,
kiedy obowigzywaly dosy¢ znaczne obostrzenia dotyczace walki z koronawirusem. Przyste-
pujac do analizy 1 interpretacji uzyskanych wynikow badan warto zwroci¢ uwage na przedzia-
ty wiekowe badanych studentéw. Najliczniejsza grup¢ stanowili studenci z przedzialu wieko-
wego 19-24 r.z. Stanowilo to 87,84% wszystkich badanych. Taki stan rzeczy przyczynit si¢
do zwrocenia szczegdlnej uwagi na spostrzeganie rzeczywistosci przez studentow gtownie z
powyzszego przedziatu wiekowego. Studenci wykazali si¢ bardzo dobra wiedza na temat
COVID-19. Ponad potowa badanych okreslata COVID-19 jako chorobe¢ uktadu oddechowego
o szybkim rozprzestrzenianiu si¢. Pozostawia po sobie skutki psychiczne, spoteczne, ekono-
miczne i zdrowotne. Pozostale osoby wskazywaty na charakterystyczne symptomy koronawi-
rusa. Ciekawe odpowiedzi dotyczyly pytania: na ile zmienita si¢ jako$¢ Twojego zycia w cza-
sie trwajacej pandemii? Dla prawie 60% studentow jako$¢ zycia zmienita si¢ na gorsze. Po-
dobny procent badanych zadeklarowal, iz dla nich jako$¢ Zzycia nie zmienila si¢. 9% badanych
o$wiadczyta, iz pandemia nieznacznie podniosta sens zycia. W kontek$cie powyzszych badan
mozna stwierdzi¢, iz pandemia spowodowata duza dynamike w postawach wobec sensu zy-
cia. Podobnie ksztattowaty si¢ odpowiedzi co do kolejnego pytania: co sadzisz o przysziosci
w kontekscie pandemii? Czgs$¢ 0sob przyszios¢ widzi w bardzo pesymistyczny sposéb. Druga
cz¢$¢ badanych okreslata przysztos¢ w sposob bardziej optymistyczny. Niektorzy z badanych
wyrazaja przekonanie, iz COVID-19 bedzie zauwazany za jedng z nowych choréb, a sytuacja
zacznie si¢ stabilizowac¢. Okoto 10% badanych studentow uwaza, iz trudno jest okresli¢ przy-
szlo$¢ z pandemia. Badani mieli za zadanie poda¢ wtasng definicje sensu zycia. Zdecydowana
wigkszos$¢ (okoto 90%) definicje¢ sformulowata zgodnie z preferowanymi przez siebie warto-
$ciami, takimi jak: rodzina, mito$¢, przyjazn, praca, zdrowie, realizowanie osobistego celu,
poszukiwanie szczg$cia, bycie dla drugiego cztowieka, realizacja wtasnego powotania. Mo-
globy si¢ wydawac, iz badani polacza sens zycia z wysokim poziomem rozwoju duchowego i
religijnego. Jednak dla prawie 8% badanych kwestia sensu Zycia jest zagadnieniem mato inte-
resujacym. Kolejne pytanie dotyczy wprost zwigzku sensu zycia z osobistg religijnoscig. Od-
powiedzi w tym przypadku pozostaja w sprzecznosci z definicjami sensu zycia (bez wymiaru
religijnego 1 duchowego). 44,44% badanych uwaza bowiem, iz istnieje Scisty zwigzek pomig-
dzy sensem zycia a osobistg religijnoscia. 27% studentow uwaza z kolei, iz nie ma zadnego
zwiazku pomiedzy sensem Zycia a osobistg religijnoscia. Wydaje si¢, iz akie wyniki badan
pochodza z pewnej sugestii zawartym w pytaniu ankietowym. Mimo tego mozna méwic o
pewnym przekonaniu znaczacej cze¢sci mtodych ludzi, iz istnieje Scisty zwigzek pomigdzy
sensem zycia a osobistg religijnoscia. Przeciwnicy tego pozytywnego zwigzku stosuja pewne
mechanizmy obronne. 7,40% badanych deklaruje si¢ jako osoby niewierzace badz nieprakty-
kujace, a jesli s3 wierzace to jest to kwestia prywatna (2,65%). Moze zachodzi¢ pozytywna
relacja: sens zycia z osobistg religijnoscia, ale poza instytucjonalnym Kos$ciotem (2,65%).
Znaczace jest to, ze 15,86% badanych nie ma ten temat zdania. Bardzo cieckawym wydaje si¢
by¢ pytanie dotyczace przyczyn utraty sensu zycia. Ponad 37% badanych wymienito takie
kategorie jak: trauma, utrata dobr materialnych, utrata bliskiej osoby oraz brak wsparcia. Na-
tomiast ponad 30% badanych wymienito takie doswiadczenia egzystencjalne jak: zagubienie
zyciowe, koncentracja na pracy i rywalizacja oraz utrata relacji z Bogiem. Badani z tej grupy
dostrzegli zatem wyjatkowy, religijny wymiar przyczyn natury religijnej. Trzecia grupa od-
powiedzi znowu odnosi si¢ do przyczyn czysto ludzkich. Chodzi bowiem o porzucenie celu
zycia lub catkowity jego brak(11,64%). Inne przyczyny utraty sensu zycia to: CVID-19
(8,47%) 1 depresja (6,35%). Odpowiedzi nie udzielito jedynie 6,35%. Co do sensu zycia w
wymiarze dalszego wystepowania pandemii COVID-19 badani wyrazajg niezbyt optymi-
styczne opinie. 26,46% twierdzi, iz w tym zakresie nie wystepuja widoczne zmiany. Tyle sa-
mo badanych jest przekonanych, iz nastgpi dalsza utrata sensu zycia. Przyszto$¢ bedzie bar-
dzo pesymistyczna (11,64%). Tylko 19,04% uwaza, ze wszystko wréci do normy. Az ponad
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16% studentow nie udzielito zadnej odpowiedzi badz nie miato wlasnego zdania na ten temat.
Badani podali sposoby odnajdywania sensu zycia: 39,15% studentéw poszukuje mitosci,
przyjazni, zycia rodzinnego oraz Boga. Druga grupa odpowiedzi (31,21%) podejmuje osobi-
sta refleksje, rozpoczyna terapi¢, odkrywa swoje hobby, rozmawia z ludzmi, badz tez czeka
na pojawienie si¢ sensu zycia. Trzecia grupa odpowiedzi koncentruje si¢ na realizacji wia-
snych marzen i celow, a takze na zdobywaniu pieniedzy (18,5%). Zdobywanie pieniedzy daje
im przy tym poczucie szcz¢$cia. Ponad 11% badanych nie ma wiedzy na ten temat, albo nie
udziela zadnej odpowiedzi. Istotnym wydaje si¢ by¢ pytanie dotyczace zwigzku sensu zycia z
poziomem wyksztalcenia. Dla prawie potowy badanych oséb (47,62%) nie ma zwiagzku po-
miedzy sensem zycia a poziomem wyksztatcenia. Jednakze dla 38,62% o0sob sens zycia $cisle
odnosi si¢ do poziomu wyksztatcenia osoby. Pozostale kategorie odpowiedzi nie wnoszg ni-
czego nowego do analizy odpowiedzi. Kolejne pytanie odnosito si¢ do zagadnienia: na ile
mito$¢ 1 przyjazn przyczyniajg si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia. Zdecydowana wigkszos¢
0sOb stwierdzila, iz milo$¢ 1 przyjazn przyczynia si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia
(86,24%) oraz, ze milo$¢ 1 przyjazn w jakims$ sensie przyczynia si¢ do wzrostu poczucia sensu
zycia (8,47%). Razem daje to okoto 95% odpowiedzi. Pozostate 5% uwaza, iz nie ma zadne;j
zalezno$ci, nie wyraza swojego zdania badz nie udziela odpowiedzi. Wyraznie pokazuje to, iz
takie wartosci jak mito$¢ i przyjazn prowadza do wysokiego dobrostanu, co przyczynia si¢ do
wzrostu poczucia sensu zycia. Istotnym elementem badan byta kwestia podejmowania profi-
laktyki chronigcej przed zakazeniem si¢ COVID-19. Badani generalnie podejmowali profilak-
tyke w wysokim stopniu, co stanowito 67,72%. Natomiast przez 8,47% profilaktyka byta po-
dejmowana w stopniu $rednim. 8,47% badanych nie podejmowato profilaktyki, natomiast w
stopniu nieznacznym robilo to 6,88%. Poziom profilaktyki systematycznie spadat w przypad-
ku 6,35% badanych studentow. Mozna powiedzie¢, iz wigkszo$¢ badanych dostosowywata si¢
do obostrzen i podejmowata stosowng profilaktyke zwigzang z pandemia. Bardzo rozbiezne
odpowiedzi dotyczyty postaw oséb badanych wobec szczepien przeciw COVID-19. Prawie
36% osob byto przeciwnych szczepieniom, natomiast 31,75% opowiadata si¢ za szczepienia-
mi. Odrgbng kategorie stanowig odpowiedzi, dotyczace tego, aby szczepienia byly dobrowol-
ne (17,46%). Niektore osoby (4,23%) wyrazaja przekonanie, iz szczepienia wywoluja grozne
skutki uboczne. Spora liczba osob, prawie 11% nie ma zdania na temat szczepien. Sytuacja
pandemiczna spowodowatla, iz na uczelniach zaczgto wprowadza¢ obowigzek nauczania zdal-
nego. Zdania badanych studentéw na ten temat sa bardzo podzielone. Prawie 45% studentow
ocenia nauczanie zdalne pozytywnie, a 35% negatywnie. 13% badanych dostrzega mocne i
stabe strony zaje¢ zdalnych. Jedynie 3,17% o0s6b uwaza, iz powinno si¢ wprowadzi¢ naucza-
nie hybrydowe. Taka polaryzacja postaw okresla grupe badanych opowiadajacych si¢ za do-
brymi stronami nauczania zdalnego, jako tych, ktorzy nie przywiazuja zbyt duzej uwagi do
wartos$ci jakg jest ciekawo$¢ poznawcza. Motywacja do nauki tych osob nie jest zbyt wysoka.
Natomiast osoby nastawione negatywnie do nauczania zdalnego maja wysoka ciekawos$¢ po-
znawczg oraz wysoki poziom socjalizacji. Przejawia si¢ to m.in. duzg potrzebg relacji inter-
personalnych. Ostatnie pytanie ankietowe dotyczyto podania wlasnej propozycji w walce z
wirusem COVID-19. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, ponad 75% uwaza, iz na przyszios¢
nalezy przestrzega¢ zalecen, wprowadzi¢ system nauczania i pracy w formie zdalnej, stara¢
si¢ wraca¢ do normalnego zycia, nie wierzy¢ manipulacjom medialnym oraz wprowadzi¢
skuteczny lek. Ta droga charakteryzuje si¢ duza racjonalnoscia, potaczong ze skutecznych
dzialaniem.

Streszczenie:

Niniejszy artykul ma charakter teoretyczno-empiryczny. Podstawowy problem dotyczy
sensu zycia w sytuacji pandemii COVID-19 w $wietle badan studentow. Czg$¢ teoretyczna
stanowi podstawe badan. Zawiera ona zagadnienia zwigzane m.in. z definicjg sensu zycia,
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jego typologia, z roznymi podejsciami do sensu zycia. Wazne jest rowniez odniesienie do
zaburzen poczucia sensu zycia 1 procesu ksztattowania sensu zycia. Na bazie czg¢$ci teore-
tycznej zostalo opracowane narzedzie badawcze w postaci ankieta, ktora oprocz metryczki
posiada 14 pytan otwartych, odnoszacych si¢ do trzech podstawowych obszaro6w badawczych:
1) sensu zycia; 2) problemu pandemii koronawirusa; 3) nauczania zdalnego w czasie pande-
mii. Badania zostaty przeprowadzone przy koncu 2021 roku w sytuacji nasilonej pandemii i
wprowadzanych obostrzen. Proba badawcza liczyty 189 oséb. Byli to studenci dwoch uczelni:
Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Ptocku z Wydzialu Nauk Humanistycznych i Informatyki
oraz Wyzszej Szkoty Nauk spotecznych z siedzibg w Lublinie z Wydziatu Nauk Spotecznych.
Badania zostaly przeprowadzone osobiscie przez Autora tego artykutu. Studenci byt zaintere-
sowani badaniami, na og6t ich odpowiedzi byly ciekawe z punktu merytorycznego. Nadawaty
si¢ one bowiem do naukowej analizy. W artykule zostala zastosowana podwdjna analiza i
interpretacja wynikow badan: ilo§ciowa 1 jakosciowa. Na koncu znajduje si¢ innowacyjne i
oryginalne podsumowanie i wnioski.

Stowa kluczowe: miodziez akademicka, nauczanie zdalne, pandemia COVID-19, sens
zycia, zagrozenie

Summary:

The sense of meaning in life in the time of the coronavirus pandemic in the light of stu-
dent research

This article is theoretical and empirical in nature. The basic problem concerns the mean-
ing of life in the situation of the COVID-19 pandemic in the light of student research. The
theoretical part is the basis of the research. It includes issues related to, inter alia, with the
definition of the meaning of life, its typology, with different approaches to the meaning of
life. It is also important to refer to disturbances in the sense of meaning in life and the process
of shaping the meaning of life. On the basis of the theoretical part, a research tool was devel-
oped in the form of a questionnaire, which, in addition to the record, has 14 open questions
relating to three basic research areas: 1) the meaning of life; 2) the problem of the coronavirus
pandemic; 3) distance learning during a pandemic. The research was conducted at the end of
2021 in a situation of a severe pandemic and introduced restrictions. The research sample
consisted of 189 people. They were students of two universities: the Masovian Public Univer-
sity in Plock from the Faculty of Humanities and Computer Science and the University of
Social Sciences in Lublin from the Faculty of Social Sciences. The research was conducted
personally by the author of this article. The students were interested in the research, and their
answers were generally interesting from the point of view of the content. They were suitable
for scientific analysis. The article uses a double analysis and interpretation of research results:
quantitative and qualitative. At the end, there is an innovative and original summary and con-
clusions.

Keywords: academic youth, distance learning, COVID-19 pandemic, meaning in life,
threat
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