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Wstep

W yjeciu nauk spotecznych tozsamos¢ jest do§wiadczeniem samego siebie, odzwierciedla
sposOb postrzegania siebie a konstytuuje si¢ w toku rozwoju podmiotu na bazie wiedzy o sobie
samym. Ujawnia si¢ w §wiadomosci jednostki. Zgodnie z pogladem Zbigniewa Losia, stanowi zin-
tegrowany system przekonan o ,ja”, odzwierciedlajacy koncepcje wilasnej osoby. Tozsamosé¢
mozna rozpatrywa¢ w roznych aspektach. W literaturze, miedzy innymi, wyroznia si¢ tozsamos¢
indywidualng (jednostkowa, osobowa) i1 zbiorowa. Tozsamo$¢ indywidualng (jednostkowa, oso-
bowa) traktuje si¢ jako narracje o sobie obejmujaca przekonania o wlasnych cechach, uwazanych
przez podmiot za najwazniejsze. Tworzy si¢ ona poprzez porOwnywanie siebie do otaczajacej rze-
czywisto$ci, a zwlaszcza do innych ludzi, ktérzy stanowia punkt odniesienia. Przynalezno$¢ do
okreslonych grup spotecznych (np. narodowych, religijnych, zawodowych, kolezenskich, itp...)
okresla tozsamos¢ zbiorowa (grupowa). Jej tresci obejmuja elementy wspolne dla konkretnej zbio-
rowosci (grupy), tak wiec tozsamos$¢ zbiorowa stanowi zintegrowany system elementow tworza-
cych jej obraz.

Tozsamo$¢ indywidualna (osobowa) powstaje poprzez budowanie odniesien do otaczajacego
Swiata, a zwlaszcza do innych ludzi, wobec ktorych jednostka okresla sama siebie, a oni okreslaja
jej miejsce w spotecznosci. Paul Ricoeur, wymienia dwie plaszczyzny tozsamosci osobowej: idem
(,,bycie tym samym”, odnosi si¢ do tego co niezmienne, trwate w czasie) i ipse (,,bycie sobg”,
$wiadomo$¢ bycia sobg mimo zmian, wyrazajaca si¢ w zdolnosci do narracji o sobie).

Tozsamos¢, zatem daje si¢ postrzega¢ jako dynamiczna rzeczywisto$¢ osobowa, ktora jest
procesem samookreslania si¢ w zmiennej rzeczywistosci. Proces ten ma zazwyczaj okreslony
punkt odniesienia w postaci przyjmowanych wartosci. Jesli jest nim religia, moéwimy o ksztatto-
waniu tozsamosci religijnej. Jest ona uyjmowana jako autoidentyfikacja jednostki z okre§lonymi
warto$ciami religijnymi ksztattujacymi ludzka egzystencje. Pozwala na okreslenie siebie w odnie-
sieniu do rzeczywistosci nadprzyrodzonej w formach kultu umozliwiajacych doswiadczenie wiary
lub poprzez akceptacje okreslonej duchowosci. Z kolei, istotg tozsamosci chrzescijanskiej jest re-
lacja z Bogiem wcielonym w Jezusa. Pojecie tozsamosci chrzescijanskiej jest uymowane dwojako:
jako stan (nurt esencjalistyczny) lub dyspozycja (nurt konstruktywistyczny). Tozsamos$¢ rozu-
miana jako stan jest osadzona w tradycji, przyjmuje si¢, ze zostaje nadana jednostce w sposob
arbitralny 1 nieodwracalny, poprzez okreslony akt symboliczny (najczgsciej chrzest), czyniac ja
cztonkiem danej spotecznosci religijnej niezaleznie od jej dalszych decyzji. Z kolei tozsamos¢
chrzescijanska traktowana jako dyspozycja konstytuuje si¢ w wyniku §wiadomego wyboru jed-
nostki dokonanego w oparciu o relacje z okreslong wspolnota religijng 1 zostaje potwierdzona swia-
dectwem zlozonym na rzecz deklarowanej wiary. Jej zrodiem jest dialog. Tozsamos¢ chrzescijan-
ska realizuje si¢ w kontekscie konkretnej kultury okreslajacej wspolnote religijng, ponadto jest
wyznaczana przez przynalezno$¢ cywilizacyjna, w ktorej krystalizujg si¢ zasady wiary.

Wspolczesnie, wobec zjawiska slabnigcia instytucjonalnego chrzescijanstwa w krajach,



uwazanych do XX wieku za ,,tradycyjnie” chrzescijanskie oraz réznic istniejagcych miedzy koscio-
tami obejmujacych znaczace kwestie doktrynalne, przemianie ulegaja konceptualizacje tozsamosci
chrzescijanskiej, definiujace chrzes$cijan i okreslajace sposdb przezywania i1 wyrazania przyna-
leznosci religijnej. Wyrazem tego jest powolanie ogdlnej kategorii uniwersalnej tozsamosci
chrzescijanskiej, obejmujacej tresci podkreslajace elementy scalajace wspdlnote chrzescijan. Od-
woluje si¢ ona do najbardziej fundamentalnych doktrynalnych wyréznikow chrzescijanstwa. ,,(...)
istnieje jedna wspolna tozsamos$¢ wszystkich chrzescijan, oparta na wierze w zmartwychwstanie
Jezusa oraz na wspolnym wypeianiu Jego nauki. (...) tozsamo$¢ chrzescijanska wyraza si¢ w
tym, iz chrzedcijanie s3 ,Jludem zmartwychwstania”. Z tego doktrynalnego punktu wyjscia
okreslajagcego tozsamos¢ chrzescijanska wynikaja kolejne: wiara w Boga, Trojc¢ oraz wspdlne
dazenie do tego, by w zyciu indywidualnym i wspolnotowym wypetia¢ nauke Jezusa Chrystusa”.
Tozsamos¢ chrzescijanina realizuje si¢ w nasladowaniu Chrystusa, ktorego istota jest ,,odkrywanie
rzeczywistos$ci dziecka bozego w Jego wtasnym zyciu”

Uwzgledniajac ujawniajacg si¢ w kulturze zachodniej tendencje do przyjmowania perspek-
tywy dialogu, skierowanej na priorytet drugiego cztowieka ,,w pojeciu osoby zniklo jednostronne
podkreslanie indywidualnosci, a istotnym elementem stata si¢ wewnetrzna relacyjno$¢, czyli od-
niesienie do §wiata, czlowieka, a takze transcendencji”. Ten sposob myslenia zaznacza si¢ rowniez
we wspolczesnym ujeciu tozsamoscei chrzescijanskiej - kluczowymi jej pojeciami sa: relacyjnos¢ i
dialog. Tozsamos$¢ osobowa (w sensie ipse) okresla cztowieczenstwo, tj. bycie sobg jako cztowiek.
Ujawnia si¢ ona w spotkaniu z innym, w horyzoncie agatologicznym okreslonym przez dobro i
zto. Jej warunkiem jest wybor dobra 1 otwarcie si¢ na Dobro absolutne (Boga), ktore ktore wzywa
do dobroci dla innego, zwigzanej z ofiarg z siebie (bycie dla innego).

Nalezy zaznaczy¢, ze tozsamos¢ osobowa ma szans¢ powstania 1 rozwoju tylko w relacji z
Bogiem i drugim cziowiekiem. Ponadto nie warunkuje jej bierne uczestnictwo we wspdlnocie -
konstytuuje si¢ wobec porzucenia egoizmu i zta na rzecz dobra i ofiary dla innego, wymaga wyjscia
poza wlasne ,,ego” 1 otwarcia si¢ ku drugiemu czlowiekowi. Kolejng cechg tozsamosci jest wspo-
mniana relacyjnos$¢ - tozsamos$¢ jest okreslana w odniesieniu do innej, istniejacej rzeczywistosci
zewngtrznej.

Osobowa tozsamos$¢ chrzescijanska odwotuje si¢ do sumienia, ktore zgodnie z myslg chrze-
Scijanska jest narzgdziem okreslania dobra 1 zta. Swoj poczatek bierze w Chrzcie ,,naktadajacym”
wiez z Chrystusem i wspolnota, ,,nie urzeczywistnia si¢ przez koncentracj¢ uwagi na sobie samym,
lecz przez otwarcie ku drugim, wyjscie z siebie. tak, wiec, proces konstytuowania chrzescijanskiej
tozsamosci obejmuje, co najmniej: 1) dgzenie do upodobnienia si¢ do Chrystusa poprzez jego na-
sladowanie, 2) przemiany zyciowej - nawrdcenia, ktére oznacza zachowanie etyczne, tj. kierowa-
nie si¢ dobrem, 3) swiadomo$¢ $§mierci w kazdym momencie doczesnego zycia.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze tozsamos$¢ chrzescijanska jest tozsamoscia zbiorowa
zbudowang wokot tradycji, wartosci i zasad chrzescijanskich. Jednoczes$nie daje si¢ ja rozpatrywac
w aspekcie osobowym, jako narracja o sobie konstatujgca wartosci chrzescijanskie. W prowadzo-
nych tu rozwazaniach przyjmuje si¢ jej ujecie konstruktywistyczne, jako dyspozycji, powstatej w
wyniku refleksji jednostki nad sobg i kontestacjg wspolnoty chrzescijanskiej. Tozsamos¢ chrzesci-
janska daje si¢ rozpatrywac¢ w powigzaniu z duchowoscig jako tozsamos¢ ideowa, wskazujaca na
sposob wykorzystania przez podmiot idei w uzasadnianiu swoich decyzji i formutowaniu sensu
zycia.

1. Zalozenia metodologiczne
Przedstawione badania opieraja si¢ na zatozeniach, ze indywidualna tozsamo$¢ nowoczesna
nie jest ,zaposredniczona” zewnetrznie przez instytucje, osoby czy wspdlnoty, lecz jest



konstruowana przez jednostke za pomoca narracji. Przedmiotem jest nieintencjonalna ekspresja
tozsamosci chrzescijanskiej w aktywnosci ukierunkowanej na podmiotowy rozwoj jednostki, nie-
zwiazanej z praktykami religijnymi, tj. w warsztacie tworczym. Celem badan jest wykazanie, ze
warsztat tworczy tworzy przestrzen sprzyjajaca identyfikacji tozsamosci chrzescijanskie;.

Przeprowadzono badania jako$ciowe, mieszczace si¢ w paradygmacie pedagogiki zoriento-
wanej humanistycznie i nurcie badan przez sztuke. Ich zatozenia przewiduja poznawcze wykorzy-
stanie form sztuki - proces tworczy i1 zainicjowane w nim do§wiadczenia stajg si¢ zrédtem infor-
macji o cztowieku (tworcy), przy czym podejscie to cechuje dazenie do ukazania petni ludzkiego
doswiadczenia, zapisanego w treSciach opisujacych swiat wewnetrzny.

Badano tre$¢ narracji werbalnej i wizualnej, stanowigce komentarz do do$wiadczen zyska-
nych w warsztacie, wskaznikami tozsamos$ci chrzescijanskiej uczyniono bezposrednie i symbo-
liczne odniesienia do niej. Wykorzystano materiat badawczy zebrany w badaniach na efektywno-
$cig warsztatu tworczego.. Badano doswiadczenie inicjowane w warsztacie tworczym pt. ,,Dekon-
strukcje tozsamosci”. Wskaznikiem tozsamosci chrzescijanskiej uczyniono tresci nawigzujace do
wiary ujawniane w procesie warsztatowym - badano narracj¢ wizualng i werbalna, analizie pod-
dano obrazy powstate w trakcie warsztatu oraz wypowiedzi ich tworcow - uczestnikdw warsztatu.

Ponizej przedstawiono studia przypadku trzech osob, u ktérych w procesie warsztatowym
doszto do ujawnienia tozsamosci chrzescijanskiej - ich wybor miat na celu wyeksponowanie tych
mozliwosci warsztatu. Podstawg analizy byly wypowiedzi uczestnikéw warsztatu (werbalne i wi-
zualne, tj. obrazy wykonane podczas spotkan warsztatowych). Przeprowadzono je zgodnie z ko-
lejnoscia spotkan realizowanego warsztatu, z uwagi na jego zamyst: ,,Pie¢ zaplanowanych spotkan
warsztatowych stanowi integralng catos$¢, na ktorg sktadaja si¢ doswiadczenia roznych aspektéw
tozsamosci osobowej” .

Kazdy dzien spotkania warsztatowego poswiecony byt innemu aspektowi tozsamosci. Spo-
tkanie pierwsze pt. ,,Kiedy pierwszy raz statem si¢ sobg” miato zainicjowac refleksje nad tozsamo-
$cig indywidualng (podmiotow3d) 1 ujawni¢ posiadang przez podmiot (uczestnika warsztatu) kon-
cepcje siebie. Uwaga zostata skierowana na pierwsze doswiadczenia tozsamosci jakie zapisaty si¢
w pami¢ci. Spotkanie drugie pt. "Wszystko czym jestem teraz” miato na celu uzmystowienie spo-
sobu postrzegania dualizmu swojej natury - aspektu cielesnego 1 umystowego oraz ujawnienie do-
konywanych przez podmiot identyfikacji siebie, ich zrddet a takze, istniejgcych w nich zafalszo-
wan rzeczywistego ja. Spotkanie trzecie pt. ,,Co$, co krazy miedzy nami” miat na celu uswiado-
mienie uczestnikom wptywdéw kulturowych na tozsamos¢, co pozwoli okresli¢ udzial podmiotu w
jej ksztattowaniu. W spotkaniu czwartym pt. ,,Najbardziej optymistyczna wersja mojego istnienia”
tematem przewodnim byla identyfikacja subiektywnej koncepcji szczgscia. Tresci wzbudzonej re-
fleksji miaty ujawni¢ stopien znajomosci siebie - podmiotowych celéw i wartosci. Spotkanie pigte
pt. ,,M0j prawdziwy zyciowy zysk, moja prawdziwa warto$¢”, podsumowujace rozwazania miato
na celu identyfikacje swojej tozsamosci, posiadanego jej obrazu. Chodzito o wzbudzenie refleksji
nad tozsamoscig w konteks$cie odczuwanego sensu zycia. ,,Inspiracja warsztatowa inicjowala sady
waloryzacyjne nad osiggni¢ciami, sukcesami odniesionymi dotychczas w zyciu, czemu z pewno-
$cig towarzyszyly refleksje nad niepowodzeniami czy porazkami.”.

2. Ujawnianie tozsamosci chrzescijanskiej w warsztacie tworczym - studia przypadkow

Przypadek 1

Kobieta, siostra zakonna, przedzial wiekowy: 30-40 lat

Wiara jest dla Autorki punktem odniesienia i fundamentem, na ktorym buduje swoja tozsa-
mos¢. Jej aktualna tozsamos$¢, to niewatpliwie tozsamos$¢ chrzescijanska. Refleksja z pierwszego
spotkania warsztatowego, dotyczaca u§wiadamianych podmiotowo poczatkéw tozsamosci siega



jej doswiadczen z krystalizowaniem si¢ wiary.

., (...) jest to doswiadczenie sprzed kilku lat, ktore we mnie trwa i jest bardzo mocne. (...) Ten
moment zwigzany byt z mojq religijnoscig. W pewnym momencie mojego zycia nie mogtam pogo-
dzi¢ wolnosci, ktorg otrzymujemy od Pana Boga z kwestiq, trudno mi jest wyrazié..., ale wiele razy
miatam takie wraZenie, ze jestem wolna, ale co bedzie jesli ja zrobie inaczej niz inni oczekujg.”
(Jozefowski, Florczykiewicz, 2015, s. 394).

Proces konstytuowania si¢ tozsamos$ci obejmuje $cieranie si¢ roznych koncepcji siebie. Jest
ona w cigglym ruchu, dynamice, ,, aktualizuje si¢”, jak twierdzi sama Autorka.

,,8q tu dwie osobowosci albo jedna osobowosc, ktora wylania si¢ z drugiej. (...) ale jedna
dynamika jest walkq, zwlaszcza ta czern z czerwieniq to jest forma walki, druga jest pewng harmo-
nig.” [wypowiedzZ dotyczy pracy nr 1.]

Tozsamos$¢ Autorki nie jest jeszcze w pelni ugruntowana, jednak posiada wyraziste ramy,
porzadkujace refleksje o sobie.

., (...) Na mojg osobowosé¢, na to, kim jestem teraz, sktada si¢ wiele obrazow. (...) jestem
czlowiekiem, jestem kobietq, jest diugo, dlugo nic, potem moze jestem siostrq.”

Obraz tworzony w drugim spotkaniu warsztatowym (praca nr 2) pozwolit Autorce na iden-
tyfikacje filarow wlasnej tozsamosci - wyznacza je autorytarnie, nie poddajac w watpliwos$¢ wobec
powstatych refleksji, do nich odnosi wiedzg o sobie. Symbolika Gwiazdy Dawida umieszczonej w
centrum pracy ujawnia obraz wilasnej tozsamosci stworzony przez Autorke. Zatem, wszystko czym
jest teraz, to zespolenie przeciwienstw: nieba i1 ziemi, boskosci i cztowieczenstwa, duchowosci 1
cielesnosci, ognia 1 wody, upostaciowieniem rownowagi, jednosci, peini i doskonatosci.

., Te trojkqty dla mnie sq tq formq, gdzie to, kim jestem teraz, jest zwigzane z tym, co otrzy-
matam od ludzi, co sama wypracowatam, co otrzymatam od Pana Boga.(...) to jest tez relacja do
Pana Boga. To oko na srodku, rzeczywiscie jest tym spojrzeniem Pana Boga, ale dla mnie jest
takim spojrzeniem, kwestig opatrznosci. To jest takie spojrzenie, ze to, czego ja teraz nie rozumiem,
co jest dla mnie teraz trudne, co by sie wydawato, ze nie ma sensu. (...) Ja moge tego sensu nie
widzie¢ w tej chwili, moge go dojrze¢ za godzing, za rok, za miesigc, w roznej odlegtosci, ale na
pewno ma to sens w moim zyciu. (...)."

W powyzszej wypowiedzi czytelna jest relacyjnos¢, ktora cechuje tozsamos¢ chrzescijanska.
Autorka okresla siebie przez pryzmat relacji z rzeczywisto$cig zewnetrzng, w tym relacji z bogiem.
Jej tozsamos¢ ma charakter ideowy, opiera si¢ na zalozeniach: wiary, religijnosci, zdanie si¢ na
opatrznosci 1 catkowitego zawierzenia Bogu. W warsztacie Autorka us§wiadamia sobie istnienie, w
sobie sprzecznosci: ,, wiele sprzecznosci w sobie odkrywam, sq to pigkne sprzecznosci, bo jakby
czlowiek ich nie mial, wszystko by wiedzial i uwazal, Ze jest wszystko w porzqdku, to by byto
straszne, bo zycie bytoby nudne.”, jednak nie podejmuje prob podwazenia przyjetej koncepcji sie-
bie, jako osoby w petni oddanej wierze, odkrycie to, wrecz utwierdza przyjeta koncepcje siebie.

W spotkaniu trzecim, ukierunkowanym na uswiadomienie sobie wlasnego sprawstwa w kre-
owaniu swojej tozsamosci wypowiedz Autorki jest bardzo ogdlna i nie odnosi si¢ bezposrednio do
wiary: ,, W trakcie wizualizacji ja miatam jeden obraz, gest ztoZonych rgk (...) lewa to jest dton z
przesztosci i to co czerpig, a prawa to, co otrzymuje, a ten styk to jest to, co otrzymuje, terazniej-
szoS¢.”

Umieszczone w centralnym miejscu obrazu (praca nr 3) dtonie zamykajace ,, czerwony, agre-
sywny jezyk”, bedacy ,, symbolem tego spoleczenstwa rozgadanego bardzo” sugeruja potrzebg po-
rzagdkowania rzeczywistosci, co potwierdza wypowiedz: ,, czasami jest to bardzo trudne by¢ tym,
kim jestesmy w swiecie realnym, kiedy inni nas obserwujq, widzq, patrzq, oceniajg lub krytykujq.”.

Szczescie kojarzone jest przez Autorke z pigknem, ktére odkrywa w zyciu (doczesnym).

.1 tak patrzgc na to Zycie stwierdzam, ze pigkno jest w nas, w codziennosci, w tym, co



postrzegam, co dotykam. Chciatabym by¢ w tej szczesliwosci ze wszystkimi, ktorzy sq, ktorzy bedg.
Nie jest to miejsce, nie jest to okreslona przestrzen, jest czyms nieskonczonym.(...) Doswiadczenie
szczescia, raju, tego miejsca, ktore sobie wyobrazam, nie jest czyms takim okreslonym zewnetrz-
nym, to jest cos, co jest we mnie. (...)"

W spotkaniu pigtym Autorka odwotuje si¢ do wartosci w sposob ogdlny, odnoszac je do
postrzegania jej osoby przez innych. Zycie wiasne i innych traktuje jako warto$¢ samg w sobie,
zgodnie z naukg chrzescijanskg traktuje je jako dar: ,, Zycie jest takq wartoscig niezbywalng i pod-
stawowgq, nie tylko dla mnie, nie tylko moje zZycie dla mnie, ale tez zycie wielu ludzi, ktorych spo-
tkatam, byto ogromnym darem.”

Podsumowanie

Tresci tozsamosci indywidualnej pokrywaja si¢ treSciami nauki chrzescijanskiej - Autorka
przyjmuje perspektywe wiary i do niej odnosi tresci tozsamosci indywidualnej. W wypowiedziach
z dwoch poczatkowych spotkan warsztatowych (pierwszym i drugim) Autorka bezposrednio od-
nosi si¢ do wiary i swojej religijnosci.

W spotkaniu trzecim refleksja przenosi si¢ na kwestie relacji miedzyludzkich, Autorka mowi
0 przyjmowanej przez nig postawie stuchacza i ukierunkowaniu na zrozumienie innych, poruszajac
miedzy innymi kwesti¢ dyscypliny i odpowiedzialno$ci za stowa w narracji spoteczne;j: ,, jestesmy
spoteczenstwem takim przegadanym, gdzie jest bardzo duzo stowa, bardzo duzo ostrego stowa (...)
ten czerwony, agresywny jezyk, jest symbolem tego spoteczenstwa rozgadanego bardzo”.

W zestawieniu z tymi tre$ciami, oraz wypowiedzia ,, Poczulam sie niezrozumiana, bo operuje
innym systemem wartosci, ktory dla innych moze by¢ trudny.” ewolucja formy obrazow, od figu-
ratywnej do abstrakcji - w pracach powstatych w dwoch koncowych spotkaniach warsztatowych
(czwartym 1 pigtym) i towarzyszace jej odejscie w wypowiedziach werbalnych od bezposrednich
nawigzan do wilasnej wiary na rzecz wypowiedzi bardziej ogdlnych moga by¢ zinterpretowane w
kategoriach obronnych lub adaptacyjnych, jako wycofanie si¢ z otwartego mowienia o sobie, wo-
bec odczucia bycia inng w grupie (nie tylko ze wzgledu na bycie zakonnicg ale tez odmienno$¢
systemu wartosci, co zostalo wypowiedziane w przytoczonej wyzej wypowiedzi). Za przyjeciem
takiej interpretacji przemawia réwniez tres¢ wypowiedzi Autorki podsumowujacej do§wiadczenia
warsztatowe: na pytanie: ,, Moze wlasnie nie jestem takim koniem, ktory ma klapki, a by¢ moze
jestem tak odbierana przez spoteczenstwo.”. Nalezy podkresli¢, ze osadzenie w warto$ciach chrze-
scijanskich, przybierajac bardziej subtelne formy nadal jest czytelne, takze w tych ogdlnych wy-
powiedziach werbalnych.

Krystalizacja tozsamosci chrze$cijanskiej przejawia si¢ w tresciach refleks;ji, ktore odwotuja
si¢ do tresci istotnych dla chrze$cijanstwa, sa to mianowicie tresci dotyczace postrzegania wolno-
$ci, drugiego cztowieka, celow zycia, wartosci. Tematycznie mieszczg si¢ jeszcze w zamys$le spo-
tkan warsztatowych, jednak w niskim stopniu odnoszg si¢ do podmiotowosci osoby. Autorka po-
strzega siebie przez pryzmat idei, ktore przyjmuje. Jej tozsamos¢, jak juz wspomniano wczesnie;j,
ma charakter ideowy, tj. wykracza w treSciach poza perspektywe osobista, skupiajac si¢ na relacji
z idea 1 jej wykorzystywaniem do uzasadniania sposobu zycia (por. Lo$, 2010). Owa ideowo$¢ nie
jest eksponowana, wyznaczajace ja wartosci Autorka przyjmuje za pewne, wilasne, jednak poja-
wiajace si¢ rozterki sugeruja ich funkcj¢ racjonalizacyjna.

Przypadek 2

kobieta, nauczyciel plastyki, artystka, przedzial wiekowy: powyzej 40 lat

Refleksja nad poczatkiem tozsamosci odnosi si¢ do przypomnianego epizodu biograficznego
biegania po zielonej tace z czasu kiedy byta matg dziewczynka. Jego wizualne przedstawienie zo-
stato przeksztalcone na symbole (praca nr 1) - nalezy podkresli¢, ze tendencja do myslenia



metaforycznego i operowanie symbolami jest wynikiem artystycznej praktyki Autorki.

. (-..) bylam kilkuletnig dziewczynkq i bieglam bardzo intensywnie i szybko, pamigtam takie
bardzo silne bicie serca, ktore sprawilo, ze utozsamitam sig¢ ze swojq osobg”

Tozsamo$¢ chrzescijanska ujawniona zostata w drugim spotkaniu. W refleksji nad sobg na
plan pierwszy wysuwa si¢ duchowos$¢, ktora od kilku lat jest mocno powigzana z wiarg w Chry-
stusa. Autorka uczestniczy w rekolekcjach ignacjanskich, doswiadczenia z nich towarzysza jej w
zyciu, stanowigc punkt odniesienia dla refleks;ji i uyjawnianych postaw.

,,Ja pracuje nad wizjq siebie obecnej.(...) Kilka lat temu, wtedy, gdy moja droga osobista
zaczela sie jakos bardziej krystalizowac w takq strone, w jakq chciatabym, (...) Podczas wizuali-
zacji bardzo wazny byt element tej duchowosci, ktory z racji mojej praktyki rekolekcji z ostatnich
lat i doswiadczen wynikajgcych z modlitwy; miatam tq wizje, jesli miatam okresli¢ siebie, obecng
tozsamosc¢ przez pryzmat swiatta, ktore idzie z nieba dla mnie. Mysle, Ze ten obraz pokazuje
wszystko”.

Dokonanym wyborom i wprowadzaniu warto$ci chrze$cijanskich w zycie towarzysza silne
emocje o roznym zabarwieniu. Refleksja warsztatowa ujawnila rozterki z nimi zwigzane - odczucie
straty, jednak wiara umacnia Autorke w dokonanym wyborze.

,,Jest ciekawe, Ze malujgc odkrywam pewne rzeczy, ktorych moge sobie nie uswiadomic. Z
tego krzyza idzie pewien klosz, ktory z jednej strony mnie oswieca, a z drugiej ostania. Ten obraz
w porownaniu z ostatnim jest taki cichy i wrecz taki szeptem nieobecny. Wiasciwie to tez jest jakis
stan, w jakim sie znajduje, Moge sie duzo o sobie samej dowiedziec¢ dzigki temu. (...) Wezoraj chyba
poczutam, Ze cos zamknetam, moge nie wracac do tego (...) Spokoj plynie z tego, ale z drugiej
strony, jak porownuje z poprzedniq pracg, to czuje jakbym cos stracita. Ale moja ewolucja Zyciowa
zmierza w jakqgs strong dosy¢ zdecydowanie. Nie wiem. Cigzej mi si¢ teraz zyje, nie wiem jest mi
trudno”’.

Symbolika obrazu powstalego w spotkaniu 2 (praca nr 2) ukazuje relacj¢ Autorki do wiary 1
jej podmiotowe znaczenie, jest konstatacja wartosci chrzescijanskich.

(...) Musiatam tez te twarz (swojg na obrazie) potozy¢, to jakby element chrztu i chrzciel-
nicy. To pierwszy element, ktory gdzies tam sie pojawil, ale tak naprawde to wszystko wyszto, to
znaczy ja wyrastam, tqcze sie scisle z tymi symbolami sama.”

Czynnikami ksztaltujagcymi tozsamos¢ Autorki sg relacje z bliskimi osobami oraz przynalez-
nos$¢ narodowa. Mimo, ze nie pada bezposrednie odwotanie do wiary, to mozna si¢ jego doszuki-
wa¢ w odniesieniu do wskazywanego osadzenia w historii, ktora jest powigzana z chrzescijan-
stwem.

, wysztam od jakiegos patriotyzmu, odniesienia do swiata, podczas gdy to co jest prawdg o
mnie, tym z czym sie zmagam w relacjach spotecznych, bo tak to moge teraz okreslic, to wcale nie
byt ani patriotyzm, ani swiat, tylko ludzie, z ktorymi krqzymy miedzy sobq. Tu jest pewnego rodzaju
symbolika osob, gdzie si¢ pojawiajqg trzy osoby, te osoby sq na tym warsztacie, tu obecne, dlatego
inne wazne osoby z mojego zycia, na przyktad moj syn, nie pojawiajq sie na tym obrazie. Nie jest
to wybor swiadomy. Wiele rzeczy dziato sie tu poza mojg swiadomosciq. (...) Pracuje nad mojg
tozsamosciq narodowq. Podczas wizualizacji pojawit sie obraz Husara, orta, skrzydet, kolorow
narodowych. (...) moja narodowosc¢ to jest bezpieczenstwo i pewnego rodzaju ta przynaleznosc
wynika z tego, gdzie si¢ urodzitam (...) Tak naprawde, to nie myslatam o tym, co krqzy wokot nas,
tylko o tym, co jest mng naprawde. Takim punktem wyjscia byly witasciwie dwa obszary. Jeden
dotyczyl tego, zZe jestem mieszkancem Ziemi, stoje na ziemi i patrze na niebo. Poruszam si¢ pomie-
dzy tymi dwoma ptaszczyznami, a drugi punkt to taki, Zze mieszkam w Polsce. W jakis sposob jest
to obszar bezpieczenstwa. Chciatam pokazac tq Polske jako takie akwarium, czes¢ wydzielong, z
ktorego sig¢ nie wydostaje, ktora mnie ogranicza i chroni. (...) praca jest niedokonczona. Czyli nie



wiem zupelnie jaka bedzie w przysztosci.”

Wizja szczescia sprawita Autorce trudno$é. Nie wypracowala jej w spotkaniu warsztatowym.
Przedstawienie w centralnym miejscu ptdtna niedomknigtego szescianu mozna odnie$¢ do jego
interpretacji z poprzedniego spotkania i potraktowac jako obszar, ktory chroni, gdzie moze czué
si¢ bezpieczna. Swiadczy¢ moga o tym dwa przeciwlegte boki, stanowigce fragment nieba,. Moz-
liwe, Ze sg odniesieniem do wiary 1 niesionych przez nig wartosci, ktore wyznaczaja jej cele zy-
ciowe, jednak Autorka nie wspomina o tym w swojej wypowiedzi. Koncepcja szczgscia i powia-
zane z nimi wartos$ci i cele nie sg u§wiadamiane przez Autorke. aczkolwiek nadal towarzyszy jej
refleksja o stracie: ,,(...) Wiele rzeczy zostato ukryte. Chyba dzisiaj towarzyszy mi motto, zZe zeby
cos zyskac, trzeba cos straci¢. Nie wiem co innego.”

W spotkaniu pigtym konstytuuje si¢ ostateczna wizja tozsamosci - jest to tozsamos¢ oparta
na wierze chrzescijanskiej i zawartych w niej wartosciach. Powstata praca jest celebracja tych war-
tosci i emocji, ktore generujg w Autorce. Odniesienia historyczne i kulturowe zyskuja wartos¢ ar-
gumentacyjng, potwierdzajaca wybor Autorki - co wydaje si¢ dla niej istotne.

., (...) pojawily sie trzy pojecia: pierwsze pojawito si¢ stowo najcenniejsze i wowczas zoba-
czytam mojego syna, ale mam swiadomosc tego, zZe on jest dorostym czlowiekiem, ze musze sie
Jjakos zdystansowa¢ do jego osoby. W momencie, gdy byta mowa o wartosciach to juz pojawily sie
wartosci, ktore sq moimi wartosciami, wrocitam do korzeni, wartosci religijnych. To sq rzeczy,
ktore chce przedstawic.

(...) prace, ktore dotyczg watkow metafizycznych, duchowych, majg takie rozbielone kolory,
sqg w takim kolorze, sq bardziej pastelowe, rozbielone. (...) wartosSciq jest eucharystia. (...) tecza
jako przymierze miedzy starym testamentem, a nowym, miedzy judaizmem, a chrzescijanstwem.

(...) to co jest najcenniejsze i to byla mysl o moim synu, a to co jest wartosciq, to byla mysl z
takq istotq, duchowq lgcznosciq z absolutem, ktorg cztowiek ma szczescie wedtug mojej religii i
wiary obcowac z niq dzieki eucharystii. Jest to w ogole wyjgtkowa historia, Ze moze byc, jesli ktos
wierzy, ze moze zrozumiec, poczuc¢ obecnos¢ Boga wsrod ludzi. Dla mnie jest to absolutnie naj-
wigkszq wartosciq, ktora daje mi duzo sity w roznych sytuacjach. Tutaj sq dwie ptaszczyzny, ktore
dotyczqg religii chrzescijanskiej. Na scianie pionowej i tuku jest 10 przykazan zapisanych po he-
brajsku. To jakby taki korzen tej religii, pierwszych spotkan Boga z cztowiekiem, a plaszczyzna
pozioma jest rowniez ze starego testamentu, ale tez bardziej dla mnie poszukiwaniem Boga i takie
jest to cos co jest tam napisane, o poszukiwaniu Boga. Psalm.”

Podsumowanie

Narracja o sobie prowadzona podczas warsztatu konstatuje wartosci chrzescijanskie 1 wska-
zuje na ich role kierunkujaca doswiadczenia Autorki. Wychodzi ona poza obreb podmiotowy, za-
rysowany w refleksji powstatej w pierwszym spotkaniu warsztatowym. Myslenie o sobie cechuje
wewnetrzna relacyjno$¢, Autorka postrzega siebie w kategoriach relacji ze §wiatem (osadzeniem
historycznym i kulturowym), innymi ludzmi, a takze duchowosci, pojmowanej jako relacja z bo-
giem - otwiera si¢ na Dobro absolutne (Boga). W refleksji odwotuje si¢ do fundamentalnych wy-
r6znikow 1 symboli chrzescijanstwa, co ujawnia potrzebe¢ oparcia si¢ na niepodwazalnych dowo-
dach. Mimo sprecyzowanego obrazu swojej tozsamosci religijnej Autorka nadal stawia pytania o
shusznoéé przyjetej koncepcji siebie. Swiadcza o tym do$wiadczane rozterki, niepokoje i luki (np.
dotyczace koncepcji szczescia) oraz kwestie wymagajace przepracowania.

,, Trzecia praca byta przetomowa, ale potem posztam po rowni pochytej w dot. Wszelako, ja
nie wysztam z tej pracy, zatrzymatam si¢ w tym miejscu. (...) Te dwa sq milte i si¢ z nimi zgadzam,
a te 3 obrazy to ogromne rozterki, kazda z tych prac budzi u mnie niesamowicie zle odczucia wi-
zualne w tej chwili. Absolutnie si¢ z nimi nie zgadzam. (...)”



Wprawdzie w wypowiedzi podsumowujacej warsztat Autorka wskazuje jako zrodto nieza-
dowolenia form¢ artystyczna, ale zawiera ona sugesti¢ o konieczno$ci przemyslenia nierozstrzy-
gnietej w spotkaniu trzecim kwestii wlasnej tozsamosci: ,, Tak naprawde, to nie myslatam o tym,
co krqzy wokot nas, tylko o tym, co jest mng naprawde."

Przypadek 3
kobieta, studentka, przedzial wiekowy: 18-30 lat

Poczatki tozsamosci Autorka wigze z odkrywaniem swojej kobieco$ci, co niewatpliwie jest
zwigzane z faza wczesnej dorostosci, w ktorej sie znajduje. Wchodzenie w role kobiety zajmuje
calg uwagg, cala refleksje tozsamosciowa, jednak w symbolicznym odniesieniu do skrzydet aniota
odnajdujemy nawigzanie do wiary, ktore jest podswiadoma deklaracja chrzescijanskiego ,,0sadze-
nia” Autorki.

. (...) Ja ucze sie wyrazaé samgq siebie, odkrywac tq kobiecos¢, (...) I ta droga tez si¢ staje
taka coraz wigksza, coraz bardzie wyrazna. Tutaj zloty odcien, ze jestem na dobrej drodze, zZe
gdzies te skrzydta aniola mnie niosty. Pare takich piorek. Tak ze jestem na drodze poszukiwania
tej tozsamosci i wszystko, rozne momenty Zycia si¢ uktadajq”

Odkrywanie nowego aspektu siebie wptywa na zmiang perspektywy postrzegania rzeczywi-
stosci, w tym przeszlych, trudnych do$wiadczen, wzmacniajac Autorke.

., (...) Ja zobaczylam takq bardziej swiatlosc,(...) stonce, promienie, plomienie. By¢ moze to
jestem wlasnie jaw tym etapie swojego Zycia, przemieniona, patrzqca juz inaczej na pewne mo-
menty. Te takie brqzowe kamyczki to pewne doswiadczenia, ktore teraz dostrzegam inaczej, bo
gdyby nie te wydarzenia, ktore mogly by¢ trudne, ja nie bylabym taka jaka jestem. (...).

W refleksji nad poczatkiem $wiata Autorka nie siega do jego biblijnego opisu. Podkresla
swoja odrebnos¢, a wérod okreslajacych ja istotnych wartosci sytuuje si¢ wiara (praca nr 3) a takze
ukierunkowanie na relacje.

. (-..) Ja mam jednak tq swojq planetke, na ktorej sq moje slady i pomimo tego, zZe wiem, Ze
sq rozne

wphwy, czy kulturowe, czy historyczne, to ja chce byc troszeczke bardziej odrebna. Na tych
mini planetkach sq tez takie mini symbole rzeczy, ktore ja dostatam, od tego, ze jestem Polkq, ze
Zyje tu, gdzie Zyje. Sq to rzeczy wazniejsze, jak przyroda, kwiatuszki, (...) I wiara, religia, to, ze tez
odkrywam pewne rzeczy, ktore sq dla mnie coraz wazniejsze. Drugi cztowiek, moze to by¢ mezczy-
zna, druga potowka, ale moze byc to tez druga osoba, ktora jest blisko. Dom i na koncu taka polska
flaga. (...)

Podmiotowa koncepcja szczgscia ukierunkowana jest ksobnie, na podmiotowe pragnienie
znalezienia partnera zyciowego. W ostatnim spotkaniu zostaje zwerbalizowane dazenie do relacji
z bogiem i przekonanie o wyniesionym z niej zysku. Jest to deklaracja tozsamos$ci budowanej w
oparciu o wiar¢ chrzescijanska, nawigzujaca do aspektow wspolnoty, wolnosci, oddania, taski. La-
dunek emocjonalny towarzyszacy tej wypowiedzi swiadczy o sile, ale tez o gwaltownosci dekla-
rowanych przekonan.

., (...) niebo wewnetrzne, delikatne, zharmonizowane, ale jednak drgajgce. Pewna taka we-
wnetrzna wolnosc, ale i radosc. (...) Ale ja sie teraz wzruszam, bo to jest dla mnie poruszajgce,
wlasnie Bog i ci ludzie, te glowy kolorowe. Moja wspdlnota. Ja witasnie tam si¢ nauczytam mowic
o tym, co przezytam i jak Bog dziatal w moim Zyciu, bo tez zamykatam si¢ w swiat wirtualny —
komputer, telewizja, gdzies tam to wszystko aby uciec. I wlasnie mowienie o Bogu, ta coraz wigksza
relacja z nim, daje mi taki pokoj serca i radosé, ze ja mam tzy w oczach, ale moge o tym mowic z
usmiechem na twarzy. I te doswiadczenia, ktore sq trudne, wlasnie dzieki tasce Bozej, dzigki temu
wszystkiemu tworzqg nowg mnie, bo wiem, ze jakbym tego nie przezyta, nie bytabym taka, jaka



’

jestem.’

Podsumowanie

Refleksja tozsamosciowa Autorki zostala zdominowana dwojakiego rodzaju tre§ciami -
wchodzeniem w rolg kobiety w zwiazku z budzaca si¢ kobiecoscig oraz wiary. Konkuruja ze soba
przejmujac na przemian kierowanie myslami. Tozsamos$¢ Autorki jest w fazie transformacji, wobec
pojawienia si¢ nowych tresci o ja. Pozornie mogg by¢ odebrane jako konfliktowe, jednak Autorka
nie podejmuje kwestii warunkow ich wspoétistnienia. Konsensus tozsamosciowy miedzy ujawnia-
nymi w nich dgzeniami nie zostat jeszcze wypracowany, aczkolwiek wyraznie rysuje si¢ jego kie-
runek - ku internalizacji z tozsamoscig chrzescijanska. Tozsamos¢ chrzescijanska Autorki posiada
wyrazny zarys ideowy, o ktorym $wiadczy odwolywanie si¢ do wiary w wyjasnianiu rzeczywisto-
$ci i osadzenie w chrzescijanskiej tradycji. Tozsamo$¢ znajduje si¢ na etapie ugruntowywania. W
wypowiedziach dostrzegalna jest tendencja do postrzegania siebie w kategoriach relacyjnosci oraz
otwarcie si¢ na Boga.

Podsumowanie i wnioski

We wszystkich omawianych przypadkach narracja konstatuje fundamentalne wartosci chrze-
Scijanskie odwotujac si¢ do jego symboli. Charakterystyczne jest ukierunkowanie na relacje i dia-
log, bedace wyrdznikami wspotczesnie pojmowane] tozsamosci chrzescijanskiej. Jednostronne
podkreslanie indywidualno$ci ustgpuje postawie relacyjnosci przyjmowanej w opisie siebie. Ozna-
cza ono rezygnacj¢ z preferowania siebie - ofiar¢ z siebie na rzecz bycia dla innego. Odnotowane
roznice w tym zakresie (migdzy przypadkami 1, 2 a przypadkiem 3) wynikajg z etapu rozwojowego
(wieku) - czeg$¢ tresci jest wyznaczana przez aktualne dla niego doswiadczenia rozwojowe. Kolej-
nym odnotowanym wyznacznikiem tozsamosci chrzescijanskiej jest otwarcie si¢ na Boga, utozsa-
mianego z Dobrem absolutnym.

W dwoch omawianych przypadkach (1, 2) zasygnalizowane zostato do§wiadczanie niepo-
koju, rozterek pojawiajacych si¢ w trakcie refleksji nad przyjetym obrazem siebie. Mozna je trak-
towac jako oznaki niepelnej jeszcze internalizacji warto$ci chrze$cijanskich - tozsamos¢ chrzesci-
janska ma charakter ideowy, jej cecha jest wykraczanie w tresciach poza perspektywe osobista na
rzecz koncentracji na relacjach miedzy sobg a przyjeta idea.

Poczynione ustalenia ukazaty, ze ujawniona tozsamos¢ chrzescijanska nie jest stanem, lecz
dynamicznym procesem, ktorego istotg jest uzgadnianie jej treSci poprzez stawianie pytan, a nawet
kwestionowanie przyjetych zatozen. Warsztat tworczy ukierunkowany na refleksje tozsamosciowa
staje si¢ mentalng przestrzenig uzgadniana tozsamosci chrzescijanskiej, u uczestnikéw silnie zo-
rientowanych na warto$ci chrzescijanskie 1 wiarg, przestrzenig, ktora w konsekwencji moze pro-
wadzi¢ do jej skrystalizowania. Te jego wtasciwos$ci czynig go (warsztat) efektywna metoda edu-
kacyjna.

Streszczenie:

W tekscie podjeto problematyke tozsamosci chrzescijanskiej. Przedmiotem badan byta jej
niezamierzona ekspresja w warsztacie tworczym - aktywnosci ukierunkowanej na podmiotowy
rozwdj jednostki, niezwigzanej z praktykami religijnymi. Przyjeto zaloZenie, ze indywidualna
tozsamos¢ nowoczesna jest konstruowana przez jednostke za pomoca narracji. Przeprowadzono
badania jako$ciowe, mieszczace si¢ w paradygmacie pedagogiki zorientowanej humanistycznie 1
nurcie badan przez sztuke. Ich zalozenia przewiduja poznawcze wykorzystanie form sztuki - proces
tworczy 1 zainicjowane w nim do§wiadczenia stajg si¢ zrodtem informacji o cztowieku (tworcy),
przy czym podejscie to cechuje dgzenie do ukazania pelni ludzkiego doswiadczenia, zapisanego w



tresciach opisujgcych swiat wewnetrzny. Badano tre$¢ narracji werbalnej 1 wizualnej, stanowigce
komentarz do do$wiadczen zyskanych w warsztacie, wskaznikami tozsamosci chrzescijanskiej
uczyniono bezposrednie i symboliczne odniesienia do niej. Postuzono si¢ metoda studium przy-
padku. Ustalono, ze warsztat tworczy ukierunkowany na refleksje tozsamosciowg staje si¢ men-
talng przestrzenig uzgadniana tozsamos$ci chrzescijanskiej, dla uczestnikow zorientowanych na
warto$ci chrzescijanskie i wiare, przestrzenia, ktora w konsekwencji moze prowadzi¢ do jej skry-
stalizowania. Te jego wlasciwos$ci czynig go efektywna metoda edukacyjng.

Stowa kluczowe: tozsamos$¢ chrzescijanska, osobowa tozsamo$¢ chrzeécijanska, warsztat
tworczy, metody ksztattowania tozsamosci

Summary:

Christian identity and its expression in the creative workshop

The text deals with the issue of Christian identity. The subject of the research was its unin-
tended expression in a creative workshop - activity focused on the subjective development of an
individual, not related to religious practices. It was assumed that individual modern identity is con-
structed by an individual through narration. Qualitative research was carried out within the para-
digm of humanistic-oriented pedagogy and the trend of research through art. Their assumptions
provide for the cognitive use of art forms - the creative process and the experiences initiated in it
become a source of information about a man (creator), and this approach is characterized by the
desire to show the fullness of human experience, written in the content describing the inner world.
The content of the verbal and visual narrative was investigated, as a commentary to the experiences
gained in the workshop, direct and symbolic references to it were made as indicators of the Chris-
tian identity. The case study method was used. It was established that the creative workshop fo-
cused on reflection on identity becomes a mental space for reconciling Christian identity, for par-
ticipants oriented on Christian values and faith, a space that may, in consequence, lead to its crys-
tallization. Its properties make it an effective educational method.

Keywords: Christian identity, personal Christian identity, creative workshop, methods of
shaping identity.
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