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WPROWADZENIE

Znaczacy wplyw na zycie czlowieka,
jego zachowanie i1 postawy wywiera
sport. Dajac rados¢ cztowiekowi, wycho-
wuje go, rozwija i doskonali zaréwno
w sferze fizycznej, jak i duchowej. Przede
wszystkim pomaga utrzymaé zdrowie
(zwtaszcza sport masowy i szkolny),
ksztaituje osobowo$é, uczy wytrzyma-
fosci, obowigzkowosci, przestrzegania
regul i wdraza w systematyczng ciezka
prace. Ponadto formuje pozadane z punk-
tu widzenia zycia spotecznego cechy: soli-
darnosci i kolezenstwa, bycia dla drugich
i z innymi. Sport niesie jednak ze soba
coraz liczniejsze niebezpieczenstwa i za-
grozenia. Sg to m.in.: sieganie po $rodki
dopingujace, brutalizacja gry, wszech-
obecna komercjalizacja, falszowanie wy-
nikéw. Wypierane sg wartosci szlachetne
i piekne — pokéj, blisko$¢ narodéw, wza-
jemny szacunek. Ludzie sportu odpowie-
dzialni za jako$¢ tegoz fenomenalnego
przejawu zycia spolecznego, tj. trenerzy,
nauczyciele, sportowcy, kibice, sedzio-
wie czy dziennikarze, za priorytet winni

uznac swéj konkretny wklad i aktywnos¢
w kultywowaniu takich wartosci, jak:
prawda, dobro i wolnos¢.

Poruszana problematyka wychowania
obecnego w sporcie i wartos$ci mu towa-
rzyszacych ma na celu budowanie wiek-
szej $wiadomosci roli, jakg sport — no$nik
wielu wartos$ci — ma wyzwalaé¢ w zawod-
niku. Wychowywanie woli, odpowiedzial-
nos¢, wytrwatos¢, prawos$¢ i zréwnowa-
zenie to cnoty, ktérych wypracowanie
jest pewnym horyzontem zadan oséb
ze $wiata sportu. Zestawienie ze soba
tytutowych poje¢: sportu, wychowania
i wartosci jest zasadne z tego powodu, iz
poprawnos$¢ procesu szkolenia sportowe-
g0 musi w sobie lgczy¢ dzialania na rzecz
wygranej i zwyciestwa z troska o osig-
gniecie koniecznych cnét moralnych, jak
odwaga, szczero$¢, podporzadkowanie sie
regutom i trenerowi. Dzieki procesom wy-
chowawczym mozna w wystarczajacym
zakresie zabezpieczy¢é miodych adeptéw
sportu przed aberracjami dotyczacymi
ich natury biologicznej i spolecznej. Moz-
na skuteczniej chroni¢ dzieci i mtodziez



przed degradacjg ich rozwoju moralne-
go, cielesnego czy duchowego. Konieczna
wydaje sie zatem refleksja poglebiajgca
wizje sportu w kontek$cie wychowania
dzieci i mtodziezy ku warto$ciom.

WYCHOWANIE CZEOWIEKA —
PRZESTRZENIA DZIALANIA I WARTOSCI
Wychowanie jako proces relacyjny
0s6b, oddziatywanie z konkretnym ukie-
runkowaniem na cel zawsze dotyczy czio-
wieka — od poczatku dziejéw jest obecny
w $wiecie ludzi (tresura bowiem odnosi
sie do zwierzat, hodowla za$ do roslin,
wychowanie przyporzadkowujemy oso-
bie ludzkiej); stad jego antropologiczny
wymiar. Ukierunkowanie natomiast na
wartosci i budowanie wg nich sposobéw
oddzialywania wyraza aksjologiczny
aspekt wychowania. W §wiecie sportu re-
alizowanie i aktualizowanie wartosci na
drodze wychowania jest nieodzownym
czynnikiem ksztaltowania w kazdym
sportowcu jego moralnosci i koniecznych
w realizacji cziowieczenstwa cnot.
Wychowanie jako przedmiot studiéw
jest w rzeczywistosci, zdaniem Andrze-
ja Pawluckiego!, studiowaniem nie tyle
wychowania, co cztowieka. Absolwenci
uczelni pedagogicznych zostaja bowiem
powotani do stuzby w zmianie cztowie-
ka na jego pozadang, osobowa jakos$¢. By
jednak wplywaé¢ na zmiane czlowieka,
trzeba go najpierw pozna¢ — owy suro-
wy materiat. Studiowa¢ cztowieka nale-
zy zawsze w kontekscie zjawisk wycho-
waweczych i w konteks$cie swiata, w kto-
rym on zyje i ktéry tworzy. Akademie
wychowania fizycznego pokazujg obraz
czlowieka wyczerpujaco pelnie, miano-
wicie jako warto$¢ (zwlaszcza poprzez

warto$¢ jego ciala) w porzadku fadu kul-
turowego oraz czlowieka jako ,rzecz”
w porzadku ladu przyrodniczego. W ra-
mach tych dwéch obszaréw nauk o czlo-
wieku istnieja niezliczone wprost $ciezki
naukowych specjalnosci.

Naukowy obraz czlowieka ,rzeczywi-
stego” wedlug Pawtluckiego rézni sie od
wizerunku czlowieka ,prawdziwego”,
i ze dopiero specjalne podejscie — nazwacé
je mozna aksjologicznym — w kre$leniu
wizerunku czlowieka, zbliza nas do sa-
mowiedzy, ktéra méwi, iz czlowiek staje
sie o tyle czlowiekiem, o ile zmierza do
usytuowania swoich mysli i czynéw na
najwyzszych poziomach etycznosci; ze
dopiero wtedy jest wartoscig najwyzsza
— jako uczestnik réznych sfer zycia, kiedy
chce by¢ tym, kim by¢ powinien?.

Sport to sfera zycia ludzkiego i obszar
oddziatywania spolecznego. Szczegdlnie
zatem wsréd sportowcéw nalezy do-
szukiwa¢ si¢ wspomnianych pozioméw
etyczno$ci. Oddzialywanie jest tu bowiem
zwlaszcza na mtodych, ktérzy czesto bez-
krytycznie przyjmuja zachowania i posta-
wy swych idoli sportowych za przykiad.
Nalezy jednak w swoich zamiarach i da-
zeniach pozostawac wiernym szlachetno-
$ci i godnosci postepowania.

Dzieki czynom cztowiek ukonkretnia po-
myslane dazenia i wprowadza je do swo-
jego doswiadczenia jako warto$ci. Ludz-
ka rzeczywistos¢ to przestrzen ,dziatania
i wartosci” i stad kazde dziatanie czio-
wieka jest urzeczywistnieniem wartosci,
wyniklym z zamiaru osiggniecia tego, co
— jako pomyslane — by¢ powinno?.

Powyzsza my$l wyraza prawde o wza-
jemnym przenikaniu si¢ intencji, czynu
i wartosci. Jezeli z powodzeniem zaszcze-

" A. Pawlucki, Rozwazania o wychowaniu, Akademia Wychowania Fizycznego, Gdansk 1994, s. 15in.
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pimy w cziowieku wazng idee — wartos¢,
aon pod jej wplywem bedzie postepowac,
rozpocznie si¢ wowczas urzeczywistnia-
nie wartosci w dzialaniu konkretnego
czlowieka. Dotyczy to takze zawodnikow,
ktérzy w na drodze pracy treningowej
i wyrzeczen postepuja zgodnie z wyzna-
wanymi warto$ciami. Owe jako$ci zycia
spotecznego nalezy im jednak konse-
kwentnie prezentowac¢ i u§wiadamiac ich
istnienie i znaczaca role.

Optyka spojrzenia na sport w duchu
wartos$ciiwychowania, ktérego zadaniem
jest prowadzenie ku warto$ciom, nawig-
zuje w swojej tresci do kultury. Wyraza
ona bowiem ludzko$¢, poszczegélne na-
rody i spolecznosci wraz z ich dorobkiem
umystu, rak i ducha. Sport takze plasuje
sie wséréd osiggnie¢ kulturowych ludzko-
$ci, a nawet jest czyms$ wiecej - swoistym
medium w przekazywaniu wartosci.

Korzystajac z socjopragmatycznego
ujecia kultury Jerzego Kmity*, cytowany
powyzej Autor pisze: ,Wynika z tego, ze
czlowiek, ujmowany jako podmiot spo-
teczny, przystepujac do jakiegokolwiek
dzialania, musi wykaza¢ sie uprzednia
znajomoscia:
1)takiego postepowania, ktére — w da-

nych okoliczno$ciach — zapewnialoby

osigganie celu (prowadziloby do urze-
czywistniania warto$ci) oraz
2)wyobrazenia obrazu bytu, ktéry by¢ po-
winien (wzorem warto$ci). Kiedy czio-
wiek dziata — wszystko jedno, czy po
nowemu, tworczo, czy tez zwyczajowo,
odtwoérczo — daje on sobg $wiadectwo,
ze bedac czlonkiem jakiej$ wspélnoty
zna przyjmowane przez innych czilon-
kéw tej rodziny ,,przepisy” na dzialania

(wzory czynnosci) oraz wie, jaka powin-

nos¢ — zawarta w warto$ci — stanowi

o sensie (celu) podejmowanego czynu.

Moéwigc inaczej, kazdy dzialajacy pod-

miot spoieczny — cztonek jakiej$ wspol-

noty — jest znawcg i nosicielem kultury
tej wspolnoty™.

Z powyzszego wynika, iz poznawanie
czlowieka wraz z jego srodowiskiem lezy
u podstaw mozolnego procesu: wpiywa-
nia na zmiane cziowieka i to nie tylko od
strony fizycznej, ale calo$ciowo trakto-
wanej. Etyczne przesianki wychowania
nadajg wiasciwy kierunek i ton rozwo-
jowi osoby, ktéra jako uczestnik réznych
form aktywnos$ci — w tym takze sporto-
wej — musi dziala¢ w oparciu o wartosci
i wybiera¢ to, co by¢ powinno. Kazdy
zatem czlowiek, a zwlaszcza sportowiec,
ktérego zachowanie i osiggniecia skupia-
ja uwage innych ludzi, a on sam wspoél-
istnieje w zespole, druzynie, budujac tam
liczne relacje z innymi, zobowigzany jest
dobrze zna¢ wzorzec postegpowania wraz
z regulami wartosciowego dzialania dla
danej wspélnoty i stosowac sie do nich.
Tylko wtedy dany sportowiec bedzie sta-
wal sie prawdziwym nosicielem kultury
sportowe;j.

Moéwigc ,wychowanie”, mamy takze
na mysli czynnosci kulturalizacyjne -
czyli dzialania polegajace na zadawaniu
wychowankowi wzoru kulturowego.
Moéwigc ,wychowawca”, wyobrazamy
sobie kompetentnego nauczyciela wzoru
kulturowego — cztonka wspélnoty kultu-
rowej i przewodnika po $wiecie wartosci
w jednej osobie. Gdy za$ myslimy o ,wy-
chowanku”, to przyznajemy mu status
kandydata do udzialu w zyciu danej
wspélnoty i przypisujemy mu role ucznia
wzoru kulturowego. Byt wychowawczy
musi zatem wprowadzi¢ sie do proce-
dury jego rozpoznawania paradygmatu

4 J. Kmita, O kulturze symbolicznej, Warszawa 1982, s. 63 i n.
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kulturowego. Kryterium aksjologicznego
humanizmu stanowi bowiem najwyzsza
instancje odniesienia w rozpoznawa-
niu rzeczywisto$ci wychowawczej i jej
pedagogiczno-praktycznego  wymiaru®.
Wychowanie fizyczne jako wychowanie
do warto$ci ciala nie rézni sie niczym
osobliwym od pozostalych przejawow
wychowania. Nauczyciel musi przyjac
na siebie nieodzownie role znawcy-prze-
wodnika réznych dziedzin kultury ciata
i pamietajac o aksjologicznej jednosci hu-
manistycznej przestrzeni zycia, musi on
odkrywaé zarazem przed wychowankiem
miejsce réznych znaczen wartosci ciata
w relacji do najwyzszej wartosci cztowie-
czenstwa. Istniejg zatem dwie dziedziny
wychowaweczej kulturalizacji w odniesie-
niu do wartosci ciala: wychowanie do wi-
talnej i utylitarnej wartosci ciata’.

AKSJOLOGICZNY WYMIAR SPORTU

W poszukiwaniupowigzanpoje¢:,,sport”,
,warto$¢”, ,wychowanie” i ich znaczenia
siegnijmy po wypowiedZ Romana Schulza,
dla ktérego wychowanie — zwlaszcza spor-
towe ma podloze aksjologiczne. Jest ono
ujete w kategoriach filozoficznych i spro-
wadzone do istoty normatywnego porzad-
ku edukacyjnego, tzn. tego, co w wychowa-
niu uwazane jest za dobre, warto$ciowe,
cenne, godne urzeczywistnienia. Przybiera
to forme konstruowania rozmaitych, nor-
matywnych wizji §wiata edukacji, na pod-
stawie uprzednio przyjmowanych zalozen
aksjologicznych dotyczacych cziowieka,
spoteczenstwa i kultury. Sfere wartosci
wychowawczych w pedagogice konstruuje
sie — wyprowadza:
- ze stwierdzanych tendencji rozwojo-

wych kultury i spoteczenstwa;

6 Ibidem, s. 82.
7 Ibidem, s. 89-91.
8 Ibidem, s. 31.

- z filozoficznych lub religijnych koncep-
cji czlowieka;

- z rozmaitych form ideologii spotecznej;

- z osiggnie¢ wspoéiczesnych nauk,
zwlaszcza nauk bezposrednio wspoi-
pracujacych z pedagogika;

- z glosu opinii publicznej danego spote-
czenstwa i jego réznych grup spotecz-
nych;

- z programéw polityki gospodarczej lub
spolecznej panstwa (Schulz w: [red.]
Kukotowicz, Nowak/1997/s. 26).
Wartosci zatem, bedace celem wycho-

wawczych dzialan w sporcie i poza nim, sg
generowane spolecznie, a tym samym ak-
ceptowane w konkretnych $rodowiskach.
Trener, instruktor sportowy, wychowaw-
ca z zakresu kultury fizycznej petni nader
wazna role: na zyczenie bowiem spolecz-
ne prowadzi on miodych adeptéw spor-
tu do wartos$ci, ktére zinterioryzowane
przez nich na drodze wychowania maja
by¢ widoczne w ich postepowaniu.

Jako zasadniczy cel tego rodzaju ksztal-
cenia Schulz postuluje alfabetyzacje ak-
sjologiczna pedagogéw, treneréw, szkole-
niowcéw obejmujacg m. in. przekazywa-
nie, w usystematyzowanej postaci, pod-
stawowych, giéwnych, elementarnych
sktadnikéw dorobku $wiatopogladowego
edukacji, takze wiedzy o warto$ciach
edukacyjnych i procesach ich tworzenia,
konsumpcji czy utylizacji®.

Nie nalezy z tego obowiazku, tj. orien-
tacji w $wiecie wartosci, cho¢by na po-
ziomie podstawowym, wylgczaé nauczy-
cieli wychowania fizycznego, treneréw,
szkoleniowcéw, a takze dziataczy sporto-
wych i studentéw akademii wychowania
fizycznego, zwlaszcza kierunku nauczy-
cielskiego. Osoby te odpowiadajg bowiem



nie tylko za rozwoj swej wiasnej struk-
tury aksjologicznej, ale za przekaz war-
tosci i wdrazanie do ich rozpoznawania
i aktualizowania przez mlode pokolenie.
Sa takze szczego6lnie powolane do dbaio-
$ci o0 rozw6j w aspekcie formowania war-
tosci w mlodziezy i kierowania sie nimi
w najbardziej nawet prozaicznych sytu-
acjach codziennosci.

Nalezy pamieta¢, iz w procesie wycho-
wania sportowego przygotowujemy za-
wodnika nie tylko do bicia rekordéw, roz-
wijania swej fizycznej tezyzny, sprawno-
$ci, szybkosci, sily i wytrzymatosci. Nade
wszystko wychowujemy czlowieka, ktory
po utracie kontaktu ze sportem musi by¢
$wiadom swojej wartosci jako podmiotu
myslacego i wolnego. Bedac aktywnym
na arenie rywalizacji sportowej, powinien
dostrzega¢ on wartosci, ktére sg ponad
sportem i nie utracg nigdy swej doniosio-
$ci, domagajac sie koniecznie w kazdym
czasie ich realizacji.

Wychowanek zatem jako cztowiek ,wy-
bierajacy” winien zdaniem Katarzyny Ol-
brycht® stanowi¢ tre$¢ pozadanego sposo-
bu myslenia pedagogicznego. W warstwie
instrumentalnej nalezy przygotowa¢ go
do swiadomego wybierania, posiugiwa-
nia sie¢ réznymi kryteriami, umiejetnosci
uzasadniania swoich wyboréw, motywu-
jacych do wybierania odpowiedzialnego,
rozstrzygajacego, a wiec akceptujacego
rezygnacje z czegos$, na rzecz czegos in-
nego. Wychowywac¢ nalezy tez w ujeciu
negatywnym, by np. wychowanek nie wy-
bierat orientacji faszyzujacej, patologicz-
nych wzorcéw zycia uznanych za krymi-
nalne lub kryminogenne, przedmiotowe-
go traktowania czlowieka, bezwzglednie

eksploatujacegoidegradujacego stosunku
do wilasnej planety. Wedlug pozytywne-
go programu wychowania czlowiek jest
osobg i realizuje sie we wspdélnocie 0s6b
w relacji ,,dla drugiego”, we wszystkich
warto$ciach osobowych, poprzez urze-
czywistnianie wartosci prawdy, dobra
i piekna w réznych formach kulturowych.
Dzialania wychowawcze wymagaja wiec
rzetelnej edukacji aksjologicznej, ktéra
winna takze uwzglednia¢ poznanie bio-
grafii znaczacych postaci o wyrazistych
orientacjach na wartosci, ktérych analiza
pozwolitaby lepiej zrozumie¢ wplyw réz-
nych wartosci i réznych ich porzadkéow
na indywidualne losy ludzi.

Wartosci czesto traktuje sie jako zamien-
nik celéw wychowawczych. W kontekscie
szkolenia sportowego dotycza, jak sugeru-
je Urszula Ostrowska, urzeczywistniania
idei kreowania cztowieka warto$ciowego
i czynienia jego Swiata lepszym. Aksjo-
logiczne konstrukty podstaw wychowa-
nia to: uznanie godnosci i podstawowej
wartos$ci osoby, obywatelstwo spoteczne
i miedzykulturowe, eksponujace warto$é
réznorodnosci i otwarcia na $wiat, obywa-
telstwo ekologiczne. Nawigzujac w sensie
pedagogicznym do platonskiej triady na-
czelnych wartos$ci: prawdy, dobra i pigek-
na, mozna powiedzie¢, iz prawda dosko-
nali intelekt, dobro rozwija wole, a piekno
ksztaltuje uczucia. Wéréd zadan wycho-
wania wymienia sie¢ kultywowanie war-
tosci uniwersalnych, ogniskujacych wokoét
wspomnianej triady: humanizm, godnos¢
i prawa czlowieka, dobra wspdlne, so-
lidarno$¢, wolno$¢, odpowiedzialnos¢,
pokoj'®. Szczegdlnie trafnie koresponduja
wymienione powyzej wartosci z Swiatem

7K. Olbrycht, Wychowanie a wartosci, w: Pedagogika ogélna. Problemy aksjologiczne, (red.) T. Kukotowicz, M.

Nowak, KUL, Lublin 1997, s. 49.

10 U. Ostrowska, Aksjologiczne podstawy wychowania, w: Pedagogika, (red.), B. Sliwerski, GWP, t. 1, Gdarisk

2006, s. 403 i 406.



sportu, gdzie prawa cziowieka, wolnos¢,
odpowiedzialno$¢, dobro, czy piekno sa
fundamentalnym spoiwem ksztaitujacym
postepowanie ludzi sportu — ludzi szla-
chetnych i godnych.

RELACYJNY CHARAKTER: SPORTU —
WARTOSCI — WYCHOWANIA
Realizowanie warto$ci przez osoby
zwigzane za sportem, jest mozliwe nawet
wtedy, gdy podmiotowe $wiaty wartosci
nie zawsze korespondujg ze soba; chot
niektére z tych wartosci, przenikajac
oba elementy relacji, moga by¢ w réznym
stopniu zaakceptowane i zinternalizowa-
ne przez uczestnikéw tych relacji. Wycho-
waweca przekazuje swym wychowankom
wartosci, zwlaszcza gdy swoim przykia-
dem je wspiera!l. Bezsprzecznie wartosci
nadaja sens istnieniu, ale jak zauwaza
Wiadystaw Strézewski, dla aksjologicz-
nych podstaw wychowania wazne jest,
by warto$ci, ktére same w sobie sg bez-
silne i nierealizowane z punktu widzenia
rzeczywistosci sg niczym, stawaly sie cia-
tem, czyli czym$ najwazniejszym!2.
Rozwazajac obecny w sporcie proces
wychowania, ktérego celem jest rozwoj
czlowieka — czlowieka rozumianego
holistycznie, tj. bez pominiecia zadnej
ze sfer jego aktywnosci, nalezy podkre-
§li¢ doniosto$¢ trudu pracy trenerskiej,
wychowawczej, ktéra jednak musi bez-
wzglednie traktowac cziowieka jako in-
tegralng calos¢. Janusz Gnitecki'® akcen-
tuje, iz w wielu koncepcjach dotyczacych
czlowieka i jego rozwoju — powiedzieé
mozna czlowieka sportu i jego rozwo-

ju na tym polu — zwraca sie szczeg6lna
uwage na integralne ujecie osoby ludz-
kiej. Na przyktad w koncepcji Romana
Ingardena s3 trzy wzglednie izolowane
systemy osoby ludzkiej: 1. system — cialo
fizyczne (dostarcza on informacji o ciele
fizycznym i Swiecie zewnetrznym); 2.
system psychiczny - ,,dusza” (odslania
wszelkie nadzieje, mitosci i rozczarowa-
nia i wszystko, co sktada sie na biografie
czlowieka); 3. system zwany — ,,osobowe
ja” (rozwija sie¢ w czlowieku, gdy zdo-
bywa sie on na realizacje dobra, piek-
na i prawdy). Wychowanie staje sie tu
rozpoznawaniem, rozumieniem, akcep-
towaniem i respektowaniem wartosci
samoistnych (Prawdy, Dobra i Piekna)
,pierwotne Ja w osobowym Ja” w prze-
strzeni edukacyjnej oraz przenikniecie
przez ,osobowe Ja” zaréwno struktury
fizycznej, jak i psychicznej czlowieka.
Woéwczas wartosci samoistne peinig
funkcje edukacyjng — edukuja ,,0sobowe
Ja”. Natomiast warto$ci niesamoistne
itworzone przez cztowieka w jego struk-
turze fizycznej, jak i psychicznej, petnia
funkcje edukowana, tzn. po zréwnowa-
zeniu sprzecznych i ambiwalentnych
wartosci sg podatne na integracyjne
dziatanie ,,0sobowego Ja”!“.

Okresleniem istoty i sposobu istnienia
czlowieka jako bytu edukacyjnego i edu-
kowanego jest ontologia wychowania.
Edukacja ta dokonuje sie w trzech sferach
ludzkiego zycia:

- w sferze tego, co jest, a wiec stowa (Lo-
gosu) — wyrazajacego przy pomocy sto-
wa jego, tj. cztowieka, obecne trwanie,

"' W Cichon, Aksjologiczne ujecie procesu wychowania, w: Czlowiek-wychowanie-kultura. Wybor tekstow, (red.)

E Adamski, WAM, Krakow 1993, s. 114-130.

2w, Strozewski, W kregu wartosci, ,Znak”, Krakow 1992, s. 66.

1 J. Gnitecki, Ontologiczne i aksjologiczne wyzwania, w: Pedagogika ogolna. Problemy aksjologiczne, (red.) T.

Kukotowicz, M. Nowak, KUL, Lublin 1997, s. 200.

R, Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, w: J. Gnitecki, Ontologiczne i aksjologiczne..., op. cit., s. 200.



- w sferze tego, co sie staje, czyli czynu
(Rhema) — ukazujacy przy pomocy aktu
jego projekcje, tworzenie i zmiane,

- w sferze tego, co ma by¢ — symbol (Da-
bar), ktéry odstania glebszy, transcenden-
talny sens dazen ludzkich i faczy w sobie
trwanie obecne ze zmiang stanu'.
Odpowiadajac na pytanie, jak poigczy¢

sport, wychowanie i warto$ci w spéjna
calos¢, nalezy zapyta¢ o aksjologiczny
wymiar wychowania, w tym takze wy-
chowania sportowego. Gnitecki akcentu-
je, iz pedagogika taka musi by¢:

- zgodna ze $wiatem wartosci samoist-
nych, tj. transcendentalnych, edukuja-
cych ,,osobowe Ja” bytu ludzkiego, praw-
dy, dobra i pigkna w wymiarze pierwot-
nej struktury bytowej czlowieka;

- zgodna ze $wiatem warto$ci niesamo-
istnych, czyli uniwersalnych, eduko-
wanych, tworzonych przez czlowieka,
ludzkiego biosu, etosu, agosu i losu
w wymiarze wtornej struktury bytowej
czlowieka — fizycznej, psychicznej;

- zgodna z naturg czltowieka, w jego wy-
miarze spolecznym, indywidualnym,
psychicznym i fizycznym oraz z jego
»,0sobowym Ja”;

- obecna w $wiecie ludzkim i w catlej
rzeczywistos$ci uniwersalnej i transcen-
dentalnej;

- nie zwigzana jedynie z jedng grupa war-
tosci, np. ekonomicznych, kulturowych,
estetycznych, etycznych, moralnych,
czy z jedna ideologig wychowania’®.
Istnieje wiele stanowisk w badaniach

nad wartosciami, zgodnie z ktérymi war-

tosci sprowadzane sg do:

e przezy¢ psychicznych i rodzac pozy-
tywne uczucia, rozwijaja osobowos$¢
(Maslow, Meinog);

o kategorii zachowan miedzyludzkich,
ktére podlegaja spolecznej ocenie
(Schlick, Ossowska);

o fenomenologicznego ujecia, ktére od-
stania istote — eidos wartosci samych
w sobie na drodze giéwnie intuicji,
a 6w poznanie z kolei stanowi podsta-
we w podejmowaniu kazdej moralnej
decyzji (Scheler, Hartman, Ingarden,
Wojtyta, Tischner i inni);

e personalizmu chrze$cijanskiego, gdzie
traktowane sg jako powr6t do domu
Ojca (Maritain, Mounier, Woroniecki...);

e etycznego sposobu mys$lenia, gdzie np.
rozum praktyczny, odslaniajac meta-
fizyczne tto moralnych dziatan tkwia-
cych w czlowieku, odkrywa prawo
moralne, by postepowaé tylko wediug
takiej maksymy, dzieki ktérej mozna
chcie¢, zeby stala sie powszechnym
prawem (Kant)'".

Przedstawiona koncepcja procesu wy-
chowania, ktére S$cisle sprzezone jest
z warto$ciami: ingardenowskie ujecie
systemowe osoby ludzkiej, ontologia i ak-
sjologia wychowania przywolane przez
Gniteckiego, sa cenne dla wlasciwego
ksztaltowania $rodowiska sportowego
i zawigzujacych sie tam relacji interper-
sonalnych. Cztowiek jako cialo fizyczne,
dusza i osobowe ,,ja” ma stawac sie pod-
stawowg troska trenera, ktéry winien
w swej pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej dba¢ nie tylko o tezyzne fizyczna,
strone duchowa, ale i ukierunkowanie
na realizacje triady naczelnych wartosci
u swych podopiecznych. Ponadto wycho-
wanie, ktére musi by¢ nacechowane war-
tos$ciami, winno pozostawac w zgodzie ze
spoleczna i indywidualng naturg cztowie-
ka (warto tu przypomnie¢, iz sport jako

" J. Gnitecki, Ontologiczne i aksjologiczne, op. cit., s. 201.

16 Ibidem, s. 202 i n.
"7 Ibidem, s. 203-205.



przestrzen wypetniajaca zycie cziowieka
i dyscypliny sportowe wraz z ich rodzaja-
mi musza by¢ zawsze przedmiotem wy-
boru $wiadomego i dobrowolnego osoby
wyrastajacej z danej grupy spolecznej —
wspomniany warunek ,bycia w zgodzie”
byiby wéwczas speilniony) i nie wigzaé sie
jednostronnie z wybrang grupa wartosci
uzyteczno$ciowych, estetycznych czy
moralnych. Niestety czestym preceden-
sem w $wiecie sportowcéw jest jednorod-
ne i w pelni zdeterminowane dgzenie do
stawy, zdobycia kapitaltu, popularnosci,
z pominieciem warto$ci wyzszych, ktére
winny — jezeli juz nie zdominowaé, to
cho¢ odczuwalnie zaistnie¢ jako motywy
postepowania kazdego zawodnika.
Wychowanie w kontek$cie warto$ci de-
finiowane jest nastepujaco: ,,...§wiadomie
organizowana dzialalno$¢ spoteczna, kté-
rej celem jest wywolanie zamierzonych
zmian w osobowosci cziowieka. Zmiany
te obejmuja zar6wno strong poznawczo-
instrumentalng, zwigzang z poznaniem
rzeczywistosci i oddzialywaniem na nig,
jak i strone aksjologiczng, ktéra polega
na ksztaltowaniu stosunku czlowieka
do $wiata i ludzi, jego przekonan i po-
staw, uktadu wartosci i celu zycia. Proces
i wyniki wychowania ksztaltujg sie pod
wplywem: 1) Swiadomego i celowego od-
dzialywania odpowiedzialnych za wycho-
wanie 0s6b i instytucji (m. in. rodzicéw,
nauczycieli, rodziny, szkoly); 2) systemu
wychowania réwnoleglego, a zwlaszcza
odpowiednio zorganizowanej dzialalno-
$ci Srodkéw masowego oddzialywania;
3) wysitkéw jednostki nad ksztaltowa-
niem wlasnej osobowosci”'®. Méwimy tu
zatem o teleologicznym i technologicz-

nym aspekcie wychowania, z ukierun-
kowaniem na okre$lone cele. Z drugiej
za$ strony mamy do czynienia z antro-
pologicznym wymiarem wychowania,
ktory skiada sie na transmisje kulturowa
w spoleczenstwie — osobowos$¢ rozwija
sie za sprawa uczestnictwa, asymilowa-
nia i uzytkowania kultury. W $wietle re-
fleksji na temat sportu mozna okre§li¢
kulture szeroko pojeta jako kulture spor-
towa, gdzie mechanizmy przekazu war-
tosci istniejg podobne.

Wizja cziowieka — istoty szukajacej sa-
morealizacji gatunkowej i jednostkowej,
mozliwosci poznania swych sit i stabosci,
zwlaszcza w $rodowiskach sportowych,
jest zawarta wedlug Ireneusza Bittnera'
w kulturze fizycznej. Autor ten w kulturze
fizycznej dostrzega specyfike komplemen-
tarng z wlasciwosciami czlowieka, ktory
jest istota zdolna do uwalniania sie od po-
zbawiajacej podmiotowosci instrumentali-
zacji, odcztowieczonej mechanizacji i wy-
zwalajacego sie z wiezéw bezosobowej
standaryzacji. Aktywno$¢ psychofizyczna
czlowieka jest sterowana aksjologicznie
i stanowi ona nie tylko pewien sposéb
dziafalnosci i zachowania sie cztowieka, ale
takze okre$long forme samos$wiadomosci
i okreslonego stosunku do wiasnej egzy-
stencji. A zatem kultura fizyczna jest wy-
razem nieustannego dazenia cziowieka do
wyjscia poza stan zastany i osiggniety —jest
przejawem orientacji ,.ku czemus”, a wiec
forma wyzwania, ktére sam sobie cziowiek
stawia. Cziowiek, dazac do integracji tego,
co duchowe i cielesne, uzyskuje w kulturze
fizycznej szanse bycia soba, odnalezienie
siebie, pogodzenia swej gatunkowej istoty
z jednostkowa egzystencja®.

'8 W, Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1984, PWN, s. 347 i n.
'%I. Bittner, Kultura fizyczna jako sfera psychofizycznej aktywnosci czlowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu

toédzkiego, Lodz 1995, s. 54.
% Ibidem.



Osobowo$¢ i jej potrzeby uwarunko-
wane zobiektywizowanym systemem
norm i wzoréw odniesionych do ludzkie-
go ciala oraz jego sprawnosci sg Zrédiem
aktywnosci psychofizycznej cztowieka.
Cziowiek ujety w szerszy humanistycz-
ny system teoretyczny, zyskuje znacze-
nie istoty otwartej na Swiat wartosci,
realizujgce swoje potrzeby wyzszego
rzedu. Cztowiek jawi sie w kategoriach
podmiotowosci jako twérca kultury.
Umiejscowiona w nurcie humanistyki
kultura fizyczna konstytuowana jest
trzema podstawowymi elementami:1.
dziatania i system zachowan angazuja-
cych aparat ruchowy i cialo cztowieka,
2. wartosci, normy, dyrektywy i wzorce
niosace ze soba imperatywy dzialania,
usensowniajgce zycie ludzkie, 3. osobo-
wo$¢ cztowieka i jego potrzeby, dynami-
zujace procesy samorealizacji i autokre-
acji?’. Aby osiggna¢ optimum rozwoju
osobowego bezsprzecznie wejs$¢ nalezy
na $ciezke wychowania, ktérego osta-
tecznymi celami sg warto$ci autotelicz-
ne i instrumentalne. Poza usprawnia-
niem zdolnosci jednostkowych, choéby
w zakresie cielesno$ci czlowieka, istot-
nym zadaniem pedagogicznym staje sie
nadawanie sensu zyciu osoby, wigczajac
ja w $wiat wartos$ci i ksztaltowanie jej
osobowo$ci w ramach samorealizacji.

Antropologiczna wizja czlowieka,
a zgodnie z duchem przyjetego tematu:
cztowieka sportu, trafnie interpreto-
wana jest przez Ewe Kobylecka, ktéra
w podmiotowosci dostrzega podstawe
owego antropologicznego podejscia.
Wynika to z odpowiedzi na pytanie
o istote cztowieczenstwa wedtug stano-
wiska idealistycznego, gdzie czlowiek
jest dzieckiem stworzonym przez Boga;

2 Ibidem, s. 96 i n.

stanowiska materialistycznego, wg kt6-
rego czlowiek powstal na drodze ewo-
lucji; a takze stanowiska realistycznego,
gdzie czlowiek to byt zaréwno mate-
rialny i duchowy. Wyréznikami cztowie-
czenstwa stajg sie tu: zycie intelektu-
alne — mys$lenie, twdrczos$¢, gloszenie
prawdy; zycie emocjonalne — postawy,
uczucia; oraz moralno$¢ — np. poczucie
odpowiedzialno$ci. Jednym slowem,
cztowiek jest bytem zdolnym do rozum-
nego dzialania w zewnetrznym $wiecie
oraz do immanentnego tworzenia sie-
bie wedlug obranych celéw dzialania.
W tym kontekscie nauczyciel powinien
nieustannie pracowa¢ nad rozwojem
czlowieczenstwa w sobie samym, by¢
tworczy, otwarty na innych, ktérym nie-
sie pomoc, wprowadzajac swych pod-
opiecznych w $wiat warto$ci?? (Kobytec-
ka/2005/s. 251 n.).

Ludzie sportu: trenerzy, szkoleniowcy,
instruktorzy, nauczyciele wychowania
fizycznego nie sg zadng miarg zwolnie-
ni z tego obowigzku. Wrecz przeciwnie,
ich odpowiedzialno$¢ za holistyczne
wzrastanie w czlowieczehstwie po-
szczegélnych zawodnikéw, uczniéw
i sportowcéw wydaje sie priorytetem.
Odbiorcy odpowiednio konstruowanych
programoéw edukacyjnych beda bowiem
w przysziosci sami stawac sie przykla-
dem zycia godnego i szlachetnego.

Zwigzek miedzy sportem, warto-
$ciami a wychowaniem cytowany juz
wcze$niej Janusz Gnitecki interpretuje
przy okazji refleksji o cztowieku w rze-
czywistos$ci pedagogicznej, ktéry wy-
stepuje w trzech sferach: w sferze fak-
téw (nalezy tu zada¢ pytanie kim jest
cztowiek?); w sferze dzialania, czyli kim
staje sig cztowiek? pod wplywem dzia-

2, Kobylecka, Nauczyciel wobec wspotczesnych zadarn edukacyjnych, ,Jmpuls”, Krakow 2005, s. 25 i n.



fania; i w sferze wartosci — kim ma by¢
cztowiek?. Odpowiedzi na pytanie: ,kim
jest czlowiek” poszukuje pedagogika
empiryczna, ,kim staje sie czlowiek” -
pedagogika prakseologiczna, a ,kim ma
by¢ czlowiek” - pedagogika hermeneu-
tyczna?.

W przestrzeni Swiata sportu pytania
zadane powyzej moglyby sparafrazo-
wane wybrzmieé¢ tak: ,kim jest sporto-
wiec?”; ,kim ma sportowiec sig stawac?”;
.CZym jest sport?” i; ,po co cztowiekowi
sport?”. Sa to pytania potrzebne i na-
lezy je przywotywaé, choc¢by z punktu
widzenia, czy ujecia celowosci dziatan
i zadan w tym obszarze, a wiec uchwy-
cenia i sprecyzowania sensu. Im bar-
dziej bowiem godne i szlachetne cele,
tym lepsze uzasadnienie podjetych wy-
sitkéw i usensownienie analizowanej
aktywnosci cziowieka.

ZAKONCZENIE

Nakre$lone w temacie kwestie: war-
tosci — wychowania cztowieka (tu takze
rozumianego jako czlowieka sportu) i —
samego sportu — w pedagogice podjal
takze Bogdan Suchodolski, wyodrebnia-
jac trzy podstawowe koncepcje cziowie-
ka: 1. metafizyczna, ktéra okresla czto-
wieka z pozycji warto$ci absolutnych.
Powinien on by¢ taki, jak tego warto-
$ci ponadludzkie wymagaja; 2. oparta
na przekonaniu, ze aby okresli¢ istote
czlowieka, trzeba pozna¢, kim czlowiek
jest, a nie kim by¢ powinien; 3. kon-
cepcja czlowieka jako istoty aktywnej,
stwarzajaca swa wiasng rzeczywisto$é
i siebie sama?.

Pytania o jednoznaczny kierunek
rozwoju i najbardziej wlasciwy sposéb

istnienia cziowieka mimo szczerych
staran nie moga zostac rozstrzygniete.
Zbyt duzo bowiem determinant natury
spolecznej, historycznej, osobowoscio-
wej, ideologiczno-politycznej, a tak-
ze ekonomicznej i religijnej decyduje
w tym przypadku o obecnym i przy-
szlym losie osoby ludzkiej. Pedagogika
wraz ze swym zadaniem wychowania
czlowieka ku dobru i pieknu staje wcigz
przed trudnym =zadaniem okreslania
wartos$ci, bedacych podstawa i jedno-
cze$nie celem trudu wykuwania czlo-
wieczenstwa u wychowankéw, przy jed-
noczesnym jak najbardziej doktadnym
poznaniu skomplikowanego struktury
psycho-fizyczno-duchowej, jakim jest
osoba ludzka. Nalezy jednak uswiada-
miaé sobie i innym, zwlaszcza odpowie-
dzialnym za rozwdj fizyczny, umystowy
i duchowy cztowieka, istnienie aksjolo-
gicznego i antropologicznego wymiaru
procesu wychowania i konsekwencji,
ktére z tej prawdy piyna. Niewatpliwa
jednak prawda jest istnienie w sporcie
warto$ci humanistycznych, personali-
stycznych oraz ukierunkowania na do-
bro, piekno i odpowiedzialnos¢. Sztuka
polega na umiejetnym i efektywnym
wychowaniu sportowca i ,dohumani-
zowaniu” sportu (bedacego przejawem
zycia spolecznego i nieraz sposobem na
zycie) tak, by czlowiek stawat sie Swia-
domym swej wartosci i godnosci i oraz
jakosci przekazywat dalej.

STRESZCZENIE

Tre§¢ artykulu stanowi rozwazanie
na temat warto$ci wyznaczajacych kie-
runki rozwoju i wychowania w sporcie.
Aksjologiczny charakter oddzialywan

= J. Gnitecki, Zarys metodologii badari w pedagogice empirycznej, Zielona Gora 1993, s. 26 i n.

B, Suchodolski, Zagadnienia podstawowe, w: (red.) B. Suchodolski, Pedagogika. Podrecznik dla kandydatow

na nauczycieli, Warszawa 1985, s. 73 i n.



na miodych adeptéw sportu warunku-
je wiasciwe formy ksztaltowania czlo-
wieczenstwa, postaw, przekonan i za-
chowan zawodnika. Odwolujac sie do
réznych koncepcji czlowieka, ukazane
zostaly w tek$cie gléwne determinanty
— natury spotecznej, historycznej, oso-
bowosciowej, ideologiczno-politycznej,
a takze ekonomicznej i religijnej — de-
cydujace o aktualnym i przysziym losie
osoby. Zwtlaszcza trenerzy, szkoleniow-
cy i instruktorzy sportowi ponoszg od-
powiedzialno$¢ za rozwdj fizyczny, choé
nie nalezy zapominac¢ o ich powolaniu
do ksztaltowania w wychowankach od-
powiedniej formacji duchowej czy umy-
slowej. W $rodowiskach sportowych
nalezy zadawac sobie pytanie o to, kim
jest sportowiec; kim ma sportowiec sie
stawaé; czym jest sport i; po co czlo-
wiekowi sport?. Sa to pytania wazne,
cho¢by z punktu widzenia, czy ujecia
celowosci dzialan i zadan w tym obsza-
rze, a wiec uchwycenia i sprecyzowania
sensu. Im bardziej bowiem godne i szla-
chetne cele, tym lepsze uzasadnienie
podjetych wysitkéw i usensownienie
analizowanej aktywno$ci cziowieka.
Czlowiek, ktérego stanowi cialo fi-
zyczne, dusza i osobowe ,ja” ma stawac
sie podstawowgq troska trenera, ktdry
winien w swej pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej dba¢ nie tylko o tezyzne
fizyczna, strone duchowa, ale i ukie-
runkowanie na realizacje triady naczel-
nych wartos$ci u swych podopiecznych.
Ponadto wychowanie, ktére musi by¢
nacechowane warto$ciami, winno pozo-
stawa¢ w zgodzie ze spoleczng i indy-
widualng naturg czlowieka i nie wigza¢
sie jednostronnie z wybrang grupg war-
tosci uzytecznos$ciowych, estetycznych

czy moralnych. Czestym jednak pre-
cedensem w S$wiecie sportowcéw jest
jednorodne i w peini zdeterminowane
dazenie do stawy, zdobycia kapitalu,
popularnosci, z pominieciem wartosci
wyzszych, ktére winny — jezeli juz nie
zdominowac, to cho¢ odczuwalnie za-
istnie¢ jako motywy postepowania kaz-
dego zawodnika.

SUMMARY

The content of the article determines
the consideration on the subject values
marking directions of the development
and the education in sport. The axiologi-
cal character of influences on young stu-
dents of sport conditions proper forms
of the formation of the human nature,
attitudes, convictions and behaviours of
the competitor. There invoking different
ideas of the man, were shown in the text
main determinants - the nature social,
historic, of individuality, ideological-po-
litical, and also economic and religious
- decisive about the current and future
fate of the person. Especially coaches,
trainers and instructors of sports bear
responsibility for the physical develop-
ment, though one ought to get over to
their appointment to the formation in
pupils of the suitable spiritual formation
or intellectual. In sports-environments
one ought to give himself the question
for this, whom is the sportsman; with
whom has the sportsman to become;
what is sport and; what for to the man
sport? This are important questions ,
even if from the point of view, whether
seizures of the advisability of activities
and assignments in this area, so of the
catch and specifyings of the sense. To
them more because worthy and noble



aims, to these the better reason of un-
dertaken efforts and give meaning of
analysed activity of the man.

The man whose determines the physi-
cal body, the soul and personal ,I” has to
become with the basic care of the coach
who should in her own work didactic-
educational to take care not only for the
physical vigour, the spiritual side, but
and steering on the realization of the
triad principal values at her own charg-
es. Besides the education which must
be characterized by values, stay in the
agreement with the social and individual
nature of the man and not join one-sided-
ly with the quorum of values usefulness,
aesthetical or moral. Frequent however
a precedent in the world of sportsmen is
homogeneous and fully the determined
endeavour to the fame, the conquest
of the capital, the popularity, with the
omission of higher values which guilty
if no longer to domineer, is though sen-
tiently to come into being as motives of
the conduct of every competitor.
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