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W 2014 r. ukonczyta studia Il stopnia na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego (kierunek: politologia, spe-
cjalnos¢: marketing instytucji publicznych) i uzyskata tytut zawodowy magistra. Obecnie doktoranta
w Instytucie Nauk Politycznych Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na kierunku Nauki
o Polityce. Autorka licznych publikacji naukowych, uczestniczka krajowych i migdzynarodowych konfe-
rencji, a takze projektow badawczych. Aktywnie dziata w strukturach uniwersytetu poprzez Uczelniang
Rade Doktorantdw, a takze Inicjatywy Doktorantdw INP. Interesuje sie teoriami socjologicznymi N. Luh-
manna, a takze oddziatywaniem mediow na sfere polityczng i spoteczng, czemu poswigca wigkszos¢

Kazdy z nas ma codziennie styczno$¢ z mediami — przez ogladanie telewizji, czyta-
nie prasy, czy korzystanie z Internetu. Zwykle nie zwracamy jednak uwagi na tre$¢
przekazu, w ktérym epatowanie nagoscig i naruszanie tabu staje sie coraz czestsze.
Co ciekawe, granice prywatnosci czesto przekraczajg zwykli internauci, umieszczajac
na portalach spotecznosciowych zdjecia i wpisy z wiasnego zycia. Skad biorg sie takie
zachowania? I jaki ma to wptyw na mlodych ludzi?

Celem niniejszego artykulu jest analiza zjawiska ekshibicjonizmu i wojeryzmu me-
dialnego w kontekscie ich oddziatywania na dzieci i ich relacje rodzinne. W trakcie ba-
dan zastosowano metode analityczno-poréwnawcza z uwzglednieniem perspektywy
konstruktywistycznej. Opracowanie stanowi jedynie skrypt, stanowigcy podstawe do
dalszych, pogtebionych badan z uwzglednieniem zaréwno metod ilo$ciowych, jak i ja-
kosciowych. Wynika to z cigglej potrzeby studiéw nad oddzialywaniem mediéw, ktére
jest zjawiskiem wieloaspektowym i dynamicznym. Warto o tym pamietac.

Dzieci i miodziez maja wspoéiczesnie praktycznie nieograniczone mozliwosci ko-
rzystania ze srodkéw masowego przekazu. Rodzice z reguly w ogoéle tego kontaktu
nie kontroluja i co wiecej, dajg na niego caltkowite przyzwolenie. Czy ma to wplyw na
rozwoj psychiczny mlodego cziowieka? Jak tresci peine erotyki i przemocy wplywaja
na jego postrzeganie $wiata? I przede wszystkim, co nalezy zrobié, aby zapobiegac
negatywnym tendencjom z tym zwigzanym?

RAMY POJECIOWE

Media majg ogromny wplyw na cztowieka - petnia funkcje informacyjne, rozrywkowe,
ale takze edukacyjne. Moga wiec przynosi¢ ogromne korzysci dla osobistego rozwoju.
Niestety, najczesciej odbiorcy nastawieni sg prawie wytacznie na aspekt rozrywkowy,
co powoduje w duzej mierze ,sptycenie” przekazu i ujednolicenie go, aby przystawat
do szerokiej publiczno$ci. Wraz z nastawieniem na proste, nieskomplikowane gatun-
ki, pojawily sie w $rodkach masowego przekazu charakterystyczne zjawiska, ktére



w krétkim czasie catkowicie je zdominowaty: ekshibicjonizm i wojeryzm medialny. Ich
oddzialywanie na masy doprowadzilo do powstania swoistej kultury obrazu, nasta-
wionej na wszystko to, co bawi i szokuje. Nalezy wiec blizej przyjrzeé sie tym pojeciom,
aby okresli¢ skale ich wplywu na najmiodszych odbiorcéw, a takze ich relacje z rodzing.
Ekshibicjonizm medialny to zjawisko trudne do zdefiniowania. Jest to specyficzne
zachowanie, polegajace na upublicznianiu nagosci, badZz elementéw prywatnego
zycia, aby zdoby¢ popularno$é. Coraz wieksze zainteresowanie ze strony masowej
publicznosci spowodowato pojawienie sie takich gatunkdéw, jak reality show, czy talk
show, a takze seriali paradokumentalnych. Gwaltowny rozwdj kultury konsumpcyjnej
doprowadzit do sytuacji, w ktérej dla zdobycia odbiorcé6w nalezy pokazaé to, co
dawniej bylo skrywane'. Nalezy przy tym jednoczes$nie pamietac, ze osoby wystepujace
w mediach obnazaja sie nie tylko w sensie fizycznym, ale takze psychicznym. Odmiang
tego pojecia jest ekskribicjonizm, czyli zjawisko tworzenia i prowadzenia blogéw
w sieci, petnigcych funkcje pamietnika?.

Dlaczego niektére osoby chcg by¢ pokazywane w mediach? Kieruje nimi przede
wszystkim potrzeba sukcesu i cheé bycia stawnym. Media dajg mozliwo$¢ szybkiej ka-
riery, wyrwania sie z anonimowosci. Intymne cechy zycia staly sie atrakcyjnym towa-
rem, w wyniku checi ogladania autentycznych rzeczy®. Czlowiek pragnie w mediach
znalez¢ wilasne potrzeby i zainteresowania, méc sie z nimi identyfikowa¢. Natura nar-
cystyczna powoduje u niektérych cheé eksponowania siebie w mediach, zapewnienia
popularnosci. Istnieje wiec $cisty zwigzek miedzy widzem, a osoba ogladana®.

Z ekshibicjonizmem medialnym $ci$le zwigzane jest zjawisko wojeryzmu (tzw. pod-
gladactwo), ktére dotyczy praktycznie kazdego widza, czy czytelnika prasy. Jego istota
jest obserwacja rzeczywistosci kreowanej przez media i wzmacnianie relacji z odbiorca,
ktéry ma poczucie kontroli przedstawianych zdarzen®. W polskiej nauce niestety nie-
wielu badaczy podejmuje kwestie wojeryzmu, co powoduje znaczne trudnosci w jego
zdefiniowaniu. Warto jednak zauwazy¢, ze termin ten wywodzi sie z psychoanalityki, na
oznaczenie formy zaspokojenia seksualnego, poprzez podgladanie nagich osébe.

Juz Zygmunt Freud podkreslal, ze czlowiek ma naturalng skionnos$¢ do obserwa-
cji innych (z ukrycia), a wynika to z jego rozwoju psychicznego. Nic wiec dziwnego,
ze prébuje zaspokoié te potrzebe poprzez media. W Encyklopedii kina pod redakcja T.
Lubelskiego wystepuje bardzo ciekawe stwierdzenie, ze: teoretycy filmowej szkoty psy-
choanalitycznej rozpoznajq podstawowy mechanizm percepcji filmowej, jako voyeurystycz-
ny, nadajqc tym samym erotyczny charakter przyjemnosciom plyngcym z oglgdania filmu.

Widz filmowy — voyeur jest anonimowgq postaciq, ukrytq w ciemnosci i moze by¢ bezkarnym
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obserwatorem wszystkiego, co oferuje mu ekran’. Podobnie rzecz ujmuje znana brytyjska
feministka, Laury Mulvey, piszaca o przyjemnosci wynikajqcej z patrzenia. Wskazuje ona,
ze widz w kinie jest podgladaczem, ktéry poprzez ekran obserwuje prywatne zycie
innych ludzi®.

Co jest przyczyna ekshibicjonizmu i wojeryzmu medialnego? Zjawiska te majg swo-
je podloze w naturze ludzkiej, nastawionej na kontakt z innymi. W wyniku ogromnego
rozwoju technicznego, bogacenia sie spoleczenstw i powszechnego konsumpcjonizmu,
mamy coraz mniej czasu dla bliskich. Poniewaz relacje miedzyludzkie ulegly znacz-
nemu pogorszeniu, coraz czesciej czujemy sie samotni, pomimo zycia w zbiorowosci.
Wtasnie dlatego kierujemy swoje zainteresowanie w strone mediéw — obserwowanie
bohateréw na ekranie daje nam poczucie wspoéiuczestnictwa i wiezi, ktérych nam tak
brakuje na co dzien®. Obserwacja innych stala sie tak powszechna, ze na stale wpisata
sie w naszg kulture. Pojawilo sie tzw. pokolenie ekranowe, w ktérym ze wszystkich
stron jestesSmy bombardowani przez liczne obrazy i informacje. W ten sposéb od naj-
mtodszych lat w czlowieku wytwarza sie nawyk obserwowania innych?®.

Trzeba stwierdzi¢, ze $rodki masowego przekazu w znacznym stopniu zaspokoily
naturalng ludzkg skionnos$¢ do podgladania, z drugiej strony natomiast umozliwity
cztowiekowi upublicznienie swojego wizerunku, wspéidzielenie swojego zycia z inny-
mi. Widz na ekranie telewizora, czy monitora odnajduje substytut przyjaciét, dokonuje
identyfikacji z przedstawionymi postaciami, a czesto wkracza w prywatnos¢ innych
0s6b. Mozna wiec méwié juz o nowym wymiarze komunikacji miedzyludzkiej. Pytanie
tylko — czy korzystnej i bezpiecznej?

PODSTAWOWE GATUNKI

W 1971 roku znany filmowiec, Craig Gilbert rozpoczal eksperymentalny projekt, ktéry
na zawsze zmienit oblicze telewizji. Program nosit nazwe ,,An American Family” i pole-
gal na rejestrowaniu za pomocg kamer zycia zwykiej rodziny. Sprawy przybraly jednak
nieprzewidziany obrét — podczas kolejnych miesiecy nagrywania doszio do komplet-
nego roztamu rodziny, za co zresztg obwiniono ekipe filmowga. Mimo to pomyst przyjat
sie w mediach i tak wiasnie powstal gatunek reality show'.

W miedzyczasie pojawilo sie mnéstwo programéw w podobnej konwencji, jednak
prawdziwy przetom przyszedt w 1999 roku, wraz z emisja ,Big Brothera” w holen-
derskiej telewizji. Do specjalnie wybudowanego domu wprowadzito sie na sto dni
dziewieciu caikowicie sobie obcych uczestnikéw. Kamery rejestrowaty kazdy ich ruch,
a ich jedynym 1acznikiem ze §wiatem zewnetrznym byl tytutowy Wielki Brat. Program
okazat sie tak wielkim sukcesem, ze w niedlugim czasie pojawil sie takze w innych
panstwach, réwniez w Polsce. Potem mieliémy do czynienia z takimi propozycjami, jak
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~Dwa $wiaty”, ,kysi i Blondynki”, czy ,Bar”'2. Gatunek do dzi$ jest bardzo popularny,
czego przykiad stanowi nowos$¢ telewizji publicznej, czyli ,Rolnik szuka zony”. Nadaw-
cy wyszli réwniez naprzeciw oczekiwaniom mlodszych widzéw, czego wyrazem jest
chociazby ,Masterchef Junior”.

Jakie sa przyczyny popularnosci reality show? Przede wszystkim potrzeba kontak-
tu i wiezi z innymi ludZmi. Zycie w pospiechu i pogon za karierg sprawily, ze relacje
miedzyludzkie staly sie o wiele plytsze. Wlasnie dlatego szukamy sobie substytutu
przyjaciela na ekranie, kogos takiego, jak my. Widzowie s3 czesto znudzeni oglagdaniem
znanych os6b, wychodzacych ponad przecietno$¢. Pragna zobaczy¢ kogo$ zupeinie
zwyczajnego. Nie bez znaczenia jest takze nasza naturalna sktonnos$¢ do podgladac-
twa, a gatunek ten $wietnie jg zaspokaja'>.

Podobne zadania speinia talk-show prezentujacy rozmowe prowadzacego z go$émi.
Jest to gatunek stosunkowo stary — jego poczatki zanotowano juz pod koniec lat 40.
Co ciekawe, kontrowersyjne tematy programéw pojawily sie dopiero trzydziesdci lat
po6zniej. Sztandarowym przykladem jest tutaj ,The Jerry Springer Show”, w ktérym
gléwnie pojawiaja sie problemy zdrad, prostytucji, homoseksualizmu, czy transsek-
sualizmu. Uczestnicy najczesciej pochodzg z nizszych klas spotecznych, obrzucaja sie
wulgarnymi wyzwiskami, a czesto takze bijg. W Polsce talk-show takze zdobyt spora
popularnos¢. ,Wieczér z wampirem”, ,Rozmowy w toku”, czy ,Kuba Wojewddzki” to
tylko kilka z propozycji. Zadna jednak nie jest tak dyskusyjna, jak zagraniczne odpo-
wiedniki. Typowe dla tego typu programéw jest zacieranie granic tabu i prywatnosci,
co budzi w widzu jeszcze wieksze pragnienia poznawcze. Prawda jest jednak taka, ze
gatunek ich kompletnie nie zaspokaja'‘.

W odniesieniu do ekshibicjonizmu medialnego i voyeuryzmu mozna méwic tak-
ze o telenowelach dokumentalnych i serialach paradokumentalnych. Materig takich
telenowel jest codzienno$¢ pewnej grupy ludzi, ktérzy zyja niezaleznie od telewizji.
Fragmentaryczne pokazanie ich loséw, nadanie im pewnej narracji, powoduje przywia-
zanie widza do programu. Staje sie on ,$wiadkiem” przedstawianych wydarzen, moze
sie z bohaterami identyfikowac i poréwnaé¢ doswiadczenia zyciowe'. Z kolei seriale
paradokumentalne (np. ,Dlaczego ja?”, ,Ukryta prawda”) s wzgledng nowoscia i daja
tylko pozdr realnosci — sg wyrezyserowane i dotycza kontrowersyjnych tematéw.

Moze sie wydawad, ze takie gatunki jak reality show, czy programy paradokumental-
ne skierowane sg dla dorostych, nie ma wiec w nich zagrozen dla miodszych widzéw.
Niestety, rzeczywisto$¢ pokazuje co$ zupeinie odwrotnego. Wiekszo$¢ tego typu pro-
dukcji emitowana jest w ciggu dnia, gdy z telewizora, czy komputera korzystaja dzieci
i mlodziez. Co wiecej, cze$¢ z tych programéw w zamysle skierowana jest wlasnie do
nich, czego przykiad stanowi ,Szkota” emitowana przez TVN. Seks w$réd nastolatkéw,
spozywanie alkoholu i narkotykéw sg czesto tematami przewodnimi serialu, co zde-
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cydowanie nie sprzyja budowaniu odpowiednich postaw i przekonan wséréd miodych
widzéw.

Epatowanie nagoscig jest stala tendencja w mediach. Najwiecej erotyki mozna doszu-
kac sie jednak w reklamie. Calkiem niedawno w polskich mediach znana sie¢ komérkowa
promowala ustuge ,,MyWallet”, gdzie nadzy ludzie chodza po sklepie i dokonujg zakupéw
za pomocg telefonu. W podobnej konwengji zostat stworzony takze teledysk polskiej pio-
senkarki, Margaret. Nawet w celach spotecznych siega sie po takie techniki — przyktadem
jest niemiecka kampania przeciw AIDS z 2009 roku, czy polska ,,Rodzic w sieci”. Dlaczego
tak sie dzieje? Nagos$¢ dobrze sie sprzedaje. Rozneglizowane kobiety, reklamujgce rézne
produkty, to trend wystepujacy na catym $wiecie. Dobrze zrobiona reklama ma szokowa¢,
aby przyciggnac uwage, i zastosowanie erotyzmu $wietnie sie tu sprawdza.

Dlaczego ludzie decyduja sie w mediach na pokazywanie swojego ciala? Poniewaz
taka jest moda — na oswajanie z nagoscia i seksem. Ci, ktérzy decyduja sie na przekro-
czenie granicy, moga liczy¢ na poklask i zainteresowanie’®. Kult ciala wedtug pewnego
stalego wzoru stal sie rzeczywisto$cig, a my staramy sie mu sprosta¢, najczesciej zu-
pelnie nieSwiadomie. Tendencjom tym ulegaja coraz miodsze osoby i nie jest to zjawi-
sko pozytywne.

0Od 1989 roku w polskich mediach mozna zaobserwowac spore tendencje wojery-
styczne. Wolny, skomercjalizowany rynek narzucit ogromng konkurencje na wydaw-
céw, ktorzy w walce o zainteresowanie odbiorcy, odwotujg si¢ do najnizszych instynk-
téw i uczud. Skutkiem tego procesu jest tabloidyzacja mediéw. Czytelnik stale kuszony
jest obrazami pelnymi erotyki i przemocy. W Polsce typowe dla tego gatunku sa dwie
gazety: ,,Super Express” i ,,Fakt”. Dziennikarze tego segmentu prasy zajmujg sie glow-
nie aferami zwigzanymi z celebrytami i politykami. Zdrady, rozwody, romanse, korup-
cja, czy nawet $mier¢ - wszystko, co ma znacznik sensacji, nadaje sie na temat artyku-
tu. Niestety, dotyczy to coraz wiekszej czesci rynku. Prasa kobieca i mlodziezowa jest
przesycona plotkami z zycia gwiazd. Réwniez tygodniki opiniotwoércze coraz czesciej
zajmuja sie kontrowersyjnymi tematami, przez co obniza si¢ ich poziom merytoryczny.
W niedalekiej przyszto$ci mozna upatrywac dalszego postepowania tego zjawiska'’.

Problem ten dotyczy takze prasy dzieciecej. W Polsce od lat ukazuje sie czasopismo
»Barbie”, skierowane do odbiorcéw w wieku wczesnoszkolnym. Tytulowa lalka jest
w nim przedstawiana jako szczupla blondynka o idealnych rozmiarach, ktéra dazy do
tego, aby by¢ zawsze modna i piekna. Zajmuje si¢ wiec przede wszystkim strojeniem
sie, udziatami w pokazach mody, randkami, czy spotkaniami z przyjaciéimi. Jak wida¢
wiec, od najmiodszych lat dziewczynkom wpaja sie okre$lony wizerunek kobiety, ale
takze sposéb bycia. Odejscie od niego kreowane jest jako niewlasciwe?®.

Coraz cze$ciej zwyczajni ludzie odkrywaja swoja prywatnos$¢, publikujac teksty
i zdjecia w internecie. Duzg popularnoscia cieszg si¢ blogi, speiniajace czesto funkcje
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pamietnika. Autorzy, chcac zainteresowaé internautéw, upubliczniajg swoje wiasne
sprawy i zgadzaja si¢ na ingerencje innych oséb poprzez dodawanie komentarzy®.
Najwiecej zachowan ekshibicjonistycznych mozna zauwazy¢ jednak na portalach spo-
tecznosciowych. Nigdy wczes$niej tak jawnie nie upublicznialiSmy informacji o sobie.
Na Facebooku méwimy o swoich zainteresowaniach, pogladach politycznych, zwigz-
kach, czy nawet orientacji seksualnej. Portale spolecznosciowe staly sie swoistym ka-
talogiem, baza danych, z ktérej dowiemy sie mnéstwo o konkretnej osobie. Wielu ludzi
uzaleznilo sie od udostepniania wiedzy o sobie do tego stopnia, ze dzieli sie w sieci
praktycznie kazdym spostrzezeniem. A to stanowi juz zagrozenie. Czasami nie zasta-
nawiamy sie, jakie konsekwencje moze przynie$¢ konkretny wpis. A dodatkowo traci-
my kontakt z rzeczywisto$cig?°. Co wiecej, na portalach spoiecznosciowych nie brakuje
réwniez dzieci, a to juz stanowi spore zagrozenie.

WPLYW NA NAJMLODSZYCH ODBIORCOW

Wspélczesnie dzieci i mlodziez posiadajg ogromne mozliwosci wynikajace z dostepu
do mediéw — wszechobecno$¢ komputeréw, smartfondw, tabletéw i wielu innych urza-
dzen sprawila, ze mozna méwié o nowej erze, charakteryzujacej sie technicyzacja zy-
cia. Zalety srodkéw masowego przekazu sg niewatpliwe — otwieraja one przed ludZmi
zupelnie nowa plaszczyzne poznawcza, sg zrédiem wiedzy, ale takze rozrywki. Trzeba
jednak mie¢ na uwadze, ze media s zrédlem wielu zagrozen, przede wszystkim dla
najmtodszych odbiorcéw. Ich negatywny wplyw ma ogromne znaczenie dla psychiki
dzieciecej, ale takze dla relacji rodzic-potomek.

Telewizja stata sie obok rodzicéw i nauczycieli naczelnym wychowawcg dziecka —
towarzyszy mu codziennie i w duzej mierze wypelnia czas wolny. Jadwiga Izdebska
wskazuje, ze kontakt miodej osoby z mediami zaczyna sie jeszcze przed ukonczeniem
pierwszego roku zycia, a w wieku lat trzech jest juz codzienny?'. Potencjat wychowaw-
czy srodkéw masowego przekazu jest wiec ogromny. Trzeba jednak mie¢ na uwadze
takze negatywne oddzialywanie telewizji, ktére przejawia si¢ poprzez: problemy ze
zdrowiem psychicznym i fizycznym dziecka, kryzys wiezi rodzinnych, czy wyreczanie
rodzicéw w peinieniu obowigzkéw wychowawczych. Bardzo czesto mtodzi widzowie
spedzaja czas przed ekranem, rezygnujac z kontaktéw z réwiesnikami, czy rodzina,
a takze z wszelkich zainteresowan?.

Jak juz zostalo wcze$niej wykazane, media przepeinione sag tre$ciami zwigzany-
mi z przemoca, seksem, czy warto$ciami konsumpcjonistycznymi. O wiele cze$ciej na
matym ekranie mozna zobaczy¢ sceny destrukcyjne, niz zwigzane chociazby ze wspoéi-
praca, zyczliwoscig, czy kompromisem. Za szczegdlne zagrozenie trzeba uznac przede
wszystkim przekaz promujacy uzycie sily i okrucienstwo — moze on bowiem powo-
dowac u dzieci agresywne zachowania i falszywy obraz §wiata. Dodatkowo tego typu
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programy czesto wzbudzaja u najmiodszych silne przezycia emocjonalne, co wptywa
negatywnie na ich psychike®.Jezyk obowigzujacy w srodkach masowego przekazu cha-
rakteryzuje sie ubéstwem stownym, wulgaryzmami, niczym nieuzasadnionymi skréta-
mi, a takze niedbalag wymowa. Nie mozna wiec méwic o jakiejkolwiek edukacji w tej
dziedzinie*.

Internet stanowi prawdziwe dobrodziejstwo naszych czaséw — umozliwia niezwy-
kle szybki dostep do informacji, znacznie ulatwia komunikacje miedzyludzka, zapew-
nia tez réznorodng rozrywke. W rekach dzieci i mlodziezy moze by¢ jednak bardzo
niebezpieczny — wystarczy wspomnie¢ tu chociazby o dostepie do pornografii, uza-
leznieniu od komputera, czy dzialalnos$ci pedofilskiej. Pomijajac bardzo ograniczone
kontakty z rodzing na rzecz aktywnosci w sieci, trzeba zwréci¢ uwage na to, ze mio-
dzi ludzie przejmuja stad skrzywiony obraz $wiata®. Kontakty damsko-meskie zostaja
w cyberprzestrzeni czesto sprowadzone do aktéw czysto fizycznych, z pominieciem
jakiejkolwiek sfery emocjonalnej. Dodatkowo pojawia si¢ uczucie wyobcowania i obo-
jetnosci na ludzka krzywde. Wszystko to ma bardzo zty wplyw na proces wychowaw-
czy dziecka.

Co wiec powinni robié¢ rodzice, aby uchroni¢ dziecko przed licznymi zagrozeniami
wynikajacymi z oddzialywania mediéw? Przede wszystkim mie¢ wpiyw na przekaz,
z jakim ma ono kontakt. Umiejetno$¢ selekcji tre$ci w celu wyboru tych najlepszych
pod wzgledem wychowawczym i poznawczym jest wiec niezbedna. Wazne, aby takie-
go wyboru dokonywac razem z dzieckiem, aby umiato samodzielnie decydowac, co jest
dla niego najbardziej warto$ciowe i interesujace. Nie mozna tez zapomina¢, ze rodzic
swoim postepowaniem daje przyktad postepowania, powinien wiec zwraca¢ uwage
na czas korzystania z mediéw i wybér odpowiednich programéw. Poza tym dorosli
powinni uczy¢ najmlodszych atrakcyjnego spedzania wolnego czasu i zachecac ich do
jak najwiekszej aktywnosci. A jesli juz dojdzie do ogladania telewizji, to najlepiej robi¢
to razem i po programie dyskutowac o obejrzanych tre$ciach. Stanowi to takze forme
codziennego kontaktu rodzinnego®.

Rodzic powinien mie¢ bezposredni wplyw na tre$ci medialne, z ktérymi styka sie
dziecko na co dzien. Jak najbardziej wskazane jest wiec, aby ograniczal niekorzystny
wychowawczo przekaz i zabranial kontaktu z programami epatujacymi przemoca, czy
erotyka. Niezwykle wazne jest, aby uczy¢ dzieci od jak najmlodszych lat prawidiowej
organizacji dnia, w ktérej znajdzie si¢ czas na nauke, kontakty z réwie$nikami, rodzina,
zainteresowania i dopiero wtedy rozrywke medialng. Wplynie to nie tylko pozytyw-
nie na ich psychike, ale takze zdrowie. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o szkole, ktéra
niestety najczesciej zapomina o edukacji medialnej. Nauczyciele i pedagodzy powinni
wpajac uczniom, jak prawidlowo korzysta¢ ze srodkéw masowego przekazu i jakie tre-
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$ci wybiera¢ — w koncu szkola jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wychowuja-
cych dzieci i miodziez?’.

Media same w sobie nie sg zle i niebezpieczne — wszystko zalezy od ich wykorzy-
stania. Odpowiednio spozytkowane moga mie¢ naprawde ogromne walory edukacyjne
i wychowawcze. Wszystko zalezy wiec od rodzicéw i nauczycieli, ktérzy naucza dzieci
odpowiedniego korzystania ze srodkéw masowego przekazu. Najwyzszy czas to sobie
u$wiadomic.

WNIOSKI
Zjawisko ekshibicjonizmu i voyeuryzmu to problem zlozony i wymagajacy wielu ba-
dan. Media przekraczaja wytyczone granice, a tematy tabu przestaja istnie¢. Czy moz-
na jeszcze w ogdle moéwic o prywatnosci? I jaki wplyw ma to na najmtodszych odbior-
c6w? Tak naprawde zyjemy w rzeczywistos$ci wykreowanej przez media. To one narzu-
caja nam pewne wzorce wizerunkowe i sposoby postepowania. A masowy odbiorca
z reguly wcale sie nad tym nie zastanawia i przyjmuje je jako swoje wlasne i co gorsze,
pozwala na to samo swoim podopiecznym.

Co nalezy wiec robi¢? Przede wszystkim dekonstruowaé przekaz. Obnazanie sie
i podgladanie wcale nie muszg by¢ obowigzujacymi normami. Refleksja nad tym, co
ogladamy, czy czytamy, jest jedynym rozwigzaniem. Tym bardziej, ze musimy mysleé
o dzieciach i mtodziezy, o ich prawidlowym wychowaniu. Nalezy chroni¢ miode poko-
lenie przed erotyka i przemoca w mediach. Oczywiscie, nie mozna zignorowac tego, ze
zmieniajg sie sposoby komunikowania. Ale mozna mie¢ na to realny wptyw. Wazne jest
wiec, aby nie by¢ biernym odbiorca i uczy¢ tego wilasne dzieci.

STRESZCZENIE

Wspéiczesnie, gdy media sg wszechobecne, a globalizacja postepuje, nie ma miejsca
na prywatno$¢. Kultura obrazu zostata catkowicie zdominowana przez mass media.
Z czego to wynika? Ludzie lubig “podgladac¢” innych — wynika to z naturalnej skton-
nosci do bycia ciekawym. Niestety, proces ten ma negatywny wplyw na najmiodszych
uzytkownikéw mediéw i ich relacje rodzinne. Pojawia sie wiec zasadnicze pytanie: jak
chroni¢ swoje dziecko?

SUMMARY
Media ekshibitionism as a danger for a child and family ties

Nowadays, when the media are omnipresent and the globalization is constantly
progressing, there is no place for privacy. The image culture has entirely dominated the
mass media. What it the reason for this? People like “peeking” others - our nature has
an inborn tendency to be curious. Unfortunately, this process has a negative impact
on the youngest users of the media and their family relationships. And theregoes the
question: how to protect a child?
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»Gdy mezczyzna wreszcie zaczyna rozumiec, ze jego ojciec
miat racje, zwykle ma juz wlasnego syna, ktory uwaza, ze
Jjego ajciec sie ciggle myli”
(Charles Wadsworth)



