A csaladiimadsag
pedagdgiai gyiimolcsei

Mervay Miklés -

Mervay Miklds tanar, haromgyermekes csaladapa. 1996-ban a PPKE HTK-n szerzett teoldgiai licen-
tiatust. Majd egyhazi és 6nkormanyzati altalanos és kozépiskolaban tanitott hittant, valamint plébaniai
katekézis csoportokat vezetett. A Mariaremete-Hidegkuti Okumenikus Altalanos Iskola megbizasabol
kidolgozott egy nyolc évfolyamot atdlel Skumenikus bibliaismeret és erkdlcstan tantervet és jegyzeteit,
melyeket mindharom torténelmi egyhaz hitoktatasi felligyelete korrekt tananyagnak minésitve elfoga-
dott. 2003-ban Szegeden JATE-n pedagdgiai diplomat szerzett. 2004-t6l a PPKE HTK-n pedagogiai
targyakat, majd kateketikat oktat. 2010-ben masodik kiadasban is megjelent a csaladi imadkozasrol
52016 kdnyve, Merjlink imadkozni gyermekeinkkel cimmel.

2003. janudr 11-én Hit és egészség
ciml nemzetkozi konferencia keretében
ismertette Dr. Kopp Maria és Skrabs-
ki Arpad a Valldsossdg és lelki egészség-
re vonatkoz6, a Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet keretében
végzett legtijabb magyarorszagi kutatasi
eredményeiket. Ez a vizsgalat 2002-ben
végzett, 12 600 személy kikérdezésén
alapulé orszagos reprezentativ felmérés
eredménye. Lényegében azt mutatta ki
statisztikai szadmokkal is aldtdmasztva,

hogy ,a vallasgyakorlds minden vizsgalt
valtozo esetében jobb testi és lelki egész-
séggel jar egyttt™.!

A konferencidn kozzétett vizsgalati
eredmény tehat egyértelmtien igazolta
azt, hogy a vallasi értelemben vett hitnek
egészségvédd ,mellékhatdsa” van.? To-
vabba felhivta a figyelmet arra is, hogy az
orvosképzésben - és pszichidterképzés-
ben is - az ember transzcendens iranyult-
sagaval, igényével, mas szoval szellemi
természetével is szamolni kell.

TA vizsgalati eredmények 6sszesitése megtekintheté a SOTE honlapjan: www.sote.hu/magtud, valamint TAv-
LATOK 2003/1. 8-18. Kiilféldi kutatasi eredmények (Astrow és mtsai, 2001, Fabrega, 2002) és a WHO jelentései is

ugyanezt igazoltak.

,Szamos vizsgalat igazolja a valldsossag, a vallasi kozosséghez tartozas egészségvédé szerepét. AWHO életmi-

néség meghatdrozasa a spiritualitds dimenzidjat is magaban foglalja. (Kuyken, Orley, 1995) Az utolsé évben beteg-
ség miatt kiesett munkanapok szama, amennyiben az adatokat az életkor, végzettség és nem szerint korrigaltuk, az
atlaghoz képest 42 %-kal alacsonyabb a vallasukat gyakorlok kozott. A lelki egészség tekintetében a vallasgyakor-
las igen szignifikans kapcsolatban &ll a depresszio, a szorongas, a reménytelenség alacsonyabb fokaval, valamint
a WHO Jollét életminéség kérd6iv magasabb értékével. A dohanyzas és a tomény alkoholfogyasztas lényegesen
ritkdbb azok kozott, akiknek fontos a vallas, illetve akik valldsukat gyakoroljék. A valldsossag tehat igen jelentésen
csokkenti a legnagyobb népegészségiigyi jelentéségli megbetegedések — a sziv-érrendszeri megbetegedések,
daganatos betegségek- legfontosabb életvezetési rizikdfaktorait, a dohanyzas és kéros alkoholfogyasztas és az
ezek hatterében all6 nem adaptiv megkiizdési stratégiak gyakorisagat. "vizsgalati eredmények 6sszesitése megte-
kinthetd a SOTE honlapjan: www.sote.hu/magtud . Kulfoldi kutatasi eredmények (Astrow és mtsai, 2001, Fabrega,

2002) és aWHO jelentései is ugyanezt igazoltak.



Mindezeken tul a vallasnak elsédle-
ges célja nem a mentalhigiéné - mert
anndl tobb -, ez, ha ugy tetszik, csupan
kedvezé mellékhatasa. Vagyis betegség
esetén nem irhatd fel a hazi orvos altal
gyogyszer, vagy életmodvaltozas helyett
két ,,Miatyank” Ahogy kormdnyszinten
sem megoldds az egyhazak tdmogatasa
csupan a narkésok vagy egyéb deviancia
visszaszoritdsa vagy kezelése céljabdl,
mikozben az élet egyéb teriiletérdl eset-
leg szeretnék a templomfalak kozé (visz-
sza)szoritani.

Koriilbeliil olyan ez, mintha a hazas-
sagot terapiava degraddlnank. A szemé-
lyiségzavart nem gydgyitja, de a lelkileg
egészséges parok kozti egészséges hazas-
tarsi viszonynak mentalhigiénés szem-
pontbdl is kedvezdé a hatdsa,’ mégsem
lenne méltd a személyes szeretettel teli
parkapcsolatot igy redukalni, hogy azt
nem mondjam degradalni.

Mar ennek a hirnek és felmérésnek
a megjelenésekor gondolkoztam azon,
vajon a valldsos nevelésnek a sajatosan
vallasi tartalmon tal, milyen mentalhigié-
nés, lelkiegészség-védo hatasa van. Ekkor
kezdtem gondolkodni azon, hogy pedagd-
giai szempontbdl milyen értékei lehetnek
az imadsagnak, kilonodsen is a csaladban
folyé kozos imadkozasnak. Miért lehet
fontos és értékes ma a csalad kozos imad-
kozasa a felnovekvd gyermekek szamara?

El8szor is, ma hany percet beszélget-
nek atlagosan a gyerekeikkel a sziileik? A
hazasparok kozotti beszélgetést 7-9 perc
kozé teszik a felmérések®. Az meg talan
még ritkabban fordul elé, hogy kozo-
sen leiil, akdr napi rendszerességgel egy
csaldd kozosen beszélgetni. A varosi ro-

hands életmédban egyre kevesebbet, de
ezt mar a kisebb teleptilések is atvették,
mert munkaba és iskolaba is ingaznak.
Ha pedig hazaértek, a legtobb helyen a
Tv, DVD illetve az internet elvonja az
id6t egymastol. Mar a kozos vacsora is
tinnep szamba megy néhol.

Mit is értek itt kozds imadkozason?
Természetesen tul tag ez a meghatarozas,
beletartozhat egy-egy imaszoveg kozos
elmondasa éppugy, mint a sajat szava-
inkkal val6 spontan imadkozas. Annak
osszefoglaldsa, mi minden tortént velem
ma, amit megkoszonok a masiknak, de
ezen tul - mivel imadkozasrdél van szé
- Istennek. Tovabba esetleg felismerem
és beldtom hibaimat, amikért bocsanatot
kérek a tobbiektdl és Istentdl is. Ha pe-
dig vannak olyan események a sajat éle-
temben, vagy a csaladom, ismeretségem
korében, akiknek nehézségei vannak,
akikre szeretettel gondolok, akkor erét
kérek ezek elviseléséhez a magam, vagy
az 6 szamukra. Mindezt példdul a va-
csora utan a kozos étkezbasztalnal, vagy
a furdés utdn kényelmesen korbeiilve a
szényegen, meggyujtva egy gyertyat ko-
zépen, esetleg egy énekkel kezdve, majd
valamilyen rendben, sorban egymas utan
ki-ki elmondja érzéseit és gondolatait
Istennek, majd ismét egy kozos ének-
kel zarhatjuk le.® Nos, ha egy ilyen esti,
kortlbelil féloranyi kozos tevékenységet
megvizsgalunk pedagdgiai szempontbdl,
a kovetkezoket figyelhetjiik meg.

1. KOZOS BESZELGETES, EGYUTT
TOLTOTT IDO

Ahogy fentebb mar volt errél szo, csu-
pan az egydiitt toltott id6 is ritka érték,

* Kopp M, Skrasski A, A tdmogato csaldd mint a pozitiv életminéség alapja, in. Hdzassdg és csaldd, szerk HorRvATH-

Szag0 K., Uj Ember, Budapest, 2008. 28-29.

* Teiexi BeLa, Kézikonyv a csalddrdl, Il. Korda, Kecskemét, 2003. 106.

> Lasd részletesebben Mevay M., Merjiink imddkozni gyermekeinkkel! Jel Kiadd, 2009.



hat még a kozos beszélgetés — mert hat
az imadkozds is beszélgetés — Istennel,
egymas fiile hallatara. Nagy bizalmat él-
het at az a csalad, ahol igy meg tudnak
nyilni egymas el6tt a hazastarsak, a szii-
16k és a gyermekek. Ez a bizalmi légkor,
az egymasra figyelés, a masikra szant idé
kifejezi, hogy fontos vagy szimomra, ér-
dekel, ami veled torténik, oridsi ajandék
minden csalddtag szamara. De kiil6-
nosen is a gyermekek és ifjak szdmara,
akiknek a lelki fejlddését, onértékelését
hihetetleniil megerdsiti.

2. HALAADAS A NAPI
ESEMENYEKERT

A mai panaszkodd, pesszimista vi-
lagunkban oridsi értéke van a pozitiv
életszemlélet kialakitasdanak. Mi
torténik a kozos hdlaadasban, minthogy
igyeksziink észrevenni a napunk esemé-
nyeiben az a sok apré jot, ami tortént
veliink, de legalabb azt, hogy nagyobb
bajok nem torténtek. Nem csak egymas-
nak koszonhetiink meg ezt-azt, hanem
annak, akit6l életiinket kaptuk, akinek
gondviselésében bizunk. De ha mind-
ebbdl ki is hagynank az Istent és kozos
beszélgetésben tudnank megkdszonni a
»Sorsnak”, mentalhigiénés szempontbol
annak is nagy jelent6sége volna, bar a
hivé szamara ez csak ,, mellékhatds”. Nyi-
tottabbd, érzékenyebbé tud valni a jora,
a szépre fogékonnyd és nem temeti el a
folytonos sopankodas.

mas

3. KIENGESZTELODES NAPONTA
Ha nem a veszekedésé, a fesziiltséggé
az utolso szé az elalvas eldtt, akkor bé-
kés nyugodt éjszakank lesz. Ezt minden-
ki tudja, aki mar atélte, hogy kibékiilés

nélkiil, zaklatottan ment aludni, és ha
egyaltalan el tudott aludni, akkor sem
volt pihentetd az alma. Esetleg leizzadva,
taradtabban ébredt, mint amikor lefe-
kiidt. Ilyenkor ttinik ki, micsoda ajandék
tud lenni, ha még elalvas el6tt ki tudunk
békiilni, egymastol bocsanatot kérni és
egymasnak megbocsdtani, legalabbis
magunkban ujra végiggondolni és kész-
ségessé valni a kiengesztel6désre.

4. KONFLIKTUSKEZELES
ELSAJATITASA

Megtanulhaté az is, van megoldas!
Nem az a baj, ha nézeteltéréseink tdmad-
nak, ez az élet velejardja, bizonyos érte-
lemben természetes. Az a baj, ha nem
akarjuk rendezni, vagy nem jo megoldast
valasztunk, nem megbékélés és harmo-
nia lesz az eredménye. Amikor a sziiléket
hallhatja a gyermek, hogy téle bocsana-
tot kér valamelyikiik, mert tiirelmetlen
volt, tobb torténik, mint kiengesztelddés.
Vagy ha a gyerekeik fiile hallatara 6ssze-
vesz$ apa és anya kibékiilésének is szem
és filltanuaja lehet a gyermek — példaul az
esti kozos imddsagban -, akkor nem csak
a béke all helyre a kicsi gyerek lelkében.
Nem csupan megnyugszik, hogy nem
kell tovabb aggddnia, esetleg az & sziilei
is elvédlnak, mint a baratnéjének, hanem
mintdt is kap és batoritast, hogy 6 is igy
rendezheti, s6t rendezze a sajat problé-
mait a testvérével, barataival és sziileivel.

5. A SZENVEDES, BETEGSEG,
ES A HALAL ELFOGADASA

A lelki egészség egyik kulcskérdése, mit
tudunk kezdeni az élet tragikus tridsza-
val® ahogy Frankl nevezi ezeket a blinnel
egyltt. Teljesen természetes, hogy egy

5 VE FrANKL, (Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, Kotet kiadd, 1996. 243.) pszichiater nevezte el a

szenvedés, a blin és a haldl hdrmasat igy, az emberi élet tragikus tridsza’; s vallotta, hogy pozitiv dologgs, teljesit-

ménnyé alakithato, ha a megfelelé magatartassal és beallitodassal szembesullink veliik.



beteg rokon, barat esetén szeretnénk az 4
gyogyulasat. Ilyenkor sokan imddkoznak
ezért a maguk modjan, még olyanok is,
akik nem tartjdk magukat vallasosnak.
De az is megtorténhet, hogy még sem
épiil fel valaki a balesetbdl, vagy a stlyos
betegségbdl, vagy egyszertien nem élhe-
tiink 6rokké és az idés emberek végiil is
meghalnak. Nem kénnyti ennek elfogada-
sa, feldolgozdsa. Ha még a betegség ideje
alatt igyeksziink szamolni ezzel és ahhoz
er6t kérni, hogy el tudjuk majd viselni a
gyogyulas hianyat, azzal a gyasz, a vesz-
teség folyamatahoz tudunk hozzajarulni,
és ebben segiteni gyermekeinket. Ahogy
a hivék imadkozzdk a ,Miatyank”-ban:
»legyen meg a te akaratod...”. Igy a be-
tegség és a haldl talan nem lesz annyira
félelmetes, és végzetes.

6. LEGVEGUL A TRANSZCENDENS
IGENYERE IS HITTAPASZTALATRA
TEHET SZERT

A kicsi gyermek szamadra a sziilei az
elsé legfontosabb életkorban, években
oly mindenhatdk, mint Isten. A valldsos
csaladok gyermekei roluk mintdzzédk a
majdani Istenképiiket. Ha az édesanya
minden sziikségletérél szeret6 gyen-
gédséggel gondoskodik, akkor szamadra
az élet szép, biztonsagos és élhetd vilag
lesz. Az édesapa tekintélye az megbo-
csdtdssal 6sszekapcsolddva az irgalmas
Mennyei Atyat fogja megjeleniteni. Ez
oriasi felel6sség s sztil6k szamara. De
mindezen tul, a kicsi gyermek azt hall-
hatja, hogy az 6 mindenhaténak gondolt
sziilei, egy valaki még hatalmasabbhoz
beszélnek, neki koszonik meg a napjuk
eseményeit, és téle kérnek erdt a holnapi
teend6ikhez. A lathatatlan isten egyszer
csak szinte tapinthatova valik, mint a

7

8 V. E. Franky, A tudattalan Isten, 63. p.

nagyi, akivel 6 is szokott telefonon be-
szélgetni.

A vallasok mint mentalhigiénés rend-
szerek

Ez a - manapsag sokak szamara - ta-
lan meglepé cime Siile Ferenc, az Orsza-
gos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet
Vallaslélektani Pszichiatriai Osztaly volt
vezetbje altal irt konyve egyik fejezeté-
nek. Ebben azt fejtegeti, hogy az 8si nagy
kultarak valldsai az évezredek alatt, mi-
lyen zsenidlis modon kidolgoztak az élet
leglényegesebb kérdéseire (bilin, szen-
vedés, 6rom, boldogsag, stb.) és fordu-
lépontjaira (sziiletés, hazassag, halal) a
valaszaikat, vilagképiiket, illetve imaval
tagoltak a hétkoznapokat étkezés, illetve
alvds eldtt és utdn.” Majd azzal folytatja,
hogy a mai tudomdnyos mentalhigié-
né mennyire el van maradva még ezen
tobb évezredes tapasztalatok mogott,
tobbek kozott azért is, mert a klinikai
mélylélektan elsésorban gyodgyitds illet-
ve megel6zés centrikus, ,,mig viszonylag
keveset mond az egészséges lelki fejlédés
magasabb fokairdl. Idedlcéljai minima-
lisak” Szemben a valldsokkal. ,,A vallas
tobbet ad az embernek, mint a pszicho-
terapia, de tobbet is var el téle”® Arrol
nem is beszélve, hogy hiany embert ér-
tek el és érnek el még ma is a vallasok,
szemben a pszicholdgiai és pszichiatriai
tanacsadasokkal illetve egyéb terapids
lehetdségekkel. A z esti kozos imadsag a
napi lelkiismeretvizsgalatra is észrevét-
leniil megtanit, ami a személyiség fejls-
désének fontos eleme.

Gondoljuk csak végig az alabbi soro-
kat, mely imadsagot Assisi Szent Ferenc-
nek tulajdonitanak. Micsoda erét, bato-
ritast merithet bel6le hivé és nem hivé
is, aki az imadsagos megszdlitast esetleg

SULE Ferenc Vallds vagy pszichoterdpia? Bp. 1990. 53. p. tovabba Sule F: Valldspatoldgia, Bp. 1997. 155-189.p.



elhagyva reggel a sajat napi programjat
idézi maga elé. Mivé lehetne vilagunk és
tarsadalmunk, ha ezen sorok megvalo-
sitasara torekednénk a napjaink folya-
man!

Uram,

Tégy engem békéd eszkozévé, hogy

ahol gytlolet van, oda szeretetet vi-
gyek,

ahol sértés, oda megbocsatast,

ahol széthuzas, oda egyetértést,

ahol tévedés, oda igazsagot,

ahol kétség, oda hitet,

ahol kétségbeesés, oda reményt,

ahol sotétség, oda vilagossagot ,

ahol szomorusag, oda 6romet.

Add,

hogy ne vigaszt keressek, hanem vi-
gasztaljak,

hogy ne megértést varjak, hanem ma-
sokat értsek meg,

hogy ne szeretet 6hajtsak, hanem sze-
retetet nyujtsak..

De megismétlem, a vallasoknak mind-
ez csak mellékhatasa. A lelki egészség és
a lelki béke nem célja az imadkozénak,
de az imadsagban valé kommunikacio-
ban mindezt mintegy mellékesen meg-
kaphatja. Ha pedig nem maganyos imad-
sagban, hanem kozos, s6t csaladi meleg
bizalmi légkorben torténhet mindez,
még nagyobb értéke lehet.

OSSZEFOGLALAS

A keresztény felfogasban az imadsag Is-
tennel vald személyes kommunikaci6. Ezen
tulmenden a kozosségben, csaladban tor-
ténd imadkozasnak a hétkoznapokra nézve
is vannak pedagodgiai gytimolcsei. Ilyenek a
hitben valé novekedésen tdl - a mai rohand,
felszinessé vald és a csaladokat széteséssel fe-
nyeget6 vilagunkban - a csalddon beliili kom-
munikacié és kohézi6 erdsitése. Természete-
sen a kozos csaladi imanak mindezek csupan
mellékhatasai. Mégis nagyon fontos gyimol-
csei lehetnek ugy a csalad egésze, mint egyes
tagjainak mentdlhigiénés allapotat illetGen.
Ervényes ez nem csupdn aktudlisan, hanem
hosszutavon a felndvekvé generacio eljoven-
d6, késobbi 6nallo élete szamara is.

SUMMARY

According to Christianity prayer is a per-
sonal way of communication with God.
Apart from this praying in a community, in
a family has positive pedagogical effect on
everyday life, too. Besides helping to grow
in faith the act of praying has a function of
strengthening communication and cohesion
within families, which is essential especially
in our present superficial and busy world,
where families fall apart. Of course, these are
just side effects of common family prayer.
Yet, these could be very important regar-
ding the mental hygienic state of the family
members. This is valid not only in short term
but also in the long run for the independent
existance of future generations.

»A csalad jelenti a menedéket a szivtelen vilagban.”

(Christopher Lasch)



